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Viastnhosti

* Pravdépodobné zpusobené modernim zZivotnim
stylem (lifestyle diseases).

- Prijem kaloricky bohatych jidel zivocCisneho
puvodu, pfeslazovani, presolovani.

- Znecistene zivotni prostredi.
- Stres.

- Nedostatek pohybu.

- Alkohol, cigarety.



Nejcastejsi civilizacni choroby

* cévni onemocnéeni

— predcasna ateroskleroza

- infarkt myokardu

— cévni mozkove prihody

- hypertenze
* poruchy prijmu potravy (obezita, anorexie)
* diabetes mellitus
* deprese

* nadory



Ateroskleroza

* kornaténi tepen

* ukladani tukovych latek do steny
tepny

* nadmerny prijem tucnych jidel,
genetika

* snizeni prutoku krve, posSkozeni
organu kvuli nedostateCnému
zasobovani kyslikem.

* prevence: omezeni tucnych
a sladkych jidel, vice vilakniny,
pohyb




Infark myokardu

* poskozeni srdecniho svalu snizenim prokrveni

* pricinou je ucpani vencite tepny

* Rizikové faktory:
- zeny nad 30 let

- muzi nad 40 let

- koureni

- zvySena hladina tuku
Vv Krvi

- zvyseny krevni tlak




Mozkove prihody

* poskozeni mozku snizenim prokrveni

* k ucpani muze dojit postupnym zuzovanim tepen
nebo zablokovanim tepny
tukovym telesem, ktere
se uvolnilo na jinem
miste cevniho sysemu

* Koureni zdvojnasobuje :. _
riziko mozkové mrtvice ' ) o

e Kazdou minutu zanika kolem k:-“ D |
dvou milionu mozkovych bunék S j



Obezita

e télesny hmotnostni index: BMI = hmotnost / vyska®
- 18,5 — 25 ... idealni stav
- > 25 ... nadvaha
- > 30 ... obezita
- > 40 ... naléhavy risk nemoci

* stav, pri kterem prirozena energeticka
rezerva savce stoupla nad obvyklou &
Urover a poskozuje zdravi W
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* u divoce Zijicich zvirat velmi %ﬁ“ ] /
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Obezita (2)

* RUzné zdroje uvadi 40% — 60% Ceské populace
jako obeézni.

* Dnes je pozorovana celosvetova
epidemie obezity, objevuje se
| v drive chudsich oblastech.

* Rizika:
srdecni onemocnéni
cukrovka
nemoci patere
nemoci kloubu




Obezita (3)

* Priciny
- nedostatek pohybu, nadbytek potravin ...
- nedostatek spanku
- kolisani vahy (Caste diety)
- koureni
- stres
- genetika
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Mentalni anorexie

* Psychicka nemoc

* Rizikova skupina: zodpovedne deti, ktere velmi daji
na to, co si o0 nich ostatni mysii.

e Sebetrestani nebo touha
po “dokonalé” postave

* Nasledky
— srdecCni arytmie
- anemie

— slabnuti kosti

— neurologicke .
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Mentalni anorexie (2)

* Krasa z Photoshopu
* http://anorexie.wz.cz/
* Najdéte 10 rozdilu!
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Diabetes mellitus

* 1. typu: porucha tvorby inzulinu ve slinivce

- u mladsSich pacientu
e 2. typu: snizeny pocet inzulinovych receptoru
— zvysena hladina inzulinu v Krvi
— pacienti nad 40 let
- 80% pacientu zaroven trpi obezitou
* Rizika:
— poruchy prokrveni
— poskozeni zraku
- poskozeni koncCetin
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Diabetes mellitus (2)

Zdrava sitnice

Poskozeneé
prosakujici cevy

Ucpane ceévy,
nevyzivovana
mista na sitnici
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Deprese

* Dlouhodobe poklesle nalady jedince
e Uzkost a osamocenost.

* Jedinec neni chopen smysluplneé Cinnosti a okolim
je povazovan za lenocha, zpomaluje se mysleni
a slabne reakce na radostne podnety.

* | eCeni medikamenty, skupinova terapie.
* 30% pacientu trpicich cukrovkou ma deprese
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Neni presne znama pricina, castecne jen u nekterych
druhu nadoru

Nedostatkem enzymu narusena kontrola déleni
bunek.

Tvorba a funkce enzymu muze byt ovlivhéna
chemickymi latkami v organismu, nespravnou stravou.

Geneticke predpoklady
— casty vyskyt rakoviny prsu v Dansku
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Nédory (2) - Rakovina plic

* Najdéte 10 rozdilu!

Plice obyvatele velkomesta,
nekuraka.

Cerné tecky jsou uloZené
necistoty z ovzdusi.

Plice kufaka. Cerna barva
zpusobena dehtem,
bila oblast je rakovina.
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Dalsi nasledky koureni




Priciny umrti

* Evropska unie, dnes:

- 41% - nemoci ob&hového systému (CR 3. v EU)
- 25% - nddorova onemocnéni (CR 2. v EU)
- 8% - nemoci dychaciho systému
e USA, zacatek 20. stoleti
- Zapal plic
- Chripka
- ... dalsi nakazlivée nemoci
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www.wikipedia.org

anorexie.wz.cz

www.deprese.cz

www.stob.cz
mujweb.atlas.cz/zdravi/zdrava-strava

ec.europa.eu/eurostat

20



