Zdravotní a očkovací průkaz
Při propouštění matky s novorozencem z porodnice obdrží každá maminka „Zdravotní a očkovací průkaz dítěte a mladistvého“, který se stává velmi důležitým dokumentem, jež podává zprávu o zdravotním stavu a vývoji dítěte. 
První záznam provádí lékař na novorozeneckém oddělení před propuštěním dítěte s matkou z porodnice. Další údaje zaznamenává pak již praktický lékař pro děti a dorost. 

Požádej své rodiče o tvůj zdravotní a očkovací průkaz. Projdi si, co je v něm zaznamenáváno.
Pokus se odpovědět na následující otázky:
1. Jak časté jsou preventivní prohlídky dítěte do 1 roku?
Při ………. do péče ve věku ……. dní
Ve ………. 	dnech
V ………..	týdnech 
Ve ……..	měsících
Ve …….. 	měsících
V …….. 	měsících
V.…….. 	měsících
V.…….. 	měsících
Ve.…….. 	měsících
2. Jak časté jsou preventivní prohlídky dítěte staršího 1 roku?





3. Co je na preventivních prohlídkách dítěte zjišťováno či měřeno?


4. Jaké další záznamy může obsahovat zdravotní a očkovací průkaz?



5. Pokus se zjistit, jaké dětské nemoci jsi sám (sama) již prodělal(a).



6. Jaký je význam slova PREVENCE? Vysvětli.




7. Navštěvuješ pravidelně v rámci prevence některé lékaře? Jaké a jak často?
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