VYLUCOVACIi SOUSTAVA

Vylu¢ovanim se télo zbavuje Skodlivych odpadnich latek. Vylu¢ovaci soustava piebira z krve preby-
=¢nou tekutinu a odpadni latky, které v podobé moéi odvadi z téla ven.

Moc vznika v ledvinach. Ledviny jsou parovy organ fazolovitého tvaru. Ulozeny jsou v oblasti be-
derni patefe. Z kazdé ledviny odchazi jeden moéovod, ktery odvadi mo¢ do moéového méchyre.
¥ mocovém méchyfi se mo¢ hromadi. Kdyz je mocovy méchy¥ plny, stahne se a mo¢ vyloudi pres
mocovou trubici z téla ven. Nejcastéjsim onemocnénim je prochladnuti a zanét mocovych cest.

Vylucovaci soustava —— o

' Mocovina - hlavni odpadni

' latka v modi, zptisobuije jeji
charakteristicky zapach.

ledviny Ledvinové kameny - one-

mocnéni, pfi kterém se

v ledvinach ukladaji kry-
stalky soli. ZpUsobuji velké
bolesti.

mocovody

mocovy
méchyF

mocova
trubice

Wylucovdni skodlivych Idtek z téla napomdhd dodrzovdni
pitného rezimu. Dospély ¢lovék by mél denné vypit 2 az 3 litry

tekutin. Prijem tekutin by mé| byt vyssi pfi fyzické ndmaze
nebo v horku. Nejzdravéjsim ndpojem je pfirodni voda.

Sleduj, kolik tekutin denné vypijes. Dodrzuje$ dostate¢né
pitny rezim?

¢ Mocova trubice u muza
je o dost delsi nez u zen.

£ B Co znamena slovo dialyza? Pouzij internet nebo ¢ Za den vyloucime asi
encyklopedii. 1,5 litru moci.
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ZAPAMATUJ SI!

Vylucovanim se télo zbavuje 3kodlivych odpadnich latek. Odpadnf latkou vylu¢ovaci soustavy
Je mog, ktera vznika v ledvinach. Z kazdé ledviny odchazi jeden moéovod, ktery odvadi mo¢
do mocového méchyre. Odpadni latky pak vylouci pfes moc¢ovou trubici z téla ven.
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pracovni list — vyluovaci soustava

Spoj éarami &asti vyluGovaci soustavy na obrazku se spravnymi nazvy.

mocova trubice mMOoCovy mechyr

mocovod

ledvin




