SRDCE A OBEHOVA SOUSTAVA

Obehova soustava je tvorena siti cév a srdcem. Srdce zajistuje obéh krve v cévéch. Cervend tekutina
—krev rozvadi do celého téla dllezité latky: kyslik, Ziviny a vitaminy. Odvédi z téla latky nepotiebné,
m2pf. oxid uhlicity. V téle dospélého ¢lovéka je asi 5 litrd krve.

Srdce a cévy

Srdce je duty orgén uloZeny v hrudniku. Je to
sval, ktery nem(zeme ovlivnit nasi vali. Pracuje
nepietrzité jako pumpa. Neustdle se stahuje
= uvoliuje, aby zajistilo rozvod krve do plic.

W plicich dochazi k okysli¢eni krve. Krev s kys-
Wkem je rozvadéna do celého téla. Cévy, kte-
%= vedou okyslicenou krev, nazyvdme tepny.
Zpet do srdce je vedena krev odkysli¢end. Cévy,
*eré vedou krev bez kysliku, nazyvame zily.
Odkyslicena krev jde ze srdce do plic. Tam dojde
& okysliceni a kolobéh se opakuje. Zily a tepny
Tvofi soustavu cév, které prochdzi celym télem.
Nejtencim cévam tikdme vldseénice.
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COTOJE?
Infarkt - srde¢ni zastava, pfi které |

dochazi k odumfeni srdeé¢niho sva-
lu v diisledku nedostatku kysliku.

{1/ Zjisti si svoji tepovou
frekvenci:
¢ Kolikrét ti za jednu minutu tluce
srdce?
¢ Jakd bude tepova frekvence
po namaze 10 dieptr?

(Na dolni strané zapésti si nahma-
tej tep. Spocitej, kolik ider( ucitis
za jednu minutu.)
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[ Jak se fekne anglicky: srd-
ce, krev, ¢ervend barva? Pracuj se
slovnikem.
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1. LIDSKE TELO
Krev

Zakladnimi slozkami krve jsou nazloutla krevni plazma, ¢ervené krvinky, bilé krvinky a krevni
desticky. Cervené krvinky obsahuji krevni barvivo, na které se vaze kyslik. Bilé krvinky chrani nas
organizmus pred infekci. Krevni desticky umoznuji srézlivost krve.

SLOZENI KRVE SNy
+———— Krevni plazma

bilé krvink
k/'" y

cervené krvinky

krevni desticky

Transfuze - prevod krve darce do téla
pacienta, ktery krev potfebuje.

Sedimentace - vysetieni krve, pfi
kterém se zjistuje rychlost usazovani
¢ervenych krvinek. Touto metodou Ize

Lidska krev se déli do Ctyf
typl: A, B, AB, 0. Poprvé
vsechny ctyfi krevni sku-
piny popsal ¢esky védec
Jan Jansky. Na jeho pocest
dostavaji darci krve plakety

zjistit zanétlivé onemocnéni. s jeho jménem.
T st ] T
Meéreni krevniho ' Znas svoji krevni skupinu?
tlaku se provddi e
whsmetieni - | & Popis, jak bys poskytl(a)

(tlakomérem).
-
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Néktefi Zivocichové (roztoci, hmyz) se Zivi prevazné krvi
zvitat nebo i ¢lovéka (napt. klisté, komér, ovad, ves, ble-
cha, moucha tse-tse). Mohou pfitom na ¢lovéka prenést
néktera infekéni onemocnéni (napf. klistata mohou
prenaset lymskou boreliézu a encefalitidu, subtropicti
komati malarii, africkd moucha tse-tse spavou nemoc,
blechy ve stredovéku prenasely mor).

prvni pomoc pfi krvaceni. Zdklag-
ni informace najdes v priloze této
ucebnice. Mize$ pouZzit také inter-
net nebo encyklopedii.

ZAPAMATUIJ Sl!

Obéhova soustava je tvorena srd-
cem a cévami. Krev rozvadi po téle
Zivotné dulezité latky. Obsahuje
krevni plazmu, cervené, bilé kr-
vinky a krevni desticky. Srdce je
duty organ ulozeny v hrudniku.
Tepny vychazi ze srdce a rozvadi
kyslik. Zily vraci krev zpét do srdce.




Krvéceni

- rozlisujeme tfi typy:

) tepenné - krev je jasné cervena
a vystrikuje z rany

(9 Zilni - krev tmavé barvy volné
vytéka z rany 2

Pfi odFenindch stacirdnu -

vydezinfikovat a prelepit

ndplasti.

» vlaseénicové — mirné krvaceni,
napr. odfeniny, drobné odérky

Popéleniny

Popaleniny ochlazujeme studenou vodou. Odstranime prsteny, hodin-
ky (vedou déle teplo, hrozi také otok). Postizeného uklidnime a kont-
rolujeme jeho zakladni Zivotni funkce. Vyhledame lékafskou pomoc.

P¥i krvdceni tepenném
a Zilnim nejprve zasta-
vime krvdceni tlakovym
obvazem, ktery se prikld-
dd piimo do rdny.



