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Jak zGstat Eiperni a s

Véil’ —.9
Kdyz jste unaveni, muze to byt tim, ...

_..e vam chybi vitaminy.
Jezte hodné &erstvého ovoce a zeleniny.

...ze jste ,vysuseni”.
Mé&li byste hodné pit, aby vam
to |épe myslelo.
Nejlepsi je Cerstva mineralka.

.28 vas boli hlava.

Hrajte si ¢asto venku, cerstvy
vzduch vam hlavu vycisti.
Alespon 10 minut denné

si vétrejte v pokojicku!

Vyzkou§ej+e Si
moje rady! A na dalsi
strané si mizete udélat

wveselou pFesfc?vku“!

_..¥e mate malo pohybu.
Protfepte nohy a ramena.

Zaskakejte si se Svihadlem:
dopfedu, dozadu, na misté
a v béhu.

Nebo si pustte péknou M /QO | § ,,
pisni¢ku a trochu 3\ /Z/./_/././QM\I//}[(/J% W _\%}\ V/ \\((////)I/’//ﬁ{;(% ﬂ//

si zatancujte!



