CO SI PRIPRAVIT:

* seminka fetichy (seZenete
pd¥nd v obchodech se semeny
i v n8kterych supermarketech)
» yykrajovdtka na pernicky
% misku, karton od vajec
% tdcek nebo talitek
* vodu

postilp

Hmotu na kliceni vyrobte z nebar-
veného obalu na vajicka natrhaného
na co nejmensi kousky. Drt smichejte
s vodou a seminky fefichy.

Pak hmotou naplite formicky na
pernicky a dejte je na tacek. Kazdy
den na tacek nalijte trochu vody,
kterd se nasaje do papiru (formicky
ale nesmi stat ve vodé, aby se ve
smési nevytvofila plisen).

Zkouseli jsme variantu kliceni ve
formicce i bez ni. U jednoduchych
tvarQ — jako srdi¢ko — zUstal tvar
i bez formicky zachovan,

u clenitéjsich tvard ne.
Po dvou dnech by se mély objevit

klicky, po ¢tyfech dnech uz budete
moct fefichu sklizet.
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Proc patii rericha do bricha :-)?
Reficha seta (Lepidium sativum) obsahuje velké mnoZstvi vitaminG
a minerall (napt. draslik, vapnik, j6d, betakaroten, vitaminy C, E...),
takZe je pro télo opravdu prospésna. Navic rychle kli¢i a roste,

tudiz si s ni i pfes zimu ¢i brzy na jafe muzete jednoduse
\» vylepsit jidelni¢ek. Hodi se na pomazanky,

\ do saldtu i do polévky.




