VYCHOVA KE ZDRAVI - VE ZNENi ZMEN RVP ZV PLATNYCH OD 1.9.2013

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové
a organizacni
vymezeni

Predmét Vychova ke zdravi se vyucuje jako samostatny predmét na Il. Stupnl ZS V6. — 9 rocnlku (V 6. a 9 rocnlku S
Casovou dotaci jedné hodiny tydné z povinné Casové dotace,
dotaee). Vyuka z prevazné ¢asti probiha v kmenovych tiidach a v _]ejlm ramci zaci rovnéz absolvuji exkurze a besedy s
odborniky na vybrana témata. Vystupy tykajici se tématu Ochrany ¢lovéka za mimofadnych udalosti z roku 2007 jsou
presunuty do predmétu Télesna vychova.

Dle pozadavku souladu SVP s RVP byly zapracovany k 1.9.2013 zmény: Zdravi (sexualni vychova, rodina, ochrana pied
nemocemi aj.), Dopravni vychova, Ochrana ¢lovéka za béZznych rizik a mimotadnych udalosti.

Vyuka smétuje
K nasledujicim
cilim:

formovani pozitivniho vztahu k vlastnimu zdravi a celozivotni odpovédnosti za podporu a ochranu zdravi vaci sobé i
druhym
utvareni pozitivnich mezilidskych vztahi v rodiné a v $ir§im spoleCenstvi zalozenych na ucté, toleranci a empatii
utvareni odpovédného (neohrozujiciho a neposkozujiciho) chovani viéi sobé, ostatnim, pfirodé a Zivotnimu prostedi, K
pfedvidani a analyzovani dusledkt vlastniho chovani a jednani v rGznych situacich (sexualni chovéni, sexualni
kriminalita, projevy nasili, navykové latky aj.)
osvojeni socialnich dovednosti a modeld chovani v souvislosti se socialné patologickymi jevy a k napravovani
(korigovani) chybnych rozhodnuti
ochran¢ zdravi a zivotl pti kazdodennich rizikovych situacich i mimotadnych udalostech a k vyuzivani osvojenych postupt
spojenych s feSenim jednotlivych mimoradnych udalosti
poznavani zdravi jako dulezité hodnoty v kontextu dalsich Zivotnich hodnot

strategie ucitela
pro rozvoj

Vyucovaci

predmét uzce e Vychova k ob&anstvi, Pfirodopis, Télesna vychova, se vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace a navazuje na vzdélavaci

souvisi oblast I. stupné Clovék a jeho svét (zejména na tematické okruhy Lidé kolem nas a Clovék a jeho zdravi).

S nasledujicimi

predméty:

Piesahy do a z VKO (6. roénik Minitivod do lidskych prav, 7. roénik Lidska prava, Zivot mezi lidmi, Svét kolem nas), SvP (8. ro¢nik

predméth Rozhodovani, Sebepoznéni, Adaptace na Zivotni zmény, 9. ro¢nik Rozhodovani, Sebepoznani), Tv (6.-8. rocnik Vyznam
pohybu ke zdravi, Ochrana clovéka za mimotadnych situaci), Ch (9. ro¢nik Biochemie, Chemie a spolecnost), Pt (8. rocnik
Clovék a zdravi, Stavba a funkce lidského téla), P& (6.-7. roénik Jidlo a piti, Zdravi, Malé spole¢enské desatero, Zasady 1.
pomoci pii trazu), MdS (9. ro¢nik Kritické ¢teni a vnimani medialniho sdéleni, Interpretace vztahu medialniho sdéleni a reality,
Fungovani médii ve spole¢nosti)

Vychovné a KOMPETENCE K UCENI

vzdé&lavaci UCITEL

zajima se 0 naméty, nazory, zkuSenosti zakl



http://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=6469
http://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=6469

klic¢ovych
kompetenci zaku:

zadava ukoly, které vyzaduji vyuziti poznatka z riznych predméta

vede zaky k samostatnému vyhledavani informaci z riznych zdroju a jejich kritickému posouzeni
zatazuje metody, pii kterych zaci sami dochazi k zavéram (k feseni)

zaznamenava a hodnoti pfi hodiné pokrok vSech zaku

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
UCITEL

klade oteviené otazky

ukazuje zakovi cestu ke spravnému feSeni prostiednictvim rozboru jeho chyb
podnécuje zaky k argumentaci

vede zaky ke kritickému posuzovani textl @ medialnich sdéleni

predklada zakiim modelové situace, které nemaji pouze jedno feseni

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
UCITEL

vede zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu

vytvaii piilezitost K interpretaci ¢i prezentaci riznych textd, obrazovych materiali, graft

vytvafi pfilezitosti po relevantni komunikaci mezi zaky

prostiednictvim efektivnich strategii rozviji u zakt specifické dovednosti komunikac¢ni obrany proti manipulaci a agresi

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI{
UCITEL

zadava tikoly, pfi kterych mohou zaci spolupracovat
vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé, byli tolerantni k druhym
vyzaduje dodrZovani pravidel slusného chovani

KOMPETENCE PRACOVNI
UCITEL

vede zaky k efektivité pfi organizaci vlastni prace

e umoznujezakumVvhodinachpracovatsodbornouliteraturou, encyklopediemi
e vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti

e vytvaii pro zaky piilezitosti kK aplikacim v modelovych situacich

e disledn¢ vyZaduje dokonceni prace zéka

KOMPETENCE OBCANSKE

UCITEL




e vede zaky k ohleduplnosti vii¢i druhym
e umoznuje zakim hodnotit svoji ¢innost nebo jeji vysledky na zakladé¢ jasné stanovenych kritérii
e vybizi zaky, aby se zajimali 0 kulturni a sportovni akce v misté svého bydlisté a informovali 0 nich spoluzaky

KOMPETENCE DIGITALNI
UCITEL
e podporuje rozvijeni digitdlnich kompetenci prostfedky a technologiemi, které jsou vhodné pro vychovu ke zdravi
e vede Zaky k poznani divéryhodnych digitalnich zdrojl v oblasti vychovy ke zdravi, k béZnému vyuzivani digitalnich
technologii pro zaznamenani, uklddani a vyhodnocovani dat, které jim umozni vhodn¢ utvaret jejich denni rezim a
rozhodovat se Vv situacich podporujicich i ohrozujicich zdravi

e vede zaky k bezpecné komunikaci prostfednictvim digitalnich technologii a cilenému snizovani rizik souvisejicich se ztratou

soukromi a osobniho bezpeci pti nedodrzeni pravidel komunikace

Prafezova témata

OSV - OSOBNOSTNI ROZVOJ

rozvoj schopnosti poznavani: vztahy a pravidla souziti; socialni klima; péce 0 zdravi; stres a jeho vztah ke zdravi; zmény v
zivoté Clovéka a jejich reflexe; mezilidské vztahy

VYSTUP: Zak ttidi informace z rtiznych zdroji podle kritérii, které si sam vytvoii (podle diilezitosti), pfi¢emz vyuziva jiz
ziskanych zkuSenosti; vyhledava riizné zpusoby feSeni dané situace ¢i problému; je kreativni; pracuje samostatné i ve
skuping; ve své praci postupuje systematicky a je vytrvaly a disledny; je empaticky a vnimavy.

sebepoznani a sebepojeti - kamaradstvi, pfatelstvi; komunikace mezi vrstevniky; mezilidské vztahy; socialni klima;
sebepoznani a sebepojeti

VYSTUP: Zak reflektuje své pocity; popisuje své zkusenosti; sdéluje sviij nazor a vhodné argumentuje pii jeho
obhajobg¢; je si védom svého nazoru, rovnéz vsak nasloucha druhym; porovnava rizné nazory a zaujima k nim stanovisko.
seberegulace a sebeorganizace - mezilidské vztahy; psychohygiena; rezim dne; efektivni a asertivni komunikace
VYSTUP: Zik organizuje sviij volny ¢as i praci; respektuje nazory druhych; pouziva efektivni metody komunikace; je
vnimavy a empaticky; diskutuje; fidi se pravidly slusného chovani.

OSV - MORALNI ROZVOJ

psychohygiena - stres a jeho vztah ke zdravi; civiliza¢ni choroby; zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe; psychohygiena;
rezim dne; osobni bezpec¢ianebezpeéné situace

VYSTUP: Zak organizaci své &innosti a volného &asu predchazi moznym stresujicim situacim; aktivné odpogiva; fesi
problémy, které se ho dotykaji; v piipadé potieby pozada 0 pomoc; svym jednanim piedchazi konfliktnim situacim; ¢ini
uvazliva rozhodnuti; uvédomuje si odpovédnost za sva rozhodnuti.

kreativita - mezilidské vztahy; zmény v Zivoté ¢loveéka a jejich reflexe

VYSTUP: Zak pii feSeni nejriznéjsich situaci vychazi ze zkusenosti a hled4 i nova mozna vychodiska.

poznavani lidi - kamaradstvi, pratelstvi; komunikace mezi vrstevniky; mezilidské vztahy; sebepoznania
sebepojeti

VYSTUP: Zak je ke svému okoli vnimavy; uvédomuje si odlisnosti i spoleéné znaky lidi; k rozdiliim mezi lidmi zaujima




tolerantni postoj.

mezilidské vztahy - mezilidské vztahy; komunikace akooperace; socialni klima

VYSTUP: Zak je v komunikaci s ostatnimi tolerantni, empaticky; nasloucha projeviim druhych; respektuje odlisnost nazort; je
ochotny; Vv ptipadé potieby poskytne pomoc ¢i vyjadii svou podporu.

komunikace - komunikace mezi vrstevniky; vztahy a pravidla souziti; mezilidské vztahy, komunikacea
kooperace; efektivni a asertivni komunikace

VYSTUP: Zik si je védom verbalni a nonverbalni slozky komunikace; jedné asertivné a otevieng; v piipadé potieby
pouziva dovednosti komunika¢ni obrany proti manipulaci a agresi; vhodné reaguje na své okoli; zapojuje se do diskuse.
kooperace a kompetice - mezilidské vztahy; komunikace a kooperace; efektivni a asertivni komunikace
VYSTUP: Zak se snazi hodnotit situaci ¢i problém z riiznych ¢ihli; pfijima (ztotoziiuje Se s nazorem) nazory druhych;
ucinng spolupracuje ve skuping; je si védom vlastni hodnoty a jedine¢nosti; odlisi situace, kdy je dobré spolupracovat od
situaci soutéze.

feSeniproblémuarozhodovacidovednosti - vztahy apravidlasouziti;socialnirole; stresajeho vztah ke zdravi; rizika
ohrozujici zdravi a jejich prevence; manipulativni vliv reklamy; zneuzivani navykovychlatek

VYSTUP: Zk se snazi na problémy nahliZet z riiznych uhlii; z mnoZstvi nabizejicich se feseni vybira ta, ktera budou podle
jeho zkusenosti a poznatkd nejvhodnéjsi; pti rozhodovani nebere ohledy pouze na sebe, ale i na ostatni; od problému neutika,
ale snazi se je fesit sam ¢i S pomoci ostatnich; je si védom odpovédnosti za své jednani a volby.

hodnoty, postoje, prakticka etika - socialni klima; mezilidské vztahy; hodnoty jedince a jeho perspektivyv
budoucnosti

VYSTUP: Zak porovnava vlastni nazory a postoje s ostatnimi; je si védom odlisnosti mezi lidmi; toleruje odlisné
nazory; vyjadiuje vlastni nazory a vhodné argumentuje; respektuje mravni normy.

VDO

obcanska spole¢nost a §kola - socialni klima; socialni role; vztahy a pravidla souziti

VYSTUP: Zak slusnou formou vyjadfuje své nazory na problémy, které se ho tykaji; vhodné argumentuje; respektuje nazory
druhych; je piistupny kompromisu, je tolerantni; dodrzuje stanovena pravidla.

obcan, ob¢anska spole¢nost a stat - vztahy a pravidla souziti; efektivni a asertivni komunikace; mezilidskévztahy
VYSTUP: Zak piijima odpovédnost za své postoje a ¢iny; je si védom svych prav a povinnosti; neomezuje prava
ostatnich; sva prava haji; svym jednanim piedchazi vzniku konflikti; je tolerantni k nazortim a odlisnostem ostatnich lidi;
utvari si pozitivni hodnotovy systém.

principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani - mezilidské vztahy; efektivni a asertivnikomunikace
VYSTUP: Zak si uvédomuje vyznam slova moralka a v jejim duchu jedna; je si védom prav svych i prav ostatnich lidi;
pouziva principy tolerance; je pfistupny dohodé a kompromisu.

MKV
kulturni diference - sebepoznani a sebepojeti; mezilidské vztahy
VYSTUP: Zak si je védom vlastni jedinec¢nosti a odlisnosti 0d ostatnich, respektuje odlisnosti jinych lidi; jedna v ramci




piijimanych mravnich norem dané spolecnosti.

lidské vztahy - mezilidské vztahy; komunikace a kooperace; efektivni a asertivni komunikace; socialniklima
VYSTUP: Zak se ve svém jednani snazi oprostit od nejriizngjsich predsudkt a stereotypt; jednd v ramci pravidel slusného
chovani; je tolerantni, empaticky.

etnicky pivod - sebepoznani a sebepojeti; mezilidské vztahy

VYSTUP: Zak si je védom rovnocennosti viech lidi a v ramci toho také jedna.

princip socialniho smiru a solidarity - vztahy a pravidla souziti

VYSTUP: Zak svym jednanim ptedchazi diskriminaci a konfliktim v multikulturni spole¢nosti. EV

lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi - péce 0 zdravi; rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
VYSTUP: Zak si uvédomuje odpovédnost kazdého &lovéka za &istotu Zivotniho prostiedi a v tomto

duchu se chova; tmyslné neznecistuje prostiedi a dba na Cistotu svého okoli; tfidi odpad; Setii energii.

MV —-RECEPTIVNI CINNOSTI

kritické cteniavnimani medialnichsd€leni-manipulativnivlivreklamy

VY STUP: Zakkriticky ptijimaahodnotiinformace zrtiznych zdroj.
interpretacevztahumedialnichsdéleniareality-manipulativnivlivreklamy

VYSTUP: Zak oddéluje faktické informace od fiktivnich; k nejriiznéjsim sd&lenim ptistupuje kriticky.

fungovani a vlivmédii ve spole¢nosti - manipulativni vliv reklamy; rezim dne; mezilidské vztahy

VYSTUP: Zak si uvédomuje mozny manipulativni vliv médii na élovéka; sviij volny &as zamétuje

rovnéz K jinym aktivitim nez jsSou pouze média; aktivné travi svij volny Cas; rozliSuje skutecnost od fikce predkladané v
nékterych filmech a medialnich sdélenich

Ucebni plan predmétu

Roc¢nik 6 + 9
Dotace 1 0+t 1
Povinnost povinny povinay povinny




6. roénik —- DOTACE: 1, POVINNY

Rozvijeni klicovych kompetenci:

74k

Kompetence k
uceni

aktivné zada objasnéni souvislosti

demonstruje osvojené dovednosti a védomosti na piikladech z béZzného zivota

efektivné ziskava poznatky z nejriznéjSich zdroji (internet, knihy, ¢asopisy)

hodnoti sviij pokrok v uceni, planuje dalsi praci a realizuje ji

kriticky hodnoti vysledky své prace a diskutuje o nich

pouziva odbornou terminologii

pouziva ziskané informace a osvojené védomosti a dovednosti pii vytycovani kratkodobych, stiednédobych a dlouhodobych
cili

propojuje do sirsich celkd poznatky z rtiznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvaii komplexné&jsi pohled na
spolecenské, piirodni a kulturni jevy

rozpozna piekazky a problémy Vv uceni, pozada 0 pomoc, piijima zp&tnou vazbu a reaguje na ni

samostatné nebo ve skupiné zpracovava vypisky i prace rozsahlejsiho charakteru (referaty, projekty)

vyhledava informace a efektivné je vyuziva v tvarcich ¢innostech

vysvétli smysl toho, pro¢ zpracovava rizné druhy poznatkl a dovednosti a jak by se daly vyuzit v jeho dal§im studiu nebo
osobnim zivote

vysvétluje vyznam pojmu

vyuziva vlastnich zkusenosti a poznatki z jinych predmétl

Kom petence
K feSeni problémi

argumentuje, diskutuje na dané téma, obhajuje své vyroky

dotvofi ptibch

je disledny a vytrvaly v feSeni problému

kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, obhajuje sva rozhodnuti na zakladé vhodnych argumentti

nachazi variantni scénare ke zdanlivé nefesitelnym situacim

navrhuje rizna feseni problému, dokoncuje tkoly a zdtivodiuje své zavéry

nenecha se odradit pfipadnym nezdarem

ovétuje si informace nabizené v médiich

pracuje podle osvéd¢eného postupu ¢i jednoduchého navodu, pokud si nevi rady, pozada o pomoc spoluzaka ¢i ucitele
pii feSeni problému piedvida, jaké situace by mohly nastat

rozeznava platnost a vyznam argumenti ve vetrejné komunikaci

rozpozna, V ¢em je problém, ktery fesi, podobny s diive znamymi problémy

rozpozna piic¢inu a nasledek jevi a vztah mezi nimi

fesi modelové situace, které mohou nastat ve skole i mimo ni

samostatné nebo s pomoci ucitele postupuje systematicky pfi feseni jednoduchého problému a vybira vhodné zplisoby feseni




uci se chapat, Ze problémy mivaji vice feSeni

uplatiuje intuici, fantazii, improvizaci a kreativitu pii feSeni problému

uvédomi si, jestli mu sta¢i informace, které ma

v dostupnych materialech vyhledava potiebné informace

vyhodnoti riizné vlastni i pfedloZené varianty feSeni a rozhoduje se mezi nimi

vyjadiuje sviyj postoj ke své praci i praci druhych, u¢i se pouzivat popisny jazyk pii hodnoceni
vyuziva ziskané védomosti a poznatky v rozhovorech, v predvadéni scének ze Zivota

vyuziva fakta zjisténa vlastnim pokusem ¢i logickym uvazovanim, také pouziva fakta z riznych zdrojt
zmeéni své nazory na zéklad¢ novych informaci ¢i zménénych podminek

zodpovédné se pohybuje na internetu, pfi feSeni jednoduchého problému piedvida, jaké situace by mohly nastat
zvazuje riznd feSeni kliovych zivotnich situaci

Kompetence
komunikativni

hodnoceni je formulovano popisnym jazykem

klade doplnujici otazky

myslenky pfi popisu né&jaké situace fadi chronologicky od zac¢atku do konce, neodbiha od tématu, nezabiha do podrobnosti
nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim a vhodné na n¢ reaguje
obhajuje sviij nazor slusné, pouziva konkrétni argumenty

orientuje se v textu, rozumi textu ptiméteného rozsahu ¢i obrazovému materialu a reaguje na né
oveétuje si pravdivost informaci alespon ve dvou zdrojich

posloucha s porozuménim pokyny ucitele a promluvy spoluzaku

pouziva "ja" vyroky

pouziva spravné neverbalni komunikacni prostiedky

pracuje s riznymi formami textl a zaznama

prezentuje postup, vysledky a zavéry svych experimentl a pozorovani
prezentuje své vytvory

prezentuje ziskané poznatky pted ostatnim

pro prezentaci referatu nebo projektu si ptipravi poznamky

predava své zkuSenosti ostatnim

predstavi sebe jako jedine¢nou osobnost

pii komunikaci pouziva osvojené odborné terminy

pti komunikaci pouziva spravné nazvoslovi

pti komunikaci se u¢i dodrzovat vzita pravidla

rozumi riznym typim textll a zdznamd, obrazovych materialt

fidi se pokyny ucitele

spolupodili se na vytvareni pravidel komunikace ve tiidé

spolupracuje s ostatnimi zaky a konzultuje s nimi dany problém




toleruje odlisné nazory druhych

udrzuje diskuzi, ma pirehled o tom, které body se uz probraly, neodvadi diskuzi od tématu

udrzuje o¢ni kontakt

vybere si informace, které podle svého tsudku potiebuje

vyjadiuje se ke spole¢enskému déni

vyjadiuje se K tématu pisemné i Gistné

vyjadiuje se tak, aby mu ostatni rozuméli, pouziva proto jednoznacna a vystizna pojmenovani

vyjadiuje se tak, aby mu ostatni rozuméli, vysvétli vyznam cizich slov, pokud je pouzije v referatu nebo projektu
vyslovi svou myslenku nebo shrne nejdulezitéjsi informace

vyuziva informacni a komunikac¢ni prostredky a technologie pro kvalitni a i¢innou komunikaci se svétem
zvlada podle svych moznosti zakladni techniky verbalni komunikace

Kompetence
socialni a
personalni

hodnoti vysledky své prace i prace druhych popisnym jazykem

chape potiebu spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného ukolu

na modelovych situacich si osvojuje zasady slusného chovani

neshazuje praci ostatnich, neposmiva se, nehodnoti 0sobnost spoluzaka, ale jeho praci
omluvi se pii nezvladnuti emoci

osvojuje si role ve skupiné

0svojuje si vécnou argumentaci

podili se na vytvareni pravidel tymu a dodrzuje je v duchu fair-play

pojmenuje své emoce vV daném okamziku

pracuje ve skuping a spolupracuje s ostatnimi zaky, pomaha pii feSeni problémi svym spoluzakiim
prezentuje a obhaji vlastni myslenky pfi tymové praci

pfijima zodpovédnost za vysledky v tymu

pti nezdaru nesvaluje vinu na ostatni, spoleéné se snazi pochopit pfi¢inu netispéchu
pfi praci jsou zaci vedeni ke kolegialni radé ¢i pomoci

pfi praci ve skuping plni svoji roli, nerozptyluje spoluzaky, plni ptidéleny kol
pfipravuje material, pomuicky

respektuje jiny nazor pfi tymové praci

respektuje pokyny ucitele

rozdéli si ve skupiné kol na ¢asti a ptijme Svou Cast véetné zodpoveédnosti za jeji plnéni
seznamuje se s parovou a Skupinovou praci

spolupracuje pii feSeni problému

stanovi ¢as pro splnéni etap tkolu, hlida mezicasy jednotlivych tkola

stanovuje si cile ke sebezlepseni




uci se toleranci a ohleduplnosti

Vv piipadé¢ potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada
vyslovuje diive pozitivni ocenéni nez Kritiku

vyuziva zpétnou vazbu pro své dalsi jednani

zdrzuje se posméski nebo opovrzeni nad praci druhych

e 74ci S bohat§imi znalostmi u¢i ostatni
Kompetence o aktivné se zapojuje do kulturnich akci ve Skole
obcanské e aktivné se zapojuje do sportovnich aktivit a soutézi

e aktivné se zapojuje do sportovnich aktivit mimo skolu v misté bydliste

e formuje si volni a charakterové rysy v modelovych situacich

e chape Skodlivost pouzivani dopingu, drog a jinych Skodlivych latek

e chova se tak, aby dusledky jeho chovani neomezovaly spoluzaky a neposkozovaly zdravi

e je empaticky, tolerantni, je schopen vcitit se do situace druhych lidi

e nazory nebo piesvédceni druhych piijima jako mozné, sviij nazor predklada také jako jeden z moznych a opira ho o
argumenty

e nepouziva nasilné feseni sport

e odmita agresi viuci sobé nebo tieti osobé

e osobni vztah k prostoru, kde Zije, projevuje znalosti mista, neni¢enim pamatek, vyzdoby, ptirody, uziteénych objekti

e podle svych moznosti vzdy ochotné poskytne pomoc

e porovnava ceny, uzitnou hodnotu oble¢eni, mobilu, ap. i davody pro vybér daného zbozi (neponizuje spoluzaky, kteti modni
véci nemaji)

e poskytne prvni pomoc pii urazech leh¢iho razu

e posuzuje své potieby a naroky a snazi se je omezovat z hlediska trvale udrzitelného Zivota (rozlisuje, co skute¢né potiebuje,
co chce pro prestiz)

e piiméfené uplatituje sva prava, zna prava a svobody druhych a respektuje je

e piirozhodovani 0 spoleénych zalezitostech hleda feseni piijatelna pro vSechny, po vysledku hlasovani se nikomu neposmiva

e pfivola pomoc zranénému spoluzdkovi

e piizpracovavani informaci jsou zaci vedeni ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, ke kterym se mohou dostat
prostfednictvim Internetu i jinymi cestami

e respektuje, ze jeho svoboda kon¢i tam, kde zacina svoboda druhého

e fesi modelové situace, vyzadujici dodrzovani dohodnutych pravidel

e sam se aktivn¢ ucastni akci a informuje spoluzaky a ucitele

e seznamuje se se zakladnimi ob¢anskymi pravy a spoleéenskymi normami

e utvari si osobni vztah ke Skole, bydlisti, méstu

e uvazuje 0 dtsledcich svého chovani a uvédomuje si mozné nasledky




Vv konfliktnich situacich navrhuje, jak by bylo vhodné jednat

v situacich, kde nejsou pevn¢ dana pravidla, se chova tak, aby neobtéZoval a neskodil
vyjadiuje své vlastni pocity, nedotyka se citti druhych

vyslechne nazor druhych az do konce, zdrzuje se odsuzujicich komentait

vzajemné hodnoti své vykony formou popisného jazyka

Kompetence
pracovni

dodrzuje pravidla bezpe¢ného chovani pti exkurzich

dba na tfidéni odpadu a ochranu zivotniho prostiedi

dodrzuje dohodnuta pracovni pravidla

dodrzuje hygienu prace

dodrzuje pravidla bezpe¢ného chovani pti exkursich

dodrzuje pravidla bezpeénosti a fair play

dokaze spoluorganizovat svij pohybovy rezim

dokoncuje praci vV dohodnutém terminu a v pfedem dohodnuté kvalité
chape nutnost dodrzovani pravidel ve sportu a ve svém Zivoté
naplanuje praci do jednotlivych kroka

na zaklad¢é hodnoceni celé prace rozpozna pticiny tspéchu a netispéchu
odhaduje realisticky ¢as nutny ke splnéni dané¢ho tkolu

ovlada zakladni postupy prace s pocitaéem, dodrZzuje vymezena pravidla
plni dohodnuté povinnosti

pouziva pomucky a vybaveni v praxi

pii samostatné praci se koncentruje na pracovni vykon, na jeho dokonéeni
pii tymové praci zodpoveédné odvede svij dil prace

ptizptsobuje se pracovnim podminkam podle konkrétni situace
rozpozna dobfe splnény kol podle pfedem stanovenych kritérii
seznamuje se s pravidly bezpe¢nosti a ochrany zdravi

utvareji si pracovni navyky pro samostatnou i tymovou ¢innost
vyhledava informace a materialy potiebné pti praci v hodinach

vyuziva ICT pro vyhleddvani informaci

zapojuje se do pracovnich aktivit ve Skole dle svych moznosti a zajmu




Kompetence
digitalni

pfi préci s digitalnimi technologiemi pfedchazi situacim ohrozujicim zdravi a bezpeci
Komentar: Tento vystup navazuje na vystup v RVP ZV (VZ-9-1-03 vysvetli na prikladech primé souvislosti mezi
telesnym, dusevnim a socidalnim zdravim; vysvetli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potreb a hodnotou
zdravi) a dopliuje jej o problematiku zdravi a bezpeci pri praci s digitalnimi technologiemi.
dlouhodobé sleduje s vyuzitim digitalnich technologii problematiku zdravi a bezpeci jak z pohledu vlastni osoby, tak
celospolecenského zajmu a usiluje o zlepSeni zjisténého stavu
Komentar: Tento vystup navazuje na vystup v RVP ZV (VZ-9-1-04 posoudi ruzné zpiisoby chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za viastni zdravi i zdravi druhych, vyvozuje z nich osobni odpovédnost a usiluje v ramci svych moznosti
a zkusenosti o aktivni podporu zdravi) a zarazuje do sledovani problematiky zdravi a bezpeci i digitalni technologie.
s vyuzitim digitalnich technologii vyhleda, zpracuje, vyhodnoti a prezentuje relevantni informace tykajici se aktivni podpory
zdravi a ochrany bezpeci
Komentar: Tento vystup navazuje na vystup v RVP ZV (VZ-9-1-06 vyjadri vilastni ndzor k problematice zdravi a diskutuje o
nem v kruhu vrstevniku, rodiny i v nejblizsim okoli) a k vytvareni vlastniho nazoru na zdravi a bezpeci vyuziva i digitalni

technologie.




VYCHOVA KE ZDRAVI

souvislosti mezi t¢lesnym, duSevnim a socialnim
zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim
zakladnich lidskych potieb a hodnotou zdravi

zdravi, socialni zdravi

vyjadii vlastnimi slovy propojeni 3 slozek
zdravi a uvede piiklady

pojmenuje zakladni lidské potieby

uvede vlastnimi slovy disledky uspokojovani a
neuspokojovani lidskych potieb na zdravi

zdravi @ nemoci

Vlivy vnéjsiho a
vnitiniho prostiedi na
zdravi — kvalita ovzdusi
a vody, hluk, osvétleni,
teplota

OCEKAVANE VYSTUPY RVP ROCNIK | SKOLNI VYSTUPY UCIVO PRUREZOV
A TEMATA
MEZILIDSKE VZTAHY
6. e vysvétli, pro¢ se v zivoté stanovuji pravidla Kamaréadstvi, pratelstvi osVv
VZ-9-1-01 respektuje piijata pravidla souziti e uvede piiklady dasledkd nedodrzovani Komunikace mezi VDO
mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k pravidel vrstevniky MKV
utvareni dobrych mezilidskych vztahti v komunité e aplikuje poznatky o pravidlech v bézném Vztahy a pravidla souziti | MV
zivote (pf. sestavovani pravidel tridy)
e dodrzuje pravidla pfi praci ve skupiné
VVZ-9-1-01 ptispiva k utvaieni dobrych e respektuje ostatni jedince, toleruje nazory
mezilidskych vztaht v komunité ostatnich, je empaticky
e pracuje samostatné 1 ve skupiné
SOCIALNI KLIMA
VZ-9-1-02 vysvétli role ¢lentt komunity (rodiny, | 6. Socialni role OosVv
tiidy, spolku) a uvede piiklady pozitivniho a e vysvétli vyznam slova role Socialni klima VDO
negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu e vyjmenuje alespon 3 role, které v zivoté¢ miize MKV
(vrstevnicka komunita, rodinné prostredi) z 1 ¢lovek zastavat
hlediska prospé&snosti zdravi e chape svou roli v roding
e uvédomuje Si prava a povinnosti ¢lend rodiny
e vyjadii vlastnimi slovy pojem klima
e da do souvislosti socialni klima mezi
vrstevniky i v roding a chovani jedince
e popiSe pozitivni a negativni vzory chovani ve
vrstevnické skupiné i v rodiné
ZDRAVI
6. Pége 0 zdravi EV
VZ-9-1-03 vysvétli na ptikladech piimé e vybavi si pojmy: t€lesné zdravi, dusevni Celostni pojeti ¢lovéka ve | MV




VZ-9-1-04 posoudi rtizné zpiisoby chovani lidi z
hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi | zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve
prospéch aktivni podpory zdravi

e rozlisi zodpoveédné a nezodpoveédné chovani
¢loveka v souvislosti se zdravim

e uvede piiklady zodpovédného i
nezodpoveédného chovani v oblasti vyzivy,
sportu, dopravy, vztaht

DUSEVNI ZDRAVI

VZ-9-1-05 usiluje v ramci svych moznosti a 6. e aktivné se zapojuje do programi podpory Stres a jeho vztah ke osv
zkusenosti 0 aktivni podporu zdravi zdravi ve svém okoli zdravi
e zajima se 0 moznosti sportovniho a kulturniho
vyziti ve svém okoli
e planuje a vyuziva svij volny ¢as, kombinuje
praci s odpocinkem
e vysvétli rozdil mezi aktivnim a pasivnim
odpocinkem
ZDRAVA VYZIVA
6. e vyjmenuje zékladni slozky stravy Vyziva a zdravi
VZ-9-1-07 dava do souvislosti sloZeni Stravy a ° Vybavi si vliv slozek stravy na zdravi Pitny rezim
zpusob Stravovani S rozvojem civiliza¢nich e diskutuje o prostiedi ve své rodiné z hlediska
nemoci a v ramci svych moznosti uplatiiuje stravovacich navyk
zdrave stravovaci navyky e Vv ramci svych moznosti uplatiuje zdravé
stravovaci navyky
CIVILIZACNI CHOROBY A PREVENCE
VVZ-9-1-08 uplatiuje osvojené preventivni 6. e vysvétli pojem prevence Rizika ohrozujici zdravi | OSV
zpusoby rozhodovani, chovani a jednani v e uvede seznam zasad pro udrzeni zdravi a jejich prevence EV

souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civiliza¢nimi
ajinymi chorobami

(prevence)

o aplikuje tyto zasady v bézném zivote

e vysvétli pojem civiliza¢ni choroba a uvede
ptiklady

VZ-9-1-08 svéii se se zdravotnim problémem a v
piipadé potieby vyhleda odbornou pomoc

e zvazi, komu se svéfi se zdravotnim problémem
e uvede priklady odborné pomoci v nejblizsim
okoli

Rizika ohrozujici zdravi
a jejich prevence

Civiliza¢ni choroby
T¢lesna a dusevni
hygiena, denni rezim

Vyznam pohybu pro

zdravi, pohybovy

rezim

ROZVOJ OSOBNOSTI




VZ-9-1-09 projevuje odpoveédny vztah k sob¢ 6. e poznava sam sebe Sebepoznani a osv

samému, K vlastnimu dospivani a pravidlam e uvédomuje Si svou jedinednost a sebepojeti MKV

zdravého ziv. stylu; dobrovolné se podili na prog. odlisnost od ostatnich

podpory zdravi v ramci $koly a obce

DOSPIVANI

VZ-9-1-09 projevuje odpovédny vztah k sobé 6. e dava do souvislosti pfipadné problémy v Mezilidské vztahy oSV

samému, K vlastnimu dospivani a pravidlim komunikaci a ve vztazich Zmeény V zivot¢ ¢lovéka | MKV

zdravého ziv. stylu; dobrovoln¢ se podili na prog. e vyjmenuje zmény, kterymi jedinec v dospivani |  jejich reflexe

podpory zdravi v ramci $koly a obce prochazi

PECE O ZDRAVI, REZIM DNE

VZ-9-1-10 samostatn¢ vyuziva osvojené 6. e aktivné se ucastni riznych krouzku ve Skole i Psychohygiena osv

kompenzacni a relaxac¢ni techniky a socialni ve svém okoli Rezim dne MV

dovednosti k regeneraci organismu, pfekonavani e zodpovédné planuje sviij ¢as, stiida praci s

unavy a predchazeni stresovym Situacim odpocinkem

ZASADY KOMUNIKACE

VZ-9-1-01 piispiva k utvaieni dobrych 6. e je tolerantni a pfistupny kompromisim a Mezilidské vztahy osv

mezilidskych vztahti v komunite nazortm OStatnich VDO
MKV

VZ-9-1-10 samostatné vyuziva osvojené 6. e je pfiméfené asertivni a snazi se predchazet Efektivni a asertivni osv

kompenzac¢ni a relaxac¢ni techniky a socialni konfliktim komunikace VDO

dovednosti k regeneraci organismu, piekonavani MKV

unavy a predchazeni stresovym Situacim

ZNEUZIVANI NAVYKOVYCH LATEK
VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti zdravotni a 6. Zneuzivani navykovych | OSV

psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek a zivotni perspektivu mladého
Clovéka; uplatituje osvojené socialni dovednosti

e rozli$i ndvykové latky spolecnosti tolerované
od navykovych latek, jejichz zneuzivani je
trestné postizitelné

e zvazi nebezpecnost tolerovanych navykovych
latek a zaujme k nim stanovisko

e vysvétli mozna rizika uzivani navykovych
latek (fyzicka i psychicka)

e identifikuje nebezpeéné prostiedi a skupiny lidi
z hlediska uzivani navykovych latek

e dado souvislosti zneuzivani navykovych latek
a vliv vrstevnické skupiny

latek

Auto - destruktivni
zavislosti




rozpozna mozn¢é priznaky zneuzivani
navykovych latek

Vv piipadé potieby vyhleda odbornou pomoc
sob¢ i druhym

da do souvislosti aktivni prozivani volného
Casu a absenci koni¢ku a zalib jako mozné
nebezpeci experimentovani s navykovymi
latkami

OS

OBNI BEZPECI

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek a zivotni perspektivu mladého
¢loveka; uplatiiuje osvojené socialni dovednosti
pii kontaktu se socialné patologickymi jevy ve
skole i mimo ni

6.

rozpozna projevy rizikového chovani ve
skole i mimo ni

rozpozna projevy socialné patologickych jeva
ve skole i mimo ni

uvede piiklady osob a instituci poskytujicich
pomoc Vv krizovych situacich

VZ-9-1-13 uplatiiuje osvojené socialni dovednosti
a modely chovani pti kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve §kole i mimo ni

pouziva asertivni techniky chovani

uvede ptiklady osob a instituci poskytujicich
pomoc Vv krizovych situacich

fesi spravnym zpisobem konfliktni situace
obhaji pozitivni vzorce chovani

VZ-9-1-15 aktivné predchazi situacim ohrozeni
zdravi a osobniho bezpeci, v ptipad¢ potieby
poskytne adekvatni prvni pomoc

vyjadii vlastnimi slovy pojem osobni bezpec¢i
a jeho vyznam pro ¢lovéka

uvede piiklady situaci ohrozujicich zdravi
ovlada zaklady prvni pomoci

vybavi si dilezita telefonni ¢isla

Osobni bezpeci a
nebezpecné situace

Mezilidské vztahy

Komunikace se sluzbami
odborné pomaoci

Komunikace a kooperace

Chovani podporujici
dobré vztahy
Osobni bezpeci a
nebezpedné situace

Sebeochrana a
vzajemna pomoc

Vv rizikovych situacich a
Vv situacich ohroZeni

Sikana a jiné projevy
nasili

Kriminalita mladeze

oSsv




OSOBNOST A MEDIA

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zakladé¢ svych znalosti a
zkuSenosti mozny manipulativni vliv vrstevniku,
médii, sekt; uplatituje osvojené dovednosti
komunikac¢ni obrany proti manipulaci a agresi

6.

vyhodnoti na zaklad¢ svych znalosti a
zkuSenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikl @ médii

uplatiiuje osvojené dovednosti komunika¢ni
obrany proti manipulaci a agresi

kriticky ptijima informace z médii i z okoli
odlisi nerealnost situaci v médiich od
skutecného zivota

porovna podsouvané vlastnosti vyrobki v
reklamé s realitou

diskutuje o rozdilu mezi akénim hrdinou a
vzory skute¢nych lidi

Vliv médii na osobnost
jedince

Manipulativni vliv
reklamy

oSV
MV

DOPRAVNI VYCHOVA

VZ-9-1-15 projevuje odpovédné chovani

Vv rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni
dopravy

VZ-9-1-15 aktivné predchazi situacim ohrozeni
zdravi

VZ-9-1-15 v ptipad¢ potieby poskytne adekvatni
prvni pomoc

6.

V konkrétnich situacich silniéni a Zelezni¢ni

dopravy (vychazky, vylety, akce $koly)
uplatiiuje bezpecné chovani, které
neohroZuje jeho osobu ani jiné ucastniky
cilené pouziva bezpecnostni a ochranné
prvky (jako chodec, cyklista)

oSetii drobna i zdvazna poranéni

Bezpecnost v doprave
Rizika silni¢ni a
Zelezni¢ni dopravy,
vztahy mezi ucastniky
silni¢niho provozu v¢.
zvladani agresivity,
postup v piipadé
dopravni nehody
(tistiové volani,
zajisténi bezpec€nosti)
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9. roénik - DOTACE: 1, POVINNY

Rozvijeni kli¢ovych kompetenci:

74k

Kompetence k
uceni

aktivn¢ zada objasnéni souvislosti

demonstruje osvojené dovednosti a védomosti na piikladech z bézného zivota

efektivné ziskava poznatky z nejriiznéjsich zdroja (internet, knihy, ¢asopisy)

hodnoti sviij pokrok v uceni, planuje dalsi praci a realizuje ji

kriticky hodnoti vysledky své prace a diskutuje o nich

pouziva odbornou terminologii

pouziva ziskané informace a osvojené védomosti a dovednosti pii vyty¢ovani kratkodobych, stfednédobych a dlouhodobych
cila

propojuje do sirsich celkd poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a na zaklade toho si vytvaii komplexnéjsi pohled na
spolecenské, piirodni a kulturni jevy

rozpozna piekazky a problémy Vv uceni, pozada o pomoc, pfijima zpétnou vazbu a reaguje na ni

samostatné nebo ve skuping zpracovava vypisky i prace rozsahlejsiho charakteru (referaty, projekty)

vyhledava informace a efektivné je vyuziva v tvurcich ¢innostech

vysvétli smysl toho, pro¢ zpracovava riazné druhy poznatki a dovednosti a jak by se daly vyuzit v jeho dalsim studiu nebo
osobnim Zivoté

vysvétluje vyznam pojmu

vyuzivé vlastnich zkuSenosti a poznatki z jinych predméth

Kompetence
k feSeni problémi

argumentuje, diskutuje na dané téma, obhajuje své vyroky

dotvoii ptib¢h

je dusledny a vytrvaly v feSeni problémi

kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, obhajuje sva rozhodnuti na zakladé vhodnych argumentt
nachazi variantni scénafe ke zdanlivé nefesitelnym situacim

navrhuje rtzna feSeni problému, dokoncuje tikoly a zduvodnuje své zavéry

nenecha se odradit ptipadnym nezdarem

ovétuje si informace nabizené v médiich

pracuje podle osvéd¢eného postupu ¢i jednoduchého navodu, pokud si nevi rady, pozada o pomoc spoluzaka ¢i ucitele
pfi feSeni problému predvida, jaké situace by mohly nastat

rozeznava platnost a vyznam argumentti ve vefejné komunikaci

rozpozna, V ¢em je problém, ktery fesi, podobny s diive zndmymi problémy




rozpozna pri¢inu a nasledek jeva a vztah mezi nimi

fesi modelové situace, které mohou nastat ve skole i mimo ni

samostatné nebo s pomoci ucitele postupuje systematicky pii feSeni jednoduchého problému a vybira vhodné zpisoby feseni
uci se chapat, ze problémy maji vice feseni

uplatiuje intuici, fantazii, improvizaci a kreativitu pii feSeni problému

uvazuje o alternativnich fesenich

uvédomi si, jestli mu sta¢i informace, které ma

v dostupnych materialech vyhledava pottebné informace

vyhodnoti rizné vlastni i ptedlozené varianty feseni a rozhoduje se mezi nimi

vyjadiuje sviyj postoj ke své praci i praci druhych, u¢i se pouzivat popisny jazyk pii hodnoceni

vyuziva ziskané védomosti a poznatky v rozhovorech, v predvadéni scének ze zivota

vyuziva fakta zjisténa vlastnim pokusem ¢i logickym uvazovanim, také pouziva fakta z riznych zdrojt

zméni své nazory na zakladé novych informaci ¢i zménénych podminek

zodpovédné se pohybuje na internetu, pii feseni jednoduchého problému piedvida, jaké situace by mohly nastat
zvazuje riizna feSeni kliovych Zivotnich situaci

Kompetence
komunikativni

hodnoceni je formulovano popisnym jazykem

klade doplnujici otazky

myslenky pfi popisu né&jaké situace fadi chronologicky od zac¢atku do konce, neodbiha od tématu, nezabiha do podrobnosti
nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim a vhodn¢ na n¢ reaguje

obhajuje sviij nazor slusné, pouziva konkrétni argumenty

orientuje se v textu, rozumi textu ptiméfeného rozsahu ¢i obrazovému materialu a reaguje na né
oveéftuje si pravdivost informaci alespon ve dvou zdrojich

posloucha s porozuménim pokyny ucitele a promluvy spoluzaku

pouziva "ja" vyroky

pouziva spravné neverbalni komunikacni prostiedky

pracuje s riznymi formami textli a zaznamu

prezentuje postup, vysledky a zavéry svych experimentl a pozorovani

prezentuje své vytvory

prezentuje ziskané poznatky pied ostatnim

pro prezentaci projektl pouzije elektronockou formu

pro prezentaci referatu nebo projektu si ptipravi poznamky

piedava své zkuSenosti ostatnim

predstavi sebe jako jedine¢nou osobnost

pii komunikaci pouziva osvojené odborné terminy

pti komunikaci pouziva spravné nazvoslovi




pii komunikaci se u¢i dodrzovat vzita pravidla

rozumi riznym typtim textii a zdznamu, obrazovych materiala

fidi se pokyny ucitele

spolupodili se na vytvareni pravidel komunikace ve tiidé

spolupracuje s ostatnimi zaky a konzultuje s nimi dany problém

toleruje odlisné nazory druhych

udrzuje diskuzi, ma ptehled o tom, které body se uz probraly, neodvadi diskuzi od tématu

udrzuje o¢ni kontakt

vybere si informace, které podle svého usudku pottebuje

vyjadiuje se ke spole¢enskému déni

vyjadiuje se K tématu pisemné i Gstné

vyjadiuje se tak, aby mu ostatni rozuméli, pouZziva proto jednoznacna a vystizna pojmenovani

vyjadiuje se tak, aby mu ostatni rozuméli, vysvétli vyznam cizich slov, pokud je pouzije v referatu nebo projektu
vyslovi svou myslenku nebo shrne nejdulezitéjsi informace

vyuziva informaé¢ni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a i¢innou komunikaci se svétem
zvlada podle svych moznosti zakladni techniky verbalni komunikace

Kompetence
socialni a
personalni

hodnoti vysledky své prace i prace druhych popisnym jazykem

chape potiebu spolupracovat s druhymi pii feSeni daného tkolu

na modelovych situacich si 0svojuje zasady slusného chovani

neshazuje praci ostatnich, neposmiva se, nehodnoti 0sobnost spoluzaka, ale jeho praci
omluvi se pii1 nezvladnuti emoci

osvojuje si role ve skupiné

0svojuje si vécnou argumentaci

podili se na vytvaieni pravidel tymu a dodrzuje je v duchu fair-play

pojmenuje své emoce vV daném okamziku

pracuje ve skupin¢ a spolupracuje s ostatnimi zaky, pomaha pfi feSeni problémii svym spoluzaktim
prezentuje a obhaji vlastni myslenky pfi tymové praci

pfijima zodpovédnost za vysledky v tymu

pii nezdaru nesvaluje vinu na ostatni, spolecné se snazi pochopit pti¢inu netispéchu

pfi praci jsou zaci vedeni ke kolegialni rad¢ ¢i pomoci

pfi praci ve skupiné plni svoji roli, nerozptyluje spoluzaky, plni ptidéleny ukol
piipravuje material, pomucky

respektuje jiny nazor pii tymové praci

respektuje pokyny ucitele

rozdéli si ve skupiné ukol na ¢asti a piijme Svou cast véetné zodpoveédnosti za jeji plnéni




seznamuje se s parovou a Skupinovou praci

spolupodili se na tvorbé projektt k vybranym tematickym celkiim
spolupracuje pii feSeni problému

stanovi Cas pro splnéni etap ukolu, hlida mezicasy jednotlivych ukoli
stanovuje si cile ke sebezlepseni

uci se toleranci a ohleduplnosti

Vv ptipad¢ potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada

vyslovuje diive pozitivni ocenéni nez Kritiku

vyuziva zpétnou vazbu pro své dalsi jednani

zdrzuje se posmé&ski nebo opovrzeni nad praci druhych

zaci s bohatSimi znalostmi uci ostatni

Kompetence
obc¢anské

aktivné se zapojuje do kulturnich akci ve Skole

aktivné se zapojuje do sportovnich aktivit a soutézi

aktivné se zapojuje do sportovnich aktivit mimo skolu v misté bydlisté

formuje si volni a charakterové rysy v modelovych situacich

chape skodlivost pouzivani dopingu, drog a jinych skodlivych latek

chova se tak, aby dasledky jeho chovani neomezovaly spoluzaky a neposkozovaly zdravi

je empaticky, tolerantni, je schopen vcitit se do situace druhych lidi

nazory nebo piesvédéeni druhych pfijima jako mozné, sviij nazor predklada také jako jeden z moznych a opira ho o
argumenty

nepouziva nasilné feSeni sporti

odmita agresi vici sobé nebo treti osobé

osobni vztah k prostoru, kde zije, projevuje znalosti mista, neni¢enim pamatek, vyzdoby, ptirody, uzite¢nych objektt

podle svych moznosti vzdy ochotné poskytne pomoc

porovnava ceny, uzitnou hodnotu oblec¢eni, mobild, ap. i davody pro vybér daného zbozi (neponizuje spoluzaky, ktefi modni
véci nemayji)

poskytne prvni pomoc pii trazech leh¢iho razu

posuzuje své potieby a naroky a snazi se je omezovat z hlediska trvale udrzitelného Zivota (rozlisuje, co skute¢né potiebuje,
co chce pro prestiz)

piimétfené uplatiiuje sva prava, zna prava a svobody druhych a respektuje je

pii rozhodovani 0 spole¢nych zaleZitostech hleda feSeni piijatelna pro vSechny, po vysledku hlasovani se nikomu neposmiva
ptivold pomoc zranénému spoluzékovi

pfi zpracovavani informaci jsou zaci vedeni ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, ke kterym se mohou dostat
prostfednictvim Internetu i jinymi cestami

respektuje, Ze jeho svoboda konéi tam, kde za¢ina svoboda druhého




fesi modelové situace, vyzadujici dodrzovani dohodnutych pravidel

sam se aktivné ucastni akci a informuje spoluzaky a ucitele

seznamuje se se zakladnimi ob¢anskymi pravy a spole¢enskymi normami

utvari si osobni vztah ke skole, bydlisti, méstu

uvazuje 0 dusledcich svého chovani a uvédomuje si mozné nasledky

v konfliktnich situacich navrhuje, jak by bylo vhodné jednat

v situacich, kde nejsou pevné dana pravidla, se chova tak, aby neobtézoval a neskodil
vyjadiuje své vlastni pocity, nedotyka se citti druhych

vyslechne nazor druhych az do konce, zdrzuje se odsuzujicich komentaii

vzéjemné hodnoti své vykony formou popisného jazyka

Kompetence
pracovni

dodrzuje pravidla bezpe¢ného chovani pti exkurzich

dba na tiidéni odpadu a ochranu Zivotniho prostiedi

dodrzuje dohodnuta pracovni pravidla

dodrzuje hygienu prace

dodrzuje pravidla bezpe¢ného chovani pii exkursich

dodrzuje pravidla bezpeénosti a fair play

dokaze spoluorganizovat sviij pohybovy rezim

dokoncuje praci vV dohodnutém terminu a v piedem dohodnuté kvalité
chape nutnost dodrzovani pravidel ve sportu a ve svém Zivoté
naplanuje praci do jednotlivych krokt

na zakladé hodnoceni celé prace rozpozna pticiny uspechu a neuspéchu
odhaduje realisticky ¢as nutny ke splnéni dané¢ho tkolu

ovlada zakladni postupy prace s pocitacem, dodrzuje vymezena pravidla
plni dohodnuté povinnosti

pouziva pomucky a vybaveni v praxi

pii samostatné praci se koncentruje na pracovni vykon, na jeho dokonc¢eni
pfi tymové praci zodpovédné odvede svij dil prace

ptizptisobuje se pracovnim podminkam podle konkrétni Situace
rozpozna dobie splnény kol podle pfedem stanovenych kritérii
seznamuje se s pravidly bezpec¢nosti a ochrany zdravi

utvari si pracovni navyky pro samostatnou i tymovou ¢innost
vyhledava informace a materialy potiebné pfi praci v hodinach

vyuziva ICT pro vyhledavani informaci

zapojuje se do pracovnich aktivit ve Skole dle svych moznosti a z4jmu




Kompetence
digitalni

e pfi praci s digitdlnimi technologiemi pfedchézi situacim ohrozujicim zdravi a bezpeci
Komentar: Tento vystup navazuje na vystup v RVP ZV (VZ-9-1-03 vysvetli na prikladech primé souvislosti mezi télesnym,
dusevnim a socidalnim zdravim, vysvetli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potieb a hodnotou zdravi) a doplnuje jej
o problematiku zdravi a bezpeci pri praci s digitalnimi technologiemi.
e dlouhodobé sleduje s vyuzitim digitalnich technologii problematiku zdravi a bezpeci jak z pohledu vlastni osoby, tak
celospolecenského zajmu a usiluje o zlepSeni zjisténého stavu
Komentar: Tento vystup navazuje na vystup v RVP ZV (VZ-9-1-04 posoudi ruzné zpiisoby chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za viastni zdravi i zdravi druhych, vyvozuje z nich osobni odpovédnost a usiluje v ramci svych moznosti
a zkusenosti o aktivni podporu zdravi) a zarazuje do sledovani problematiky zdravi a bezpeci i digitdlni technologie.
e svyuzitim digitalnich technologii vyhleda, zpracuje, vyhodnoti a prezentuje relevantni informace tykajici se aktivni podpory
zdravi a ochrany bezpeci
Komentar: Tento vystup navazuje na vystup v RVP ZV (VZ-9-1-06 vyjadri vilastni ndzor k problematice zdravi a diskutuje o
nem v kruhu vrstevniku, rodiny i v nejblizsim okoli) a k vytvareni vilastniho nazoru na zdravi a bezpeci vyuziva i digitalni

technologie.




VYCHOVA KE ZDRAVI

OCEKAVANE VYSTUPY RVP ROCNIK | SKOLNI VYSTUPY UCIVO PRUREZOV
A TEMATA
MEZILIDSKE VZTAHY
e VZ-9-1-02 vysvétli role ¢lent komunity (rodiny, | 9. osv
tiidy, spolku) a uvede piiklady pozitivniho a e chape svou roli v rodiné Kamaradstvi, pratelstvi VDO
negativniho vlivu na kvalitu socidlniho klimatu e uvédomuje Si prava a povinnosti ¢lenti rodiny | Komunikace mezi MKV
(vrstevnicka komunita, rodinné prostredi) z e respektuje ostatni jedince, toleruje nazory vrstevniky MV
hlediska prospésnosti zdravi ostatnich, je empaticky Dopad vlastniho chovani
a jednani
ZDRAVI
9. Péce 0 zdravi EV
e VZ-9-1-03 vysvétli na piikladech ptimé e vybavi si pojmy: télesné zdravi, dusevni Celostni pojeti ¢lovéka ve | MV
souvislosti mezi t¢lesnym, duSevnim a socialnim zdravi, socialni zdravi zdravi a nemoci
zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim e vyjadii vlastnimi slovy propojeni 3 slozek
zakladnich lidskych potiteb a hodnotou zdravi zdravi a uvede priklady
e pojmenuje zakladni lidské potieby
e rozlisi zodpovédné a nezodpoveédné chovani
e VZ-9-1-04 posoudi rizné zpisoby chovani lidi z ¢loveka v souvislosti se zdravim
hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi e uvede piiklady zodpovédného i
druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve nezodpoveédného chovani v oblasti vyzivy,
prospéch aktivni podpory zdravi sportu, dopravy, vztaht
e zaujme stanovisko k extrémnim sportim a
dopinku
o VZ-9-1-03 vysvétli vztah mezi uspokojovanim
zakladnich lidskych potieb a hodnotou zdravi e uvede vlastnimi slovy dasledky uspokojovani a
neuspokojovani lidskych potieb na zdravi
e VZ-9-1-05 usiluje v ramci svych moznosti a e aktivné se zapojuje do programi podpory
zkuSenosti 0 aktivni podporu zdravi zdravi ve svém okoli
DUSEVNI ZDRAVI
e VZ-9-1-05 usiluje v ramci svych moznosti a 9. e zajima se 0 moZnosti sportovniho a kulturniho | Stres a jeho vztah ke oSV
zkuSenosti 0 aktivni podporu zdravi vyziti ve svém okoli zdravi
Psychohygiena




aktivné se zapojuje do programu podpory
zdravi ve svém okoli

Vyvézenost pracovnich a
odpocinkovych aktivit

VVZ-9-1-06 vyjadii vlastni nazor k problematice
zdravi a diskutuje 0 ném v kruhu vrstevnika,
rodiny i v nejblizs§im okoli

rozviji spravné nazory na problematiku zdravi
vhodné argumentuje ve skuping vrstevniki a v
roding

VZ-9-1-10 samostatné vyuziva osvojené
kompenzacni a relaxac¢ni techniky a socialni
dovednosti k regeneraci organismu, pfekonavani
unavy a predchazeni stresovym Situacim

aktivné se Gi¢astni riznych krouzki ve skole i
ve svém okoli

CIVILIZACNI CHOROBY A PREVENCE

VZ-9-1-08 uplatituje osvojené preventivni
zpusoby rozhodovéani, chovani a jednani v
souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civilizaénimi a
jinymi chorobami

9.

uvede seznam zasad pro udrzeni zdravi
(prevence)
aplikuje tyto zasady v bézném Zzivoté

VZ-9-1-07 dava do souvislosti slozeni stravy a
zpusob stravovani s rozvojem civiliza¢nich
nemoci a vV ramci svych moznosti uplatiuje zdravé
stravovaci navyky

vysvétli pojem civiliza¢ni choroba a uvede
ptiklady

V ramci svych moznosti uplatiuje zdravé
stravovaci navyky

popiSe nékteré nejcastéjsi nemoci, ovlivnéné
nezdravymi Stravovacimi navyky

Rizika ohroZujici zdravi
a jejich prevence

Ochrana pted
pfenosnymi chorobami
Zakladni cesty prenosu
nakaz a jejich
prevence (nakazy
respiracni, prenosné
potravou, ziskané

V prirodé, prenosné
krvi a sexualnim
kontaktem, pienosné
bodnutim hmyzu

a stykem se zviraty)

Zasady osobni,

intimni a dusevni

hygieny, otuzovani
Vyvazenost
pracovnich a
odpocinkovych
aktivit

Ochrana pied
chronickymi
neprenosnymi

osv
EV




chorobami a pied
urazy — prevence
kardiovaskularnich a
metabolickych
onemocnéni
Preventivni a 1é¢ebna
péce

Odpovédné chovani

V situacich razu a zivot
ohrozujicich stavl
(Grazy v domécnosti,
pii sportu, na
pracovisti, v doprave)
Zaklady prvni pomoci

Podpora zdravi a jeji
formy — prevence a
intervence, pusobeni na
zmeénu kvality prostiedi
a chovani jedince,
odpovédnost jedince za
zdravi, podpora
zdravého zivotniho
stylu, programy

podpory zdravi
DOPRAVNI VYCHOVA
VZ:?—l-l?projgvuj e odp.ov.éfinré clvlovéni. o . vyl.m(.l?o’cujve konl.cvréfni riziktzvé situace. Bezpecnost v doprave
V rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni Vv silni¢ni a Zelezni¢ni dopravé a vyvozuje
dopravy bezpe¢né chovani Rizika silni¢ni a
VZ-9-1-15 aktivné piredchazi situacim ohroZeni e diskutuje o pFi¢inach dopravnich nehod a o | Zelezni¢ni dopravy,
zdravi jejich predchazeni, argumentuje pro vztahy mezi ucastniky
VZ-9-1-15 v piipadé€ potieby poskytne adekvatni spravné reSeni situaci silni¢niho provozu v¢.
prvni pomoc zvladani agresivity,
postup v pripadé
dopravni nehody




e aktivné se zapojuje do akci Skoly (obce)
podporujicich sniZovani rizik a nehodovosti
a podporujici bezpecné chovani v dopravé

e poskytne prvni pomoc pri Zivot
ohroZujicich stavech

e Vv konkrétnich situacich silni¢ni a Zelezni¢ni
dopravy (vychazky, vylety, akce Skoly)
uplatiiuje bezpe¢né chovani, které
neohroZuje jeho osobu ani jiné ucastniky

e cilené pouziva bezpecnostni a ochranné
prvky (jako chodec, cyklista)

e oSetfi drobnad i zavazna poranéni

(tistiové volani,
zajiSténi bezpecnosti)

ROzZVOJ OSOBNOSTI

VZ-9-1-09 projevuje odpovédny vztah k sobé 9. e poznava sam sebe Sebepoznani a osv
samému, K vlastnimu dospivani a pravidlim e uvédomuje si svou jedine¢nost a sebepojeti (utvareni MKV
zdravého ziv. stylu; dobrovolné se podili na prog. e odlisnost od ostatnich védomi vlastni
podpory zdravi v ramci $koly a obce identity)

DOSPIVANI
VZ-9-1-11 respektuje zmény v obdobi dospivani, | 9. e dava si do souvislosti odlisnosti mezi Obtiznost dospivani osv
vhodné na né reaguje a kultivované se chova k pohlavimi ve fyziologickém vyvoji v obdobi Mezilidské vztahy MKV

opacnému pohlavi

dospivani

e vysvétli, pro¢ zadkon stanovuje vékovou
hranici pro beztrestny pohlavni styk

e vysvétli vlastnimi slovy obtiznost dospivani

o vysvétli, které hygienické postupy a
preventivni ¢innosti podporuji reprodukéni
zdravi

e uvédomuje Si nezbytné zmény souvisejici
fyzickym vyvojem jedince v obdobi dospivani
a dba zvysené hygieny

e je k opatnému pohlavi tolerantni a empaticky

Zmeény V zivoté ¢lovéka
a jejich reflexe

Télesna a dusevni
hygiena

Zdravi reprodukéni
soustavy

SEXUALNI VYCHOVA

VZ-9-1-12 respektuje vyznam sexuality V
souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a
pozitivnimi Zivotnimi cili, chape vyznam
zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného chovani

9.

e vysvétli mozna rizika nezodpovédného
sexualniho chovani

Sexualni vychova a
bezpecné chovani




vybavi si prostiedky ochrany pied pohlavné
prenosnymi chorobami a nechténym
t¢hotenstvim

navrhne moznost feseni situace ohrozeni
deviantnimi osobami; pfedchazi témto Situacim
zaujima tolerantni stanovisko viici odlisnostem,
ptipadné porucham sexualni orientace
vysvétli, pro¢ zakon stanovuje vékovou
hranici pro beztrestny pohlavni styk
charakterizuje odpovédné sexualni chovani
vysvétli, které hygienické postupy a
preventivni ¢innosti podporuji reprodukcni
zdravi

charakterizuje zasady odpovédného chovani
Vv oblasti sexuality na elektronickych médiich;
uvede postup v konkrétnich modelovych
pripadech

vymezi a vysvétli rizika pfed¢asného a
nechranéného pohlavniho styku

spojuje vyznam sexuality/pohlavnosti
predevsim s perspektivnim vztahem,
manzelstvim, zalozenim rodiny, pldnovanym
rodi¢ovstvim

Sexualni vychova a
osobni bezpeci

Sexudlni vychova a
moralni rozvoj

Zdravi reprodukéni
soustavy

Sexualita jako soucast
formovani osobnosti,

Zdrzenlivost,
predc¢asna sexudlni
zkuSenost

Promiskuita
Problémy téhotenstvi
a rodi¢ovstvi

mladistvych

Poruchy pohlavni
identity

OCHRANA CLOVEKA ZA BEZNYCH RIZIK A MIMORADNYCH UDALOSTI

VZ-9-1-16 uplatiiuje adekvatni zptusoby
chovani a ochrany v modelovych situacich
ohroZeni, nebezpeci i mimoradnych udalosti

9.

charakterizuje mozna nebezpeci vyplyvajici

Z bézného zivota i Z mimotadnych udalosti
uvede vhodné zplisoby preventivniho chovani
a ochrany

v modelovych situacich voli vhodné zptisoby

jednani, které smétuji k adekvatni ochrané
spolupracuje na ptipravé a hodnoceni
modelovych situaci ohroZeni pro mladsi
spoluzaky

Auto-destruktivni
zavislosti — psychicka
onemocnéni, nasili
mifené proti sobé
samému, rizikové
chovani (alkohol,
aktivni a pasivni
koureni, zbrané,
nebezpecné latky a
predméty, nebezpeény
internet, nasilné
chovani)




Tézké Zivotni situace a
jejich zvladani

Trestna ¢innost (skryté
formy a stupné
individudlniho nésili a
zneuzivani, sexualni
kriminalita — Sikana a
jiné projevy nasili;
formy sexudlniho
zneuzivani déti;
kriminalita mladezZe)
Komunikace se
sluzbami odborné
pomoci

Bezpecné chovani a
komunikace —
komunikace s
vrstevniky a
nezndmymi lidmi,
bezpeény pohyb v
rizikovém prostiedi,
nebezpeci komunikace
prostiednictvim
elektronickych médii

Sebeochrana a
vzajemna pomoc V
rizikovych situacich a
v situacich ohrozeni

Dodrzovéni pravidel
bezpec€nosti a ochrany
zdravi — bezpecné
prostiedi ve Skole,




ochrana zdravi pfi
riznych ¢innostech,
bezpecnost v doprave,
rizika silni¢ni a
Zelezni¢ni dopravy,
vztahy mezi ucastniky
silniéniho provozu v¢.
zvladani agresivity
Postup v pripadé
dopravni nehody
(tistiové volani,
zajiSténi bezpecénosti)

Manipulativni reklama
a informace — reklamni
vlivy, Pisobeni sekt
Ochrana ¢lovéka za
mimotradnych udalosti —
terorismus

Klasifikace
mimoradnych
udalosti, varovny
signal a jiné zpiisoby
varovani, zakladni
ukoly ochrany
obyvatelstva,
evakuace, ¢innost po
mimoiadné udalosti,
prevence vzniku
mimoradnych udalosti

ZASADY KOMUNIKACE

VZ-9-1-01 pfispiva k utvateni dobrych
mezilidskych vztahi v komunité

9.

je tolerantni a pfistupny kompromistim a
nazortm Ostatnich

je pfiméfené asertivni a snazi se piedchazet
konfliktim

Mezilidské vztahy
Komunikace a
kooperace
Efektivni a asertivni
komunikace

osv
VDO
MKV




ZNEUZIVANI NAVYKOVYCH LATEK

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek a zivotni perspektivu mladého
¢loveéka; uplatituje osvojené socialni dovednosti

9.

rozlisi navykové latky spolecnosti tolerované
od navykovych latek, jejichZ zneuZzivani je
trestné postizitelné

zvazi nebezpecnost tolerovanych navykovych
latek a zaujme k nim stanovisko

vysvétli mozna rizika uzivani navykovych
latek (fyzicka i psychicka)

identifikuje nebezpecné prostiedi a skupiny lidi
z hlediska uzivani navykovych latek

da do souvislosti zneuzivani navykovych latek
a vliv vrstevnické skupiny

rozpozna mozné ptiznaky zneuzivani
navykovych latek

Vv piipadé¢ potieby vyhleda odbornou pomoc
sob¢ i druhym

da do souvislosti aktivni prozivani volného
Casu a absenci konicku a zalib jako mozné
nebezpeci experimentovani s navykovymi
latkami

Zneuzivani navykovych
latek

AuUto - destruktivni
zavislosti

oSV

(O]

OBNI BEZPECI

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek a zivotni perspektivu mladého
¢loveka; uplatiiuje osvojené socialni dovednosti a
modely chovani pti kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve §kole i mimo ni

9.

rozpozna projevy socialné patologickych jevu
ve skole i mimo ni

VZ-9-1-13 uplatituje osvojené socialni dovednosti
a modely chovani pti kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve skole i mimo ni

Uvede priklady osob a instituci poskytujicich
pomoc Vv krizovych situacich

VVZ-9-1-14 vyhodnoti na zakladé svych znalosti a
zkusenosti mozny manipulativni vliv vrstevniki,
médii, sekt; uplatituje osvojené dovednosti
komunikac¢ni obrany proti manipulaci a agresi

vyhodnoti na zékladeé svych znalosti a
zkusenosti mozny manipulativni vliv sekt
uplatiuje osvojené dovednosti komunika¢ni
obrany proti manipulaci a agresi

Osobni bezpeci a
nebezpecné situace

Mezilidské vztahy

Komunikace se sluzbami
odborné pomaoci

Komunikace a kooperace

Chovani podporujici
dobré vztahy

osv




OSOBNOST A MEDIA

9. Vliv médii na osobnost Oosv

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zakladé svych znalosti a vyhodnoti na zaklad¢ svych znalosti a jedince MV
zkuSenosti mozny manipulativni vliv vrstevniku, zkuSenosti mozny manipulativni vliv
médii, sekt; uplatituje osvojené dovednosti vrstevnikt a médii Manipulativni vliv
komunika¢ni obrany proti manipulaci a agresi uplatiiuje osvojené dovednosti komunikaéni reklamy

obrany proti manipulaci a agresi

porovna podsouvané vlastnosti vyrobkut v

reklamé s realitou

POSTOJE A HODNOTY

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti zdravotni a 9. Hodnoty jedince a jeho osv
psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim zvazuje své moznosti, dovednosti a perspektivy do VDO
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého schopnosti vzhledem ke svym perspektivam v | budoucnosti MKV
¢loveka; uplatiiuje osvojené socialni dovednosti a budoucnosti Zaujimani hodnotovych | EV

modely chovani pti kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve §kole i mimo ni

VVZ-9-1-14 vyhodnoti na zakladé svych znalosti a
zkusenosti mozny manipulativni vliv vrstevniki,
médii, sekt; uplatituje osvojené dovednosti
komunikac¢ni obrany proti manipulaci a agresi

sefadi zebticek hodnot podle svych postoji a
diskutuje o realnosti a odlisnostech hodnot
lidi

postoju a rozhodovaci
dovednosti pro FeSeni
problému

v mezilidskych vztazich

Pomahajici a
prosocialni chovani




