1.1.1. TELESNA VYCHOVA —I. ST.

— ve znéni dodatku ¢.33 - platny od 1. 9. 2010, ¢. 22 Eticka vychova — platny od 1.9.2010

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni:

e Vyucovaci predmét ma c¢asovou dotaci 2 hodiny tydné z povinné ¢asové dotace a
vyucuje se na I. stupni ZS od 1. do 5. Ro¢niku. Vyuka probiha v télocvi¢né, na
stadionu a dalSich sportovistich (brusleni, plavani)

Vyuka smétuje k nasledujicim cilim:

e Kk utvafeni celozivotniho kladného vztahu ke sportu u Zaka
e sezndmeni se zdkladnimi sportovnimi odvétvimi (atletika, gymnastika, sportovni

hry...)
e utvareni etickych a moralnich postoji

Vyucovaci predmét uzce souvisi
s nasledujicimi predméty:

e Hudebni vychova

Piesahy:

Vychovné a vzdélavaci strategie uciteld pro
rozvoj klicovych kompetenci zaka:

KOMPETENCE K UCENI

UCITEL

e umoziuje zaklim, aby se naucili na zaklad€ jasnych kriterii hodnotit své ¢innosti a
vysledky

KOMPETENCE K RESENT PROBLEMU
UCITEL
e dodava zakim sebedlvéru, podle potieby zakiim v ¢innostech pomaha

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
UCITEL

e zadava pochopitelné a vystizné povely a pokyny

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI
UCITEL

e hodnoti individudlni pokroky jednotlivych Z4kt a jejich podil pii skupinovych hrach




KOMPETENCE OBCANSKA

UCITEL

e umoznuje zaklim podilet se na utvareni kriterii hodnoceni ¢innosti nebo jejich
vysledki

KOMPETENCE PRACOVNI

UCITEL

e vede zaky k tomu, aby pouzivali pouze bezpecné naradi a nacini
e vede zaky k dodrzovani vymezenych pravidel

Prufezova témata:

OSV - PSYCHOHYGIENA

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli, dechova cviceni, posilovaci cviceni
VYSTUP: zak se seznamuje s cviky, které podporuji pozitivni naladéni
OSV - KREATIVITA

soulad pohybu s hudbou, tanec¢ky, napadité prvky v rozcvickach

VYSTUP: zak reaguje pohybem na rtiznou hudbu

OSV - SEBEREGULACE A SEBEORGANIZACE

regulace vlastniho jednéni a proZivani pti kolektivnich mi¢ovych hrach, lehké atletice,
gymnastice

VYSTUP: zak analyzuje a koriguje své chovani

OSV - MEZILIDSKE VZTAHY

podpora spoluzaka jako dulezity prvek pro utvafeni sebedtivéry, jednani v duchu fair-
play

VYSTUP: zak uplatiiuje zasady fair-play

OSV - POZNAVANI LIDI

micové hry

VYSTUP: zak poznava schopnosti spoluhraéa

OSV - SEBEPOZNANI A SEBEPOJETI

odhadovani svych schopnosti, cviceni s hudbou

VYSTUP: zak hodnoti své schopnosti a moznosti

OSV - KOMUNIKACE

komunikace se spoluzéky i u€itelem pfi kolektivnich sportech




VYSTUP: zak komunikuje se spoluzaky i u¢itelem pii uréovani pravidel v kolektivnich

sportech

MKYV - LIDSKE VZTAHY
spoluprace v kolektivnich sportech, udrzovani tolerantniho vztahu pii mic¢ovych hrach

VYSTUP:z4k spolupracuje podle pravidel kolektivnich sportii

Ucebni plan predmétu

Roc¢nik 1 2 3 4 3)
Dotace 2 2 2 2 2
Povinnost povinny povinny povinny povinny povinny




1. roénik - DOTACE: 2, POVINNY

Rozvijeni klicovych kompetenci:

Zak:
Kompetence k uceni e poznava vlastni pohybové schopnosti a rozviji je
Kompetence k feseni e pii kolektivnich hrach se chova zodpovédné vici svému tymu
problémi e s pomoci ucitele se snazi zlepsit své pohybové schopnosti
Kompetence e {idi se pokyny uditele
komunikativni
Kompetence e chova se tak, aby disledky jeho chovani neomezovaly spoluzaky a neposkozovaly zdravi
obcanské e podle svych moznosti predvede zadany cvik ostatnim
Kompetence pracovni e dodrzuje pravidla bezpeénosti a fair play
TELESNA VYCHOVA
OCEKAVANE VYSTUPY RVP ROCNIK | SKOLNI VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA
TEMATA
POHYBOVY REZIM
e spojuje pravidelnou | 1. e seznami se s pravidlem kazdodenni Pohybovy rezim zaka osv
kazdodenni pohybové Cinnosti
pohybovou ¢innost
se zdravim a
vyuzivé nabizené
ptileZitosti




JEDNODUCHE POHYBOVE CINNOSTI

spolupracuje pii

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych

Jednoduché pohybové ¢innosti

oSsv

jednoduchych pohybovych ¢innostech a soutézich
tymovych
pohybovych
¢innostech a
soutézich
ZASADY BEZPECNOSTI A HYGIENY

uplatiiuje hlavni
zéasady hygieny a
bezpecnosti pii
pohybovych
¢innostech ve
znamych prostorech
Skoly

seznami se s hlavnimi zdsadami hygieny
a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech
v znamych prostorech Skoly

Zasady hygieny a bezpec¢nosti pii TV

POKYNY A POVELY

reaguje na zakladni
pokyny a povely

k osvojované
¢innosti a jeji
organizaci

seznami se se zakladnimi pokyny a
povely

Pokyny a povely




2. roénik - DOTACE: 2, POVINNY

Rozvijeni klicovych kompetenci
Zak:

kazdodenni
pohybovou ¢innost
se zdravim a
vyuzivé nabizené
ptileZitosti

pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva
nabizené ptileZitosti

Kompetence k uceni e poznava vlastni pohybové schopnosti a rozviji je
Kompetence k feseni e pii kolektivnich hrach se chova zodpovédné vici svému tymu
problémi e s pomoci ucitele se snazi zlepsit své pohybové schopnosti
Kompetence e {idi se pokyny uditele
komunikativni
Kompetence e chova se tak, aby disledky jeho chovani neomezovaly spoluzaky a neposkozovaly zdravi
obcanské e podle svych moznosti predvede zadany cvik ostatnim
Kompetence pracovni e dodrzuje pravidla bezpecnosti a fair play
TELESNA VYCHOVA
OCEKAVANE VYSTUPY RVP ROCNIK | SKOLNI VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA
TEMATA
POHYBOVY REZIM
e spojuje pravidelnou | 2. e spojuje pravidelnou kazdodenni Pohybovy rezim zaka osVv




POHYBOVE CINNOSTI

zvlada v souladu s
individudlnimi
predpoklady
jednoduché
pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo
¢innosti provadéné
ve skuping; usiluje o
jejich zlepSeni

zvladé jednoduché pohybové ¢innosti

Jednoduché pohybové ¢innosti

TYMOVE CINNOSTI

spolupracuje pii
jednoduchych
tymovych
pohybovych
¢innostech a
soutézich

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
¢innostech a soutézich

Jednoduché tymové pohybové €innosti

oSsv

ZASADY BEZPECNOSTI A HYGIENY

uplatiiuje hlavni
zéasady hygieny a
bezpecnosti pii
pohybovych
¢innostech ve
znamych prostorech
Skoly

dodrzuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti

Zasady hygieny a bezpecnosti pii1 TV

POKYNY A POVELY

reaguje na zakladni
pokyny a povely

reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

Pokyny a povely




k osvojované
¢innosti a jeji
organizaci




3. roénik - DOTACE: 2, POVINNY

Rozvijeni klicovych kompetenci:
Zak

Kompetence k uceni e poznava vlastni pohybové schopnosti a rozviji je
Kompetence k feseni e pii kolektivnich hrach se chova zodpovédné vici svému tymu
problémil e s pomoci ucitele se snazi zlepsit své pohybové schopnosti
Kompetence e {idi se pokyny uditele
komunikativni
Kompetence e chova se tak, aby dusledky jeho chovani neomezovaly spoluzéky a neposkozovaly zdravi
obCanské e podle svych moznosti ptedvede zadany cvik ostatnim
Kompetence pracovni e dodrzuje pravidla bezpec¢nosti a fair play
TELESNA VYCHOVA
OCEKAVANE VYSTUPY RVP ROCNIK | SKOLNI VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA
TEMATA
POHYBOVY REZIM
e spojuje pravidelnou | 3. e spojuje pravidelnou kazdodenni Pohybovy rezim zaka oSV

kazdodenni
pohybovou ¢innost
se zdravim a
vyuziva nabizené
prileZzitosti

pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva
nabizené piileZitosti

POHYBOVE CINNOSTI




zvlada v souladu s
individualnimi
predpoklady
jednoduché
pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo
¢innosti provadéné
ve skuping; usiluje o
jejich zlepSeni

zvlada ¢innosti ve skuping, usiluje o
zlepseni pohybovych ¢innosti

Jednoduché tymové i individudlni pohybové
¢innosti

oSV

TYMOVE CINNOSTI

spolupracuje pii

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych

Tymova spoluprace

MKV, OSV

jednoduchych ¢innostech a soutézich
tymovych
pohybovych
¢innostech a
soutézich
ZASADY BEZPECNOSTI A HYGIENY

uplatiiuje hlavni
zéasady hygieny a
bezpecnosti pii
pohybovych
¢innostech ve
znamych prostorech
Skoly

dodrzuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti

Zasady hygieny a bezpe¢nosti pii TV

POKYNY A POVELY

reaguje na zakladni
pokyny a povely

k osvojované
¢innosti a jeji

reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

Pokyny a povely




organizaci

ETICKA VYCHOVA

zvlada prosocialni
chovani; pomoc

Vv béznych skolnich
situacich, déleni se,
vyjadieni soucitu,
zajem o spoluzaky

zék zvlada prosocialni chovani; pomoc
v béznych skolnich situacich, déleni se,
vyjadieni soucitu, zajem o spoluzaky

Pomoc v béznych Skolnich situacich, zdjem o
spoluzaky




4. roénik - DOTACE: 2, POVINNY

Rozvijeni klicovych kompetenci:

74k

Kompetence k uceni

poznava vlastni pohybové schopnosti a rozviji je

Kompetence k feSeni

pii kolektivnich hrach se chova zodpovédné viici svému tymu

problemi s pomoci ucitele se snazi zlepsit své pohybové schopnosti

Kompetence fidi se pokyny ucitele

komunikativni

Kompetence chova se tak, aby dasledky jeho chovani neomezovaly spoluzaky a neposkozovaly zdravi
obcanské

podle svych moznosti predvede zadany cvik ostatnim

Kompetence pracovni

dodrzuje pravidla bezpecnosti a fair play

TELESNA VYCHOVA
OCEKAVANE VYSTUPY RVP ROCNIK | SKOLNI VYSTUPY UCIVO Pl’{IoJlV{EZOVA
TEMATA
POHYBOVE HRY
e zvlada v souladu e zvlada v souladu s individualnimi Pohybové hry osv

s individudlnimi
predpoklady
osvojované
pohybové
dovednosti,
vytvaii varianty
osvojenych
pohybovych her

predpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvari varianty osvojenych
pohybovych her




ZASADY HYGIENY A BEZPECNOSTI

uplatiiuje pravidla
hygieny a
bezpecného
chovani v bézném
sportovnim
prostiedi,
adekvatné reaguje
v situaci urazu
spoluzaka

uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného

chovani

Zasady hygieny a bezpecnosti pii TV

SLOVNI HODNOCENI

jednoduse
zhodnoti kvalitu
pohybové
¢innosti
spoluzaka a
reaguje na
pokyny k
vlastnimu
provedeni
pohybové
¢innosti

vyjadrti se vlastnimi slovy k pohybové

aktivité spoluzaka

Slovni hodnoceni pohybové aktivity spoluzdka

oSsv

PRAVIDLA HRY

jedna v duchu fair
play: dodrzuje
pravidla her a
soutézi:

pozna a oznaci
zjevné prestupky

jedné v duchu fair play

dodrzuje pravidla

respektuje opacné pohlavi

Jednani fair play pfi hrach a soutéZich

oSsv




proti pravidlim a
adekvatné na né
reaguje,
respektuje pii
pohyb. ¢in. opac.
pohlavi

POHYBOVE CINNOSTI

zorganizuje
nenaroc¢né
pohybové
¢innosti a soutéze
na urovni tfidy

zorganizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti
a soutéze na Urovni tiidy

Organizace pohybovych ¢innosti

oSsv

MERENI VYKONU

zm¢éti zakladni
pohybové vykony
a porovna je s
pfedchozimi
vysledky

zm¢éfti zékladni pohybové vykony a
porovna je s pfedchozimi vysledky

Me¢fteni jednoduchych vykont

ETICKA VYCHOVA

uvédomuje si své
schopnosti a silné
stranky, utvari
své pozitivni
sebehodnoceni

zék si uvédomuje si své schopnosti a
silné stranky, utvaii své pozitivni
sebehodnoceni

Pozitivni sebehodnoceni

dokaze se t&sit

z radosti a
uspéchtl jinych,
vyjadiuje ucast na

zék se dokaze t€sit z radosti a ispechii
jinych, vyjadfuje ti€ast na radosti 1 bolesti
druhych, pozitivné hodnoti druhé

V béZnych

Vyjéadteni ucasti s druhymi




radosti i bolesti
druhych,
pozitivné hodnoti
druhé v béznych
podminkach




5. rotnik — DOTACE: 2, POVINNY

Rozvijeni klicovych kompetenci:

74k

Kompetence k uceni

poznava vlastni pohybové schopnosti a rozviji je

Kompetence k feSeni
problémi

pii kolektivnich hrach se chovéa zodpovédné viici svému tymu
s pomoci ulitele se snazi zlepsit své pohybové schopnosti

Kompetence e {idi se pokyny uditele

komunikativni

Kompetence e chova se tak, aby dusledky jeho chovani neomezovaly spoluzéky a neposkozovaly zdravi
obCanské e podle svych moznosti ptedvede zadany cvik ostatnim

Kompetence pracovni

dodrzuje pravidla bezpecnosti a fair play

TELESNA VYCHOVA
OCEKAVANE VYSTUPY RVP ROCNIK | SKOLNI VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA
TEMATA
ROZCVICKY

e podili se na realizaci
pravidelného
pohybového rezimu

uplatiiuje kondi¢né
zaméiené ¢innosti
projevuje
pfimétenou
samostatnost a viili
po zlepSeni urovné

e podili se na realizaci pohybového rezimu | RozcviCky
uplatituje kondicné zamétené Cinnosti
projevuje samostatnost a viili po zlepSeni
své zdatnosti




své zdatnosti

NAPRAVNE CVIKY

zatrazuje do
pohybového rezimu
korektivni cviceni,
predevsim v
souvislosti s
jednostrannou zatézi
nebo vlastnim
svalovym oslabenim

zatrazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni, pfedevsim v
souvislosti s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

Népravné a protahovaci cviky

ZASADY HYGIENY A BEZPECNOSTI

uplatiiuje pravidla
hygieny a
bezpecného chovani
v bézném
sportovnim prostiedi
adekvatné reaguje v
situaci urazu
spoluzaka

dodrzuje pravidla hygieny a bezpecného
chovani

Zasady hygieny a bezpe¢nosti pii TV

SLOVNI HODNOCENI

jednoduse zhodnoti
kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a
reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni
pohybové Cinnosti

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

Vlastni hodnoceni pohybovych aktivit
spoluzaka

PRAVIDLA HRY




jedna v duchu fair
play: dodrzuje
pravidla her a
soutézi

pozna a oznaci
zjevné prestupky
proti pravidlim a
adekvatné na né
reaguje
respektuje pii
pohyb. ¢in. opac.
pohlavi

jedna v duchu fair play
dodrzuje pravidla
respektuje opac¢né pohlavi

Jednani fair play pti hrach a soutézich

oSV

POHYBOVE CINNOSTI

zorganizuje
nendro¢né pohybové
¢innosti a soutéze na
urovni tfidy

zorganizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti
a soutéze na urovni tfidy

Organizace pohybovych ¢innosti

oSsv

MERENI VYKONU

zm¢éti zékladni
pohybové vykony a
porovna je s
pfedchozimi
vysledky

zméii zakladni pohybové vykony a
porovnad je s pfedchozimi vysledky

Mg¢fteni jednoduchych vykont

NAZVOSLOVI

uziva pii pohybové
¢innosti zakladni
osvojované
télocvicné
nazvoslovi,

uziva pti pohybové ¢innosti zakladni
osvojované télocviéné nadzvoslovi; cvici
podle jednoduchého néakresu a popisu
cviceni

Jednoducha télocvi¢na nazvoslovi




cvici podle
jednoduchého
nakresu, popisu
cviceni

ZAIJMOVA CINNOST
orientuje se e orientuje se v informa¢nich zdrojich o Zajmové sportovni ¢innosti Skolni 1 mimo osv
V informacnich pohybovych aktivitdch a sportovnich Skolni
zdrojich o akcich ve Skole 1 v misté bydliste
pohybovych
aktivitach a
sportovnich akcich
ve skole 1 v misté
bydliste,
samostatné ziska
potiebné informace

POHYBOVE HRY

zvlada v souladu s e zvlada v souladu s individualnimi Pohybové hry osv
individualnimi predpoklady osvojované pohybové
predpoklady dovednosti; vytvari varianty osvojenych
osvojované pohybovych her
pohybové
dovednosti

ETICKA VYCHOVA

uvédomuje si své
schopnosti a silné
stranky, utvafi své
pozitivni
sebehodnoceni

zak si uvédomuje si své schopnosti a
silné stranky, utvaii své pozitivni
sebehodnoceni

Pozitivni sebehodnoceni




dokaze se t&sit

Z radosti a uspécht
jinych, vyjadiuje
ucast na radosti 1
bolesti druhych,
pozitivné hodnoti
druhé v béznych
podminkach

zék se dokaze t€sit Z radosti a ispéchii
jinych, vyjadiuje Gcast na radosti i bolesti
druhych, pozitivné hodnoti druhé

VvV béznych

Vyjadfeni ucasti s druhymi




