SPORTOVNI HRY

Charakteristika vyuc€ovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové

a organizacni
vymezeni

Pfedmét sportovni hry je vyuCovan jako volitelny v 7. - 9. roniku 1 hodinu tydné z disponibilni Casové dotace

Vyuka smétuje
Kk nasledujicim
cilim:

e k ziskani kladného vztahu k fyzickym aktivitam a sportu

e ke schopnosti aplikovat dovednosti a védomosti, samostatnost a vili po zlepSeni Grovné své zdatnosti

e ke zvladani osvojovanych pohybovych dovednosti a tvotivé aplikace ve hie a soutézich

e Kk dodrzovani etiky a pravidel fair play

Vyucovaci
predmét tzce
souvisi

s nasledujicimi

Navazuje na télesnou vychovu na I. a Il. stupni. Pfesahy mezi jednotlivymi pfedméty jsou konkrétné uvedeny v
uebnich osnovach predmétu.

predméty:

Presahy z Z:Tv (7.r.,8.r., 9.r.): fotbal, futsal, florbal, basketbal

predméti

Vychovné a KOMPETENCE K UCENI

vzdelavaci x

strategie uciteld UCITEL

pro rozvoj - Ve vyuce navozuje situace vedouci k proziti Uspéchu zakl a radosti ze hry
klicovych - stanovuje dil&i vzdélavaci cile v souladu s cily vzdélavaciho programu

kompetenci zaku:

- diskutuje se zaky o smyslu a cili u€eni, uci je kritickému pohledu na své schopnosti

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

UCITEL
- dodava zakim sebedlveéru a vede zaky ke spravnym zpusobim FeSeni problem

- podporuje kreativitu u zaka a uci zaky sebehodnoceni

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
UCITEL

- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
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- aktivné zapojuje zaky do pfipravy a realizace Skolnich akci
- zadava ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

UCITEL

- umoznuje kazdému Zakovi zazit uspéch

- poskytuje zakim osobni pfiklad ve schopnosti spolupracovat a respektovat praci druhych
- podporuje a umoznuje vzajemnou pomoc zaku, radu, vysvétleni

KOMPETENCE OBCANSKE
UCITEL

- vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé a cilené buduje pozitivni klima tfidy
- vyZaduje a vede Zaky k dodrzovani pravidel slusného chovani

KOMPETENCE PRACOVNI
UCITEL

- vede Zaky k dodrzovani obecnych pravicdel bezpeénosti ve sportu i v Zivoté
- vede k efektivité pfi organizovani pohybového rezimu

KOMPETENCE DIGITALNI
UCITEL

- umoznujeme vyuzivat prostfedky a technologie, které jsou vhodné pro télesnou
vychovu

-vedeme zaky k poznani a vyuzivani duavéryhodnych digitalnich zdroji v oblasti
pohybovych aktivit a sportu, k vyuzivani digitalnich technologii pro sledovani,
zaznamenavani a vyhodnocovani pohybového rezimu, vykonu i kvality pohybu jako
bézné soucasti pohybovych aktivit a pé€e o zdravi

- vedeme Zaky k cilenému zarazovani kompenzacnich cvi¢eni do pohybového rezimu
pro snizeni zdravotnich rizik spojenych s pohybovou neaktivitou pfi pouzivani
digitalnich technologii




Prufezova témata

oSV

- Sebepoznani - fotbal, futsal, florbal, basketbal, volejbal

- Poznavani - fotbal, futsal, florbal, basketbal, volejbal

- Seberegulace - fotbal, futsal, florbal, basketbal, volejbal

- Psychohygiena - fotbal, futsal, florbal, basketbal, volejbal
- mezilidské vztahy - fotbal, futsal, florbal, basketbal, volejbal
- komunikace - fotbal, futsal, florbal, basketbal, volejbal

- kooperace - fotbal, futsal, florbal, basketbal, volejbal

- FeSeni problému - fotbal, futsal, florbal, basketbal, volejbal

- hodnoty, postoje a prakticka etika - fotbal, futsal, florbal, basketbal, volejbal

VYSTUP: Zak si vytvofi vlastni myslenkovy postup k pochopeni nové informace, plni Ukoly, je pfistupny
diskusi, spolupracuje s ostatnimi, komunikuje s ostatnimi, pfijima odpovédnost za vysledky tymu, uplatriuje
zasady fair play

MKV

- lidské vztahy - udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi - fotbal, futsal, florbal, basketbal,
volejbal
VYSTUP: Zak spolupracuje v tymu podle pravidel, Fe$i s rozvahou a bez zbyteénych emoci konfliktni situace

EV
- vztah Clovéka k prostfedi - prostfedi a zdravi - fotbal, futsal, florbal, basketbal, volejbal

VYSTUP: Zak se chovaSetrné&k pfirodnimu prostredi
Vzdélavaci pfedmét jako celek pokryva nasledujici PT:
= ENVIRONMENTALNIiVYCHOVA:

- Vztah ¢lovéka k prostredi
= MULTIKULTURNIVYCHOVA:

- Lidské vztahy




= OSOBNOSTNIi A SOCIALNi VYCHOVA:

Hodnoty, postoje, prakticka etika
Komunikace

Kooperace a kompetice
Kreativita

Mezilidské vztahy

Poznavani lidi

Psychohygiena

Rozvoj schopnosti poznavani
Reseni problému a rozhodovaci dovednosti
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace

Ucebni plan predmétu

Roc¢nik 7 8 9
Dotace 0+1 0+1 0+1
Povinnost povinné volitelny povinng volitelny povinné volitelny
Povinnost
) volitelny (Volitelné pfedméty) volitelny (Volitelné pfedméty) volitelny (Volitelné pfedméty)
(skupina)
DOtéce 0+1 0+1
skupiny




7. roénik — DOTACE: 0+1, POVINNE VOLITELNY: 0+1

Rozvijeni kli¢ovych kompetenci

Kompetence k
uceni

= poznava vlastni pohybové schopnosti a rozviji je

= sleduje systematicky vyvoj viastni fyzické zdatnosti

= uziva osvojené nazvoslovi

= zvlada zakladni herni Cinnosti jednotlivce a herni kombinace

Kompetence =nenecha se odradit pfipadnym nezdarem
k feSeni problému
Kompetence = dokaze diskutovat o taktice druzstva v daném sportovnim odvétvi
komunikativni = komunikuje spravné v zakladnich hernich situacich
= posuzuje provedeni osvojované herni €innosti, rozpozna a pojmenuje chyby a nedostatky a jejich pficiny
= pouziva spravné neverbalni komunikacni prostfedky
= pfi komunikaci se u€i dodrzovat vzita pravidla
Kompetence = podili se na vytvareni pravidel tymu a dodrzuje je v duchu fair-play
socialni a
personalni
Kompetence = aktivné se zapojuje do sportovnich aktivit a sout&zi
obCanské - aktivné se zapojuje do sportovnich aktivit mimo Skolu v misté bydlists
= formuje si volni a charakterové rysy
= chape skodlivost pouzivani dopingu, drog a jinych Skodlivych latek
= poskytne prvni pomoc pfi Urazech leh¢iho razu
= pfivola pomoc zranénému spoluzakovi
= vzajemné hodnoti své vykony formou popisného jazyka
Kompetence = dba na ochranu Zivotniho prostfedni
pracovni

= dodrzuje pravidla bezpec€nosti a fair play

= dokaze spoluorganizovat svij pohybovy rezim

= seznamuje se s pravidly bezpec€nosti a ochrany zdravi

= uplatiuje zkuSenosti z mi¢ovych her v dalSich sportech, dokaze Fidit sportovni utkani svych vrstevniku




posoudit i s pomoci digitalniho zaznamu provedeni pohybové Cinnosti u sebe i jinych

sledovat uréené prvky pohybovych ¢innosti (jednotlivcl, tymu) a s pomoci digitalnich technologii je evidovat,
ukladat a prezentovat

zpracovat, ukladat a prezentovat rizné informace a naméfena data v digitalni formé




8. ro¢nik —- DOTACE: 0+1, POVINNE VOLITELNY: 0+1

Rozvijeni klicovych kompetenci

k feSeni problému

Kompetence = poznava vlastni pohybové schopnosti a rozviji je
k ugen - sleduje systematicky vyvoj vlastni fyzické zdatnosti
= uziva osvojené nazvoslovi
= zvlada zakladni herni Cinnosti jednotlivce a herni kombinace
Kompetence = dohodne se na spolupréci i jednoduché taktice vedouci k Usp&chu druzstva a dodrzuje ji

hleda vhodné taktiky v kolektivnich sportech
nenecha se odradit pfipadnym nezdarem

Kompetence = dokaze diskutovat o taktice druzstva v daném sportovnim odvétvi
komunikativni = komunikuje spravné v zakladnich hernich situacich
= posuzuje provedeni osvojované herni €innosti, rozpozna a pojmenuje chyby a nedostatky a jejich pficiny
= pouziva spravné neverbalni komunikacni prostfedky
= pfi komunikaci se uCi dodrZovat vzita pravidla
Kompetence = podili se na vytvareni pravidel tymu a dodrzuje je v duchu fair-play
;Z(r:;?)ll?{ilii = pfijima zodpovédnost za vysledky v tymu
Kompetence = aktivné se zapojuje do sportovnich aktivit a soutézi
obCanské = aktivné se zapojuje do sportovnich aktivit mimo Skolu v misté bydlisté
= formuje si volni a charakterové rysy
= chape skodlivost pouzivani dopingu, drog a jinych Skodlivych latek
= poskytne prvni pomoc pfi urazech leh¢iho razu
= pfivola pomoc zranénému spoluzakovi
= vzajemné hodnoti své vykony formou popisného jazyka
Kompetence = dba na ochranu Zivotniho prostfedni
pracovni -

dodrzuje pravidla bezpec€nosti a fair play

dokaze spoluorganizovat svlj pohybovy rezim

seznamuje se s pravidly bezpec€nosti a ochrany zdravi

uplatiuje zkuSenosti z mi¢ovych her v dalSich sportech, dokaze Fidit sportovni utkani svych vrstevniku




9. roénik — DOTACE: 0+1, POVINNE VOLITELNY: 0+1

Rozvijeni klicovych kompetenci

Kompetence k
uceni

= poznava vlastni pohybové schopnosti a rozviji je

= sleduje systematicky vyvoj viastni fyzické zdatnosti

= uziva osvojené nazvoslovi

= zvlada zakladni herni €innosti jednotlivce a herni kombinace

Kom petence
k feSeni problému

= hleda vhodné taktiky v kolektivnich sportech
=nenecha se odradit pfipadnym nezdarem

Kompetence = dokaze diskutovat o taktice druzstva v daném sportovnim odvétvi

komunikativni = komunikuje spravné v zakladnich hernich situacich
= posuzuje provedeni osvojované herni €innosti, rozpozna a pojmenuje chyby a nedostatky a jejich pficiny
= pouziva spravné neverbalni komunikacni prostredky
= pfi komunikaci se u€i dodrzovat vzita pravidla

Kompetence = podili se na vytvareni pravidel tymu a dodrzuje je v duchu fair-play

;Zié?)lrllléilii = pfijima zodpovédnost za vysledky v tymu

Kompetence = aktivné se zapojuje do sportovnich aktivit a soutézi

obcCanské

= aktivné se zapojuje do sportovnich aktivit mimo Skolu v misté bydlisté
= formuje si volni a charakterové rysy

= chape Skodlivost pouzivani dopingu, drog a jinych Skodlivych latek

= poskytne prvni pomoc pfi urazech leh¢iho razu

= pfivola pomoc zranénému spoluzakovi

= vzajemné hodnoti své vykony formou popisného jazyka




Kompetence

dba na ochranu zZivotniho prostfedni

pracovil dodrzuje pravidla bezpeénosti a fair play

dokaze spoluorganizovat svuUj pohybovy rezim

seznamuje se s pravidly bezpec€nosti a ochrany zdravi

uplatiuje zkuSenosti z mi¢ovych her v dalSich sportech, dokaze Fidit sportovni utkani svych vrstevniku
Kompetence sledovat dlouhodobé s vyuzitim digitalnich technologii svlj pohybovy reZim a uroven t&lesné zdatnosti a snazit
digitalni se o jejich cilené ovlivnéni

posoudit i s pomoci digitalniho zaznamu provedeni pohybové Cinnosti u sebe i jinych
sledovat uréené prvky pohybovych ginnosti (jednotlivell, tymu) a s pomoci digitalnich technologii je evidovat,
ukladat a prezentovat

zpracovat, ukladat a prezentovat rizné informace a namérena data v digitalni formé




SPORTOVNI HRY

OCEKAVANE ROCNIK | SKOLNI VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA
VYSTUPY RVP TEMATA
FOTBAL
* ;;}éz[;%}t/ (er (())litfer;g;'/) e Rozumi zakladnim rozdilim mezi * Fotbal IC\)/I?/V
nejsou. Vychézime pfi jednotlivymi druhy sportovnich her y
tvor’bte Vysg\g; SVPTV ® Vylozi zékladni pravidla a ovlada zaklady
Z vystupt pro L v. rozhodovani pti hie
® Piijima v druzstvu pfi hie uréené role a jedna
uvédoméle v duchu fair play
* Orientuje se v zakladech hernich systému
e Zapojuje se aktivné do postupného utoku, rychlého
utoku i do uzemni obrany
FUTSAL
* Rozumi zékladnim rozdilim mezi e Futsal OsVv
jednotlivymi druhy sportovnich her :;/'\y
* Vylozi zékladni pravidla a ovlada zaklady
rozhodovéni pfi hie
® Piijima v druzstvu pfi hie uréené role a jedna
uvédomeéle v duchu fair play
= Orientuje se v zakladech hernich systému
e Zapojuje se aktivné do postupného utoku, rychlého
utoku i do izemni obrany
FLORBAL
= Rozumi zakladnim rozdilim mezi e Florbal oSV
jednotlivymi druhy sportovnich her EA\Y

* Vylozi zékladni pravidla a ovlada zaklady
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rozhodovéni pfi hie

© Ptijima v druzstvu pii hie urcené role a jedna
uvédomeéle v duchu fair play

< Orientuje se v zakladech hernich systému

e Zapojuje se aktivné do postupného utoku, rychlého
utoku i do uzemni obrany

BASKETBAL
e Rozumi zakladnim rozdilim mezi e Basketbal osv
jednotlivymi druhy sportovnich her II\E/I\\//
® Vylozi zakladni pravidla a ovlada zaklady
rozhodovéani pfi hie
* Pfijima v druzstvu pfi hie uréené role a jedna
uvédoméle v duchu fair play
< Pohybuje se v osobnim obranném systému
* Uvoliuje se bez mi¢e a s mi¢em
e Piihrava obouru¢ na misté
VOLEJBAL
* Rozumi zakladnim rozdilim mezi e Volejbal oSV
jednotlivymi druhy sportovnich her II\E/I\>/

® Vylozi zakladni pravidla a ovlada zaklady
rozhodovéni pfi hie

® Piijima v druzstvu pfi hie ur€ené role a jedna
uvédoméle v duchu fair play
e Provadi podle nazorného piedvedeni odbiti obourué

vrchem a spodem, podani spodni, ptihravku,
nahravku
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SPORTOVNI HRY

OCEKAVANE ROCNIK | SKOLNI VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA
VYSTUPY RVP TEMATA
FOTBAL
e Vystupy pro tento o N , . L , e Fotbal oSV
pedmét (volitelny) Najde rozdily mezi jednotlivymi druhy sportovnich her MV
?GJ Sg‘}' Y%Chizgn\fpprl * Pouziva zékladni pravidla a dokaze je aplikovat ve hie, EV
vOoroe vystupu ;1 , ’ . SRR R
2 vystupti RVP pro TV. ovlada bez zasadnich chyb zaklady rozhodovani pti hie
® Provadi zakladni udrzbu n&¢ini a upravu htisté pred utkanim
i po utkani
< Aplikuje a stfida herni kombinace podle vyvoje hry
e Zvlada Gto¢né a obranné kombinace a zdokonaluje individualni
techniku
FUTSAL
= Najde rozdily mezi jednotlivymi druhy sportovnich her e Futsal OosV
EV
* Pouziva zakladni pravidla a dokaze je aplikovat ve hie, MV
ovlada bez zasadnich chyb zaklady rozhodovani pfi hie
® Provadi zakladni tdrzbu nacini a upravu hiiste pred utkdnim
I po utkani
< Aplikuje a stfida herni kombinace podle vyvoje hry
e Zvlada uto¢né a obranné kombinace a zdokonaluje individualni
techniku
FLORBAL
= Najde rozdily mezi jednotlivymi druhy sportovnich her e Florbal Oosv
MV
* Pouziva zakladni pravidla a dokaze je aplikovat ve hte, EV

ovlada bez zasadnich chyb zaklady rozhodovani pti hie
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® Provadi zakladni udrzbu nacini a upravu hiisté pred utkanim
I po utkani
< Aplikuje a stfida herni kombinace podle vyvoje hry

e Zvlada uto¢né a obranné kombinace a zdokonaluje individualni
techniku

BASKETBAL
= Najde rozdily mezi jednotlivymi druhy sportovnich her e Basketbal oSV
MV
* Pouziva zakladni pravidla a dokaze je aplikovat ve hie, EV
ovlada bez zasadnich chyb zaklady rozhodovani pfi hie
® Provadi zakladni udrzbu nacini a upravu hiisté pied utkanim
i po utkani
= Aplikuje a stfida herni kombinace podle vyvoje hry
e Ovlada herni ¢innosti jednotlivce: uvoliovani bez mice a s mi¢em
(driblinkem, obratkou )
VOLEJBAL
= Najde rozdily mezi jednotlivymi druhy sportovnich her e Volejbal OsV
MV
* Pouziva zakladni pravidla a dokaze je aplikovat ve hie, EV

ovlada bez zasadnich chyb zaklady rozhodovani pii hie

® Provadi zakladni tdrzbu nacini a upravu hiisté pred utkdnim
i po utkani

* Individualné se prosazuje v hernivch systémech

e Realizuje se v hernich kombinacich a v zakladnich hernich
¢innostech jednotlivce - odbiti, podani, piihravka a nahravka
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SPORTOVNI HRY

OCEKAVANE ROCNIK | SKOLNI VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA
VYSTUPY RVP TEMATA
FOTBAL
e Vystupy pro tento - L. 5 . . 5 . e Fotbal osv
predmét (volitelny) Uplatiiuje se ve hie V.roll hrace v _pol i, popf. kapitana, MV
nejsou. Vychézime pfi rozhod¢iho, Casoméfic¢e nebo zapisovatele EV
tvorb& vystupti SVP - . - . v 4 . o .
2 vystupi RVP pro TV. D(TdI'ZLlJe pravidla bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich
hrach
© Ptipravi a organizuje utkani
e Ovlada herni kombinace ito¢né i obranné a podle pokynti
vyucujiciho je velmi presné realizuje podle vyvoje hry
FUTSAL
* Uplatiiuje se ve hie v roli hrace v poli, popt. kapitana, o Futsal oSV
rozhod¢iho, Casomé&fice nebo zapisovatele EA\Y
* Dodrzuje pravidla bezpeénosti a hygieny pti sportovnich
hrach
* Ptipravi a organizuje utkani
e Ovlada herni kombinace ito¢né i obranné a podle pokynti
vyucujiciho je velmi presné realizuje podle vyvoje hry
FLORBAL
= Uplatituje se ve hte v roli hrage v poli, popt. kapitana, e Florbal Osv
rozhod¢iho, Casométice nebo zapisovatele EA\Y

* Dodrzuje pravidla bezpecnosti a hygieny pii sportovnich
hrach
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* Ptipravi a organizuje utkani

e Vyuziva osvojené navyky ziskané ve sportovnich hrach a podava
optimalni vykon, dbé na bezpecnost

BASKETBAL

® Uplatiuje se ve hie v roli hrace v poli, popf. kapitana, » Baskethal oSV
rozhod¢iho, Casométice nebo zapisovatele I'\E/I\>/
® Dodrzuje pravidla bezpecnosti a hygieny pii sportovnich
hrach
* Ptipravi a organizuje utkani
e Individualné se prosazuje v obrannych i Gitoénych hernich
kombinacich a zvlada
VOLEJBAL
= Uplatiiuje se ve hie v roli hrace v poli, popt. Kapitina, e Volejbal oSV
rozhodciho, Casoméfice nebo zapisovatele II\E/I\\//

* Dodrzuje pravidla bezpe¢nosti a hygieny pii sportovnich
hrach

* Pfipravi a organizuje utkani

e Ovlada zakladni herni kombinace a herni ¢innosti jednotlivce,
zacinaji se projevovat individualni vlohy a pedpoklady pro hru
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