1.1.3. PRVOUKA - I. ST

- ve znéni dodatki ¢.3 - platny od 1.9.2008, ¢.10 - platny od 1.9.2008, ¢.16 - platny od 1.9.2009, ¢.22 Eticka vychova - platny od 1.9.2010, ¢.19
Sexualni vychova - platny od 1.9.2010 a zmén v RVP ZV platnych od 1.9.2013

Charakteristika vyu¢ovaciho piredmétu

Obsahové, Casove a organizacni vymezeni:

e Vyucovaci pfedmét ma ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné z povinné ¢asové dotace a vyucuje se
na I. stupni ZS od 1. do 3. roéniku. Vyuka probiha pfevazné v kmenovych téidach. V ramci
predmétu probihaji vychazky, exkurze a besedy

e Dle pozadavku souladu SVP s RVP byly zapracovany k 1.9.2013 zmény Zdravi/sexualni
vychova, rodina, ochrana pted nemocemi aj./, Dopravni vychova, Ochrana ¢lovéka za
béznych rizik a mimoiradnych udalosti, Finan¢ni gramotnost

Vyuka smétuje K nasledujicim ciltim:

rozvoji poznatkt a dovednosti ziskanych v roding a MS

zpracovani novych poznatkii a informaci 0 svém bydlisti a nejbliz§im okoli

orientaci v mezilidskych vztazich

formulaci prvotniho vztahu k zivé i nezivé pfirodé a Zivotnimu prostredi

poznavani podstaty zdravi i pfi¢in jeho ohroZeni, vzniku nemoci a trazu a jejich predchazeni
poznavani a upeviiovani preventivniho chovani, acelného rozhodovani a jednani v rliznych
situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti druhych, véetné
chovani pfi mimotadnych udalostech

e orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu
samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, a bezkonfliktni
komunikaci i v mén¢ béznych situacich, k bezpe¢né komunikaci prostiednictvim
elektronickych médii, K poznavani a ovliviiovani své jedine¢nosti (moznosti a limiti)

Vyucovaci predmét uzce souvisi s
nasledujicimi predmeéty:

e Cesky jazyk, Vytvarna vychova, Pracovni vyu¢ovani

Presahy:

Do

Piv — 1. st. (4. ro¢nik): Lidské télo

Piv — 1. st. (4. ro¢nik): Ochrana ¢loveka pti mimoradnych situacich
M — 1st. (2. roénik): Cas

VI — 1st. (4. ro¢nik): Regionalni d&jiny

Piv — 1st. (4. roénik): Zivé a neZiva piiroda

Piv — 1st. (4. ro¢nik): Prevence patologickych jevi




4
M — 1st. (2. roénik): Cas

Vychovné a vzd¢lavaci strategie ucitelt pro
rozvoj klicovych kompetenci zak:

KOMPETENCE K UCENI
UCITEL
e vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zptsoby, metody a strategie

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU
UCITEL
o vede ke kritickému mysleni, obhajobé nazoru a zodpovédnosti

KOMPETENCE KOMUNIKATIVN{
UCITEL

e zajima Se 0 naméty, nazory a zkusenosti zaka informuje zaky o spolecenském i
prirodnim déni

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI
UCITEL
e zadava ukoly, pfi kterych mohou zaci spolupracovat nebo samostatné pracovat

KOMPETENCE OBCANSKA
UCITEL
e vede Zzaky, aby brali ohledy na druhé

KOMPETENCE PRACOVN{
UCITEL
e vede Zzaka k ochrané svého zdravi i zdravi druhych

KOMPETENCE DIGITALNI
UCITEL

e nabizi rizné moZnosti vyuziti digitalnich technologii




Prifezova témata: OSV - PSYCHOHYGIENA

¢lovek, lidské télo, denni rezim, naro¢né Zivotni situace

VYSTUP: Z4k piijima odlinosti lidi, hleda jejich vyhody, organizuje sviij denni rezim a
umi pozadat 0 pomoc

OSV - POZNAVANI LIDI

naSe $kola, tiida, obec

VYSTUP: z4k popisuje $kolu, tiidu, obec a hovoii 0 praci lidi v nich

OSV — MEZILIDSKE VZTAHY

rodina, Skola, tfida, dodrzovani pravidel

VYSTUP: zak pojmenuje Zivotni role, podili se na tvorbé pravidel tfidy

OSV - KOMUNIKACE, KOOPERACE, KOMPETICE

rodina, Skola, tfida, povolani, dtlezita telefonni ¢isla

VYSTUP: zak se seznamuje pomoci dramatizace s pravidly komunikace v b&znych
zivotnich situacich

OSV - SEBEREGULACE A SEBEORGANIZACE

denni rezim, z4jmy

VYSTUP: zak organizuje sviyj volny &as, aktivné odpo&iva

OSV - SEBOPOZNANI A SEBEPOJETI

lidské télo, ¢lovek, rodina

VYSTUP: zak poznava ¢asti lidského t&la a kladné a zaporné povahové vlastnosti
Cloveka

OSV - ROZV0OJ SCHOPNOSTI POZNAVANI

roc¢ni obdobi

VYSTUP: zak vyjmenuje roéni obdobi a uréi jejich specifické znaky

OSV - HODNOTY, POSTOJE, PRACOVNI ETIKA

zvykoslovi, tradice Vanoc a Velikonoc

VYSTUP: 7k zna nase hlavni lidové tradice

VDO - OBCANSKA SPOLECNOST A SKOLA

Skola naSe obec

VYSTUP: zak vysvétli funkci gkoly a obce

VDO - OBCAN, OBCANSKA SPOLECNOST A STAT
prava a povinnosti ve spolecnosti




VYSTUP: Z4k zna prava a povinnosti ditdte

VDO - FORMY PARTICIPACE OBCANU V POLITICKEM ZIVOTE
nase obec, mésto

VYSTUP: Z4k zna instituce v obci a jejich zastupce

VMEGS - EVROPA A SVET NAS ZAJIMA
vylety, domov a svét, prazdniny
VYSTUP: zék vypravi 0 svych zazitcich z cestovani

MKYV — LIDSKE VZTAHY
tiida, skola, rodina, povolani
VYSTUP: zak uvadi na piikladech lidské vztahy v danych prostiedich

EV - EKOSYSTEMY

lesy a vody v krajing, péstitelstvi, rostliny, vesnice, mésto, historické pamatky, krajiny
VYSTUP: 7ak rozeznava zékladni ekosystémy a historické pamatky v krajiné

EV - ZAKLADNI PODMINKY ZIVOTA

rostliny, zivocichové, ¢loveék, ovoce a zelenina, pokojové rostliny

VYSTUP: zak vyhledava informace o zakladnich podminkach Zivota

EV — LIDSKE AKTIVITY A PROLEMY ZIVOTNIHO PROSTREDI

dopravni prosttedky, povolani

VYSTUP: zak uvede piiklady problémi v Zivotnim prostiedi

EV - VZTAH CLOVEKA K ZIVOTNIMU PROSTREDI

tiidéni odpadu, ochrana zivotniho prostiedi, ochrana zdravi, ¢istota, spravna
Zivotosprava

VYSTUP: zak t¥idi odpad, vyjmenuje a v ramci pouziva zakladni pravidla Zivotospravy

MV — PRACE V REALIZACNIM TYMU
projekty tiidni a Skolni, schopnost komunikace a spoluprace
VYSTUP: zak pracuje ve skupinach a podili se na vytvareni vysledné prace




Ucebni plan predmétu

Rocénik 1 2 3
Dotace 2 2 2
Povinnost povinny povinny povinny




1. ro¢nik - DOTACE: 2, POVINNY

Rozvijeni klicovych kompetenci.
74k

Kompetence K feseni problému

fe$i modelové situace, které mohou nastat ve skole i mimo ni

Kompetence komunikativni

uci se aktivnimu naslouchani
vyslovi svou myslenku nebo shrne nejdulezitéjsi informace

Kompetence socialni a personalni

na modelovych situacich si 0svojuje zasady slusného chovani

Kompetence obcanské

utvari si osobni vztah ke skole, bydlisti, méstu

Kompetence pracovni

seznamuje se s pravidly bezpec¢nosti a ochrany zdravi

PRVOUKA
OCEKAVANE VYSTUPY RVP | ROCNIK SKOLNI VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA
TEMATA
MISTO, KDE ZIJEME
e vyznali v jednoduchém planu | 1. orientuje se v nejblizsim okoli Skola a okoli oSV
misto svého bydliste a Skoly, Skoly a rozlis§i moZna nebezpeci
cestu na urcené misto a rozlisi
mozna nebezpeci v nejbliz§im
okoli
e zalleni svou obec (mésto) do | 1. pozoruje a popisuje zmény vV Vychazky do okoli VDO
pfislusného kraje a obsluzného nejbliz§im okoli
centra CR, pozoruje a popiSe
zmény v nejbliz§im okoli, obci
(méste)
LIDE KOLEM NAS
e rozliSuje blizké piibuzenské 1. pojmenuje rodinné piislusniky Rodina osv
vztahy v roding, role orientuje se v piibuzenskych Rodinn¢ vztahy




rodinnych pfislusnika a vztahy
mezi nimi, projevuje toleranci
K pfirozenym odlisnostem
spoluzak i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatkim

vztazich

Ttidni pravidla

odvodi vyznam a potiebu jmenuje rtizna povolani, Povolani osVv
riiznych povolani a pracovnich vyjadfuje se K jejich potrebé
¢innosti
orientuje se v zakladnich pozna &eské mince a bankovky | Seznameni se svétem financi
forméch vlastnictvi, pouziva uvede piiklad vyuziti platebni | Pojem —mince a bankovka
penize v béznych situacich, karty Platebni karty
odhadne a zkontroluje cenu odhadne cenu zakladnich Hotovostni a bezhotovostni platba
nakupu a vracené penize, na potravin a celkovou cenu nakupu | Porovnani cen potravin
prikladu ukéze nemoznost Nakupovani
realizace vSech chténych
vydajl, vysvétli, pro¢ spofit,
kdy si ptijcovat a jak vracet
dluhy
ROZMANITOST PRIRODY
pozoruje, popiSe a porovna pozoruje odlisnosti v Roc¢ni obdobi osv
viditelné promény v piirodé jednotlivych ro¢nich obdobich
Vv jednotlivych ro¢nich
obdobich
CLOVEK A JEHO ZDRAVI
uplatiiuje zakladni hygienické, pojmenuje zékladni Casti Lidské t€lo osv
rezimové a jiné zdravotné lidského téla Hygiena

preventivni navyky s vyuZitim
elementarnich znalosti o
lidském téle; projevuje

e dodrzuje hygienické navyky




vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

reaguje adekvatné na pokyny | 1.

dospélych pi1 mimotadnych
udalostech

e reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pi1 mimotadnych
situacich

Ochrana ¢loveéka za béznych rizik a
mimotadnych udalosti

oSsv

rozezna nebezpeci rizného 1.

charakteru, vyuziva bezpecna
mista pro hru a traveni
volného Casu, uplatiiuje
zakladni pravidla bezpe¢ného
chovani ti¢astnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a
zdravi jinych

e uplatiiuje bezpecné zpusoby
pohybu a chovani Vv silni¢nim
provozu pti cesté do skoly a ze
Skoly, charakterizuje nebezpe¢na
mista

e ur¢i vhodna mista pro hru a
traveni volného Casu

Bezpe¢na cesta do skoly, rizikova
mista a situace

Zakladni pravidla cestovani
Pojmy silni¢niho provozu

Pojem bezpeci

Vhodna a nevhodna mista pro hru

chova se obezfetné pfi setkani | 1.

S nezndmymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu
nepiijemna; v ptipad¢ potieby
pozada o pomoc pro sebe i pro
jiné, ovlada zplsoby
komunikace s operatory
tisnovych linek

e vi, kdy pouzit ¢isla tisnového
volani — 112, 150, 155 a 158

Krizové situace — vhodna a
nevhodna mista pro hru
Nebezpecné latky

Sikana, tyrani, sexualni a jiné
zneuzivani

LIDE A CAS

vyuziva ¢asové udaje pii 1.

feSeni riznych situaci

V dennim zivoté, rozliSuje d&j
V minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

e orientuje se v Case

Denni rezim
Rok, mésic, tyden, den, hodina

ETICKA VYCHOVA

0svoji si oslovovani kfestnimi | 1.

e 0svoji Si oslovovani kiestnimi

‘ Piedstaveni




jmény, pouzivani vhodnych
forem pozdravu, naslouchani,
dodrzovani jednoduchych
komunikacnich pravidel ve
tiidé, pod€kovani, omluvu,
pfimétenou gestikulaci

jmény, pouzivani vhodnych forem
pozdravu, naslouchani, dodrzovani
jednoduchych komunikaénich
pravidel ve tfid¢, podékovani,
omluvu, pfiméfenou gestikulaci

Zakladni komunikaéni pravidla




2. ro¢énik - DOTACE: 2, POVINNY

Rozvijeni klicovych kompetenci.
74k

Kompetence K feseni problému

fe$i modelové situace, které mohou nastat ve skole i mimo ni

Kompetence komunikativni

uci se aktivnimu naslouchani
vyslovi svou myslenku nebo shrne nejdulezitéjsi informace

Kompetence socialni a personalni

na modelovych situacich si 0svojuje zasady slusného chovani

Kompetence obcanské

utvari si osobni vztah ke skole, bydlisti, méstu
tiidi odpad, Setii elektrickou energii a vodou

Kompetence pracovni

seznamuje se s pravidly bezpec¢nosti a ochrany zdravi

Kompetence k uceni

hleda dikazy 0 proménach ptirody a vlivu ¢loveka na ni

PRVOUKA
OCEKAVANE VYSTUPY RVP | ROCNIK SKOLNI VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA
TEMATA
MISTO, KDE ZIJEME
]'vr 4 i 4 v]r ] 2l 4 ir 4 ! . I ]] Pvr i : E ]'i ] I 4 QSE!
’ Y cy 1wr T o . r ‘9’[
o s ?l .-i.j, - cké Iiﬂl & P Ra-estetieke
hodnoty-arozmanitost
e vyznadi v jednoduchém planu | 2. e vyznaci v jednoduchém planu Plan obce VDO
misto svého bydliste a Skoly, misto bydlisté a Skoly Svétové strany
cestu na urc¢ené misto a rozlisi
mozna nebezpeci v nejbliz§im
okoli
LIDE KOLEM NAS
e rozliduje blizké piibuzenské 2. e pojmenuje rodinné piislusniky Rodina osv
vztahy v roding, role o toleruje nedostatky spoluzakia a | Vyvoj loveka MKV




rodinnych pfislusnika a vztahy
mezi nimi, projevuje toleranci

ocenuje jejich prednosti

Zivot Vv riznych &astech zemé
Pravidla tfidy

Kk pfirozenym odlisnostem Skolni fad
spoluzaku i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatkim
odvodi vyznam a potiebu jmenuje riizna povolani, Povolani oSV
riznych povolani a pracovnich vyjadiuje se k jejich potrebé MV
¢innosti
orientuje se v zékladnich pozna eské mince a bankovky | Bankovky a jejich zakladni
formach vlastnictvi, pouziva uvede piiklad vyuziti platebni ochranné prvky
penize v béznych situacich, karty Hotovostni a bezhotovostni platba
odhadne a zkontroluje cenu odhadne cenu zakladnich Odhad a kontrola ceny nakupu
nakupu a vracené penize, na potravin a celkovou cenu nakupu
ptikladu ukéze nemoznost
realizace vSech chténych
vydajl, vysvétli, pro¢ spofit,
kdy si pujcovat a jak vracet
dluhy
LIDE A CAS

vyuziva ¢asové udaje pfti orientuje se v Case Rezim dne
feSeni rtiznych situaci Rok, mésic, tyden, den, hodina
V dennim zZivotg, rozliSuje d¢j
Vv minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

ROZMANITOST PRIRODY
pozoruje, popiSe a porovna pozoruje odlisnosti v Voda v ptirodé EV
viditelné promény v ptirodé jednotlivych ro¢nich obdobich Ekosystémy Vv blizkosti vodnich Oosv
Vv jednotlivych ro¢nich ploch
obdobich Ro¢ni obdobi




e provadi jednoduché pokusy u
skupiny zndmych latek, urcuje
jejich spole¢né a rozdilné
vlastnosti a méfi zakladni
veli¢iny pomoci jednoduchych
nastrojli a pristroji

e zkouma vlastnosti znamych latek

a méti zakladni velic¢iny

Voda-vlastnosti
Pokusy s vodou

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

e uplatituje zakladni hygienické,
rezimové a jiné zdravotné
preventivni ndvyky s vyuZzitim
elementarnich znalosti o
lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

pojmenuje zakladni Casti
lidského téla

uplatituje zékladni hygienicke,
rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky S vyuzitim
elementarnich znalosti 0 lidském
téle, projevuje vhodnym
chovanim a ¢innostmi vztah ke
zdravi

Lidské télo

Organové soustavy jejich vyznam
Typy trazt, prvni pomoc

V nemocnici

e reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pi1 mimotadnych
udélostech

reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pi1 mimotadnych
situacich

Ochrana ¢lovéka za béznych rizik a
mimotadnych udalosti

MV

e rozezna nebezpeci rizné¢ho
charakteru, vyuziva bezpecna
mista pro hru a traveni
volného Casu, uplatiiuje
zakladni pravidla bezpe¢ného
chovani ti¢astnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a
zdravi jinych

uplatiiuje bezpecné zplisoby
pohybu a chovani v silni¢nim
provozu pri cesté do skoly a ze
Skoly, charakterizuje nebezpe¢na
mista

uvede zakladni ochranné prvky v
silni¢ni dopraveé v roli chodce a
cyklisty, cilené je pouziva

ur¢i vhodna mista pro hru a
traveni volného Casu

zhodnoti vhodnost mist pro hru a

Chodec a stezka pro chodce
Pravidla pro bezpec¢nou jizdu

Cesta do skoly, rizikova mista a
situace

Dopravni znacky

Poznani podstaty zdravi a pficin
jeho ohrozeni

Vznik trazi a jejich predchazeni
Rozezna nebezpeci rtizného
charakteru




traveni volného ¢asu, uvede
mozna nebezpedi i zpusoby, jak
jim Celit

e Vv modelovych situacich ohrozeni
bezpeci (neznama mista, setkani
s neznamymi lidmi, kontakt se
zvitaty, prace S elektronickymi
médii atd.) ozna¢i mozna
nebezpedi a diskutuje o ucinnych
zpusobech ochrany

Vyuziva bezpe¢na mista pro hru a
traveni volného Casu

Bezpe¢na komunikace
prostiednictvim elektronickych
médii

e chova se obezietné pfi setkani
S nezndmymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu
nepiijemnd; v ptipad¢ potieby
pozada o pomoc pro sebe i pro
jiné, ovlada zpiisoby
komunikace s operatory
tisnovych linek

e vi, kdy pouzit ¢isla tisnového
volani — 112, 150, 155 a 158

¢ Vv modelovych situacich prokaze
obezietné chovani K neznamym
lidem, odmita komunikaci, ktera
je mu nepiijemna

Krizové situace — vhodna a
nevhodna mista pro hru
Nebezpecné latky

Sikana, tyrani, sexualni a jiné
zneuzivani

Modelové situace

Krizové situace

ETICKA VYCHOVA

e 0svoji si zakladni
(ptedpoklady) védomosti a
dovednosti pro vytvoreni
sebeticty a Ucty k druhym

osvoji si zakladni (pfedpoklady)
védomosti a dovednosti pro
vytvofeni sebeticty a ticty k druhym

Pozitivni hodnoceni druhych




3. ro¢nik - DOTACE: 2, POVINNY

Rozvijeni klicovych kompetenci.
74k

Kompetence K feseni problému

fe$i modelové situace, které mohou nastat ve skole i mimo ni

Kompetence komunikativni

uci se aktivnimu naslouchani
vyslovi svou myslenku nebo shrne nejdulezitéjsi informace

Kompetence socialni a personalni

na modelovych situacich si 0svojuje zasady slusného chovani

Kompetence obcanské

utvari si osobni vztah ke skole, bydlisti, méstu

Kompetence pracovni

seznamuje se s pravidly bezpec¢nosti a ochrany zdravi

Komeptence digitalni

e zm¢ii Cas, vzdalenost a teplotu s vyuzitim digitalnich technologii

e naplanuje a zaznamena vysledky pokusu s vyuzitim digitalnich technologii

PRVOUKA
OCEKAVANE VYSTUPY RVP | ROCNIK SKOLNI VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA
TEMATA
MISTO, KDE ZIJEME
e vyznadi v jednoduchém planu | 3. e vyznali v jednoduchém planu Bydliste, cesta do Skoly OosVv
misto svého bydliste a Skoly, misto bydlisté a Skoly EV
cestu na urc¢ené misto a rozlisi
mozna nebezpeci v nejbliz§im
okoli
e zacleni svou obec (mésto) do | 3. e zacleni svou obec do pfislusného | Pardubicky kraj
prislusného kraje a obsluzného kraje a obsluzného centra CR
centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejbliz§im okoli, obci
(méste)




LIDE KOLEM NAS

rozliSuje blizké piibuzenské toleruje nedostatky spoluzakd a | Jsem soucasti kolektivu osVv
vztahy v roding, role ocefiuje jejich prednosti Skolni fad MKV
rodinnych pfislusnikt a vztahy vyvodi a dodrzuje pravidla o Prava déti

mezi nimi, projevuje toleranci souziti ve spole¢nosti Ttidni zésady

K pfirozenym odlisnostem

spoluzak 1 jinych lidi, jejich

prednostem i nedostatkiim

zvlada prosocidlna chovani: zvlada prosocialni chovani: Pomoc v béznych skolnich

pomoc Vv b&znych skolnich pomoc v béznych Skolnich situacich

situacich, déleni se, vyjadfeni situacich, d¢leni se, vyjadreni Zajem 0 spoluzéaky

soucitu, zajem o spoluzaky soucitu, zajem 0 spoluzaky

odvodi vyznam a potiebu jmenuje riizna povolént, Povolani OosVv
ruznych povolani a pracovnich MV

¢innosti

vyjadiuje se k jejich potrebé

orientuje se v zakladnich
formach vlastnictvi, pouziva
penize v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vracené penize, na
ptikladu ukaZze nemoZnost
realizace vSech chténych
vydajii, vysvétli, pro¢ spofit,
kdy si ptijcovat a jak vracet
dluhy

zkontroluje, kolik penéz je
vraceno pii placeni

vlastnimi slovy vyjadii, co
znamena, ze je banka spravce
penéz

Nakup — odhad, cena, kontrola
Banka jako spravce penéz

LIDE A CAS

uplatnuje elementarni
poznatky o sobé¢, o rodin¢ a
¢innostech Clovéka, o lidské
spole€nosti, souZiti, zvycich a

odliSuje zpisoby zivota diive a
nyni

Minulost a sou¢asnost
Tradice a zvyky




o praci lidi; na ptikladech
porovnava minulost a
soucasnost

pojmenuje nékteré rodaky, uvede ptiklady vyznamnych Vyznamné 0sobnosti regionu EV
kulturni ¢i historické pamatky, osobnosti a udalosti regionu
vyznamné udalosti regionu,
. o alberd .
o béiecniats s mi :
e B
ROZMANITOST PRIRODY
rozttidi nékteré ptirodniny naléza piiklady Zivé a nezivé Zivé a neziva piiroda Ev
podle napadnych urcujicich ptirody Vv regionu osv
znakl, uvede priklady vyskytu
organismil ve znamé lokalité
provadi jednoduché pokusy u zkouma vlastnosti znamych latek | Voda, pada, vzduch EV
skupiny znamych latek, urcuje a méfi zakladni veli¢iny
jejich spole¢né a rozdilné
vlastnosti a méfi zakladni
veli¢iny pomoci jednoduchych
nastroju a piistroji
CLOVEK A JEHO ZDRAVI
rozezna nebezpeci rizného prokazuje v situaci dopravniho Dopravni znacky osv

charakteru, vyuziva bezpecna
mista pro hru a trdveni
volného ¢asu, uplatiiuje
zakladni pravidla bezpe¢ného
chovani t¢astnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a
zdravi jinych

htisté bezpecné zptisoby chovani
a jednani v roli cyklisty

uvede zakladni ochranné prvky v
silni¢ni dopravé v roli chodce a
cyklisty, cilené je pouziva
charakterizuje bezpecné a
ohleduplné jednani v
prostiedcich hromadné piepravy

Pravidla pro chodce
Nebezpeci na silnici

Misto pro hru

Obytna zona

Cesta do skoly

Poskytnuti prvni pomoci
Bezpe¢né chovani a vzéjemna




a pii akcich skoly je uplatiiuje
zhodnoti vhodnost mist pro hru a
traveni volného ¢asu, uvede
mozna nebezpedi | zptsoby, jak
jim Celit

v modelovych situacich ohrozeni
bezpeci (neznama mista, setkani
s neznamymi lidmi, kontakt se
zvitaty, prace S elektronickymi
médii atd.) ozna¢i mozna
nebezpedi a diskutuje o Géinnych
zpusobech ochrany

vyhodnoti nebezpec¢i mist pro
hru a traveni volného ¢asu (i
konkrétnich her a ¢innosti) a
voli odpovidajici zplisoby
ochrany (jednani, organizace,
ochranné pomicky)

pomoc V riznych zivotnich
situacich, v¢etné mimotadnych
udalosti a v¢etné situaci ohrozeni

reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pii mimotadnych
udalostech

reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pii mimotfadnych
situacich

Ochrana ¢loveka za béznych rizik a
mimotadnych udalosti

chova se obezietné pii setkani
S neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu
nepiijemna; v ptipad¢ potieby
pozada o pomoc pro sebe i pro
jiné, ovlada zplisoby
komunikace s operatory
tisnovych linek

v modelovych situacich prokaze
obezietné chovani k neznamym
lidem, odmita komunikaci, ktera
je mu nepiijemna

Vv ptipad¢ potieby pozada o
pomoc pro sebe i jiné dité

v modelové situaci pouzije
pravny zptisob komunikace s
operatory tisnové linky

dokaze pouzit krizovou linku a
nezneuziva ji

Modelova situace

Krizové situace — vhodna a
nevhodna mista pro hru

Nebezpecné latky
Sikana, tyrani, sexudlni a jiné
zneuzivani

MEV




o reflektuje situaci druhych a
adekvatné poskytuje pomoc

o reflektuje situaci druhych a
adekvatné poskytuje pomoc

Hledani moznosti, jak vychazet s
jinymi lidmi v roding, ve tfidé
Schopnost odmitnout nabidku




