1.1.4. Pfiprava pokrmu

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU — PFiprava pokrm(i
OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZEN({

Vyucovaci pfedmét Priprava pokrm( se vyucuje jako volitelny predmét v rozsahu 1 hodina tydné v
9. ro¢niku z disponibilni €asové dotace. Pfedmét volné navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a svét
prace.

VYUKA SMERUJE K NASLEDUJICIM CiLOM

- reagovat v béznych situacich — praktické zvladani ptipravy pokrma

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE PRO ROZVOJ KLICOVYCH KOMPETENCI ZAKU
KOMPETENCE K UCENI

UCITEL:

- nabizi zaklm podklady riizné situace k uéeni
- planuje a organizuje proces uceni

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
UCITEL:
- vede zaky ke ¢tendrské gramotnosti a aplikaci receptur v praxi
KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI
UCITEL:
- poskytuje dostatek prostoru a podnétl k samostatné praci
KOMPETENCE PRACOVNI
UCITEL:
- podporuje strategické mysleni, které vede k vytvoreni spravnych pracovnich navyk
VYUCOVACIM PREDMETEM PROLINAJI TATO PRUREZOVA TEMATA:

- EV —zdrava vyZiva, nakladani s odpady v domacnosti

UCEBNIi PLAN PREDMETU

Rocnik 9
Dotace 0+1
Povinnnost ( skupina) | povinné volitelny ( volitelné predméty )

Dotace skupiny 0+1




KOMPETENCE K UCENI

. efektivné ziskava poznatky z nejriznéjsich zdrojl ( internet, knihy, ¢asopisy)
. hodnoti svij pokrok v osvojovani dovednosti, planuje dalsi praci a realizuje ji
. vyuZiva zkuSenosti, predava je ostatnim zakim

. prizplsobi se riznym vyukovym aktivitdm

. vyuziva vlastnich zkusenosti a poznatk( z jinych predmeétl

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

. argumentuje, diskutuje na dané téma, obhajuje svoje vyroky

. havrhuje rlizna feseni problémua, dokonduje Ukoly a zdlvodriuje své zavéry

. pracuje podle osvédéeného postupu ¢i jednoduchého navodu, pokud si nevi rady, pozdda o pomoc
spoluzdka ¢i uditele

. zodpovédné se pohybuje na internetu, pfi feSeni jednoduchého problému predvida, jaké situace by
mohly nastat

. uvazuje o alternativach feseni

. samostatné nebo s pomoci ucitele postupuje systematicky pfi prdci s pracovnimi navody
KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

. formuluje a vyjadfi myslenku tak, aby ji partner rozumél

. odliSuje ptijemce sdéleni

. posloucha s porozuménim pokyny ucitele a promluvy spoluzak
. prezentuje své vytvory

. pfedava zkusenosti ostatnim

. fidi se pokyny ucitele

. spolupracuje s ostatnimi zaky a konzultuje s nimi dany problém
. vybere si informace, které podle svého Usudku potiebuje
KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

. chdpe potrebu spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného ukolu
. hasloucha druhym

. pfijima zodpovédnost za vysledky v tymu

. respektuje jiny nazor pti tymové praci

. seznamuje se s parovou i skupinovou praci

. spolupodili se na tvorbé projekt k danym tématim



. Zaci s bohatSimi znalostmi uéi ostatni

KOMPETENCE OBCANSKE

. chova se tak, aby dasledky jeho chovani neposkozovaly vybaveni u¢ebny
. podle svych schopnosti a zkusenosti poskytne pomoc spoluzakdim

. respektuje tradice a kulturu jinych zemi

. v situacich, kde nejsou pevné dana pravidla, se chova tak, aby neobtézoval a neskodil
. vyslechne nazor druhych aZ do konce, zdrZuje se odsuzujicich komentari
KOMPETENCE PRACOVNI

. dokoncuje zadanou praci v terminu a v dohodnuté kvalité

. dodrzuje dohodnutd pracovni pravidla

. dodrzuje pravidla bezpecnosti a fair play

. dokoncuje praci v dohodnutém terminu a v predem dohodnuté kvalité

. vyuziva ICT pro vyhleddvani informaci

. pouziva vhodné nastroje, naradi a pomUcky pfi praci

. dodrzZuje bezpecnostni a hygienicka pravidla pro praci s technikou

9. ROCNIK — DOTACE: 0 + 1, POVINNE VOLITELNY (VOLITELNE PREDMETY): 0 + 1

Vystupy RVP = vystupy SVP ucivo

pfi zakladnich c¢innostech v domacnosti
— pripravé pokrml a orientuje se
v navodech k obsluze béznych domacich
spotiebicu

Pf¥ipravi jednoduché pokrmy v souladu
se zasadami zdravé vyzivy

DodrZuje zdakladni principy stolovani,
spole¢enského chovadni u stolu a
obsluhy u stolu ve spole¢nosti

e Ovlada jednoduché pracovni postupy e Zasady zdravé vyzivy

skladovani potravin

vybér a ndkup potravin
sestavovani jidelnicku

zakladni kuchynsky inventar
sestavovani jidelnicku

Uprava pokrmu za studena
zakladni zpUsoby tepelné Gpravy
postupy pf¥i pFipravé pokrmt

Malé spolecenské desatero, prostirani,

obsluha a chovani u stolu

tradice a jidelnicek

vyzdoba stolu

prvni pomoc pfi trazech v kuchyni,
prevence a predchazeni turaztim




