
 

TĚLESNÁ VÝCHOVA 

POHYBOVÉ ČINNOSTI 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY RVP 

Žák: 
ROČNÍK ŠKOLNÍ VÝSTUPY 

Žák: 

UČIVO 

 TV-5-1-11 adaptuje se na vodní 

prostředí, dodržuje hygienu plavání, 

zvládá v souladu s individuálními 

předpoklady základní plavecké 

dovednosti 

3.  adaptuje se na vodní prostředí 

 dodržuje hygienu plavání 
 zvládá v souladu s individuálními 

předpoklady základní plavecké 

dovednosti 

Adaptace na vodní prostředí 

Hygiena plavání 

Základní plavecké dovednosti 

 TV-5-1-12 zvládá v souladu s 

individuálními předpoklady 

vybranou plaveckou techniku, prvky 

sebezáchrany a bezpečnosti 

3.  zvládá v souladu s individuálními 

předpoklady vybranou plaveckou 

techniku, prvky sebezáchrany a 

bezpečnosti 

Plavecká technika 

Prvky sebezáchrany a bezpečnosti 

    

 

 

POHYBOVÉ ČINNOSTI 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY RVP 

Žák: 
ROČNÍK ŠKOLNÍ VÝSTUPY 

Žák: 

UČIVO 

 TV-5-1-11 adaptuje se na vodní 

prostředí, dodržuje hygienu plavání, 

zvládá v souladu s individuálními 

předpoklady základní plavecké 

dovednosti 

4.  adaptuje se na vodní prostředí 

 dodržuje hygienu plavání 
 zvládá v souladu s individuálními 

předpoklady základní plavecké 

dovednosti 

Adaptace na vodní prostředí 

Hygiena plavání 

Základní plavecké dovednosti 

 TV-5-1.12 zvládá v souladu s 

individuálními předpoklady 

vybranou plaveckou techniku, prvky 

sebezáchrany a bezpečnosti 

4.  zvládá v souladu s individuálními 

předpoklady vybranou plaveckou 

techniku, prvky sebezáchrany a 

bezpečnosti 

Plavecká technika 

Prvky sebezáchrany a bezpečnosti 
 



 


