TELESNA VYCHOVA

POHYBOVE CINNOSTI

OCEKAVANE VYSTUPY RVP
Zak:

ROCNIK

Zak:

SKOLNI VYSTUPY

UCIvVO

e TV-5-1-11 adaptuje se na vodni
prostiedi, dodrzuje hygienu plavani,
zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady zakladni plavecké
dovednosti

adaptuje se na vodni prostiedi
dodrzuje hygienu plavani
zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady zakladni plavecké
dovednosti

Adaptace na vodni prostredi
Hygiena plavani
Zakladni plavecké dovednosti

o TV-5-1-12 zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady
vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezachrany a
bezpecnosti

Plavecka technika
Prvky sebezachrany a bezpe¢nosti

POHYBOVE CINNOSTI

OCEKAVANE VYSTUPY RVP

ROCNIK

SKOLNI VYSTUPY

UCIVO

Zak: Z4k:
e TV-5-1-11 adaptuje se na vodni e adaptuje se na vodni prostiedi Adaptace na vodni prostredi
prostiedi, dodriuje.hygie.:nu plavéni, e dodrzuje hygienu plavani Hygiena plavani
zvlada v souladu s individualnimi e zvlada v souladu s individudlnimi Zékladni plavecké dovednosti

predpoklady zakladni plavecké
dovednosti

predpoklady zakladni plavecké
dovednosti

e TV-5-1.12 zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady
vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezachrany a
bezpecnosti

Plaveckd technika
Prvky sebezachrany a bezpecnosti







