CLOVEK A JEHO SVET

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzd&lavaci oblasti RVP ZV, ktera je koncipovana pouze pro 1. stupenn zékladniho vzdélavani. Tato
komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci a dalSich témat.
Uplatiiuje pohled do historie i souCasnosti a sméfuje k dovednostem pro prakticky zivot. Svym S$iroce pojatym syntetickym (integrovanym) obsahem
spoluutvari povinné zakladni vzdélavani na 1. stupni.

Vzdélavani v oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkuSenosti zakil ziskané ve vychové v rodiné a v piedskolnim
vzdélavani. Zaci se u¢i pozorovat a pojmenovavat véci jevy a dgje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti a utvaii se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta.
Poznavaji sebe i své nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s mistné i ¢asové vzdalenéj§imi osobami i jevy a se slozitéj$imi d&ji. U¢i se vnimat lidi, a vztahy
mezi nimi, v§imat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvorl a ptirodnich jevil, soustiedéné je pozorovat &, piemyslet o nich a chranit je. Na
zakladé poznani sebe &, svych potfeb a porozuméni svétu kolem sebe se zaci u¢i vnimat zakladni vztahy ve spole¢nosti, porozumét soudobému zptisobu
Zivota, jeho prednostem i problémiim; (v€etné situaci ohroZeni), u¢i se vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. Pfi
osvojovani poznatkil a dovednosti ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét se Zaci uéi vyjadiovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky,
nazory a podnéty jinych.

Podminkou uspésného vzdelavani v dané oblasti je vlastni prozitek zaka vychazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pii osvojovani potfebnych
dovednosti, zptisobll jednani a rozhodovani. K tomu vyznamné ptispiva i osobni piiklad uciteld. Propojeni této vzdélavaci oblasti s realnym Zivotem a s
praktickou zkusenosti zaki se stava velkou pomoci i ve zvladani novych Zivotnich situaci i nové role skolaka, pomaha jim pfi nalézani jejich postaveni mezi
vrstevniky a pfi upeviiovani pracovnich i rezimovych navyku.

Vzdélavaci oblast tak pfipravuje zéklady pro specializovangjsi vyuku ve vzdélavacich oblastech Clovék a spolecnost, Clovék a priroda a ve
vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je ¢lenén do péti tematickych okruhii. Propojovanim tematickych okruhti je mozné vytvaret v
SVP riizné varianty vyu¢ovacich pfedméti a jejich vzdélavaciho obsahu'.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci u¢i na zéklad¢€ poznavani nejblizsiho okoli, vztahi a souvislosti v ném chapat organizaci zivota v roding,
ve Skole, v obci, ve spole¢nosti. U¢i se do tohoto kazdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a predstavami, hledat nové i zajimavé véci a bezpe¢né se v
tomto svéteé pohybovat. Diiraz je kladen na praktické poznavani mistnich a regionalnich skutecnosti a na utvareni ptfimych zkusSenosti zaki (napr. v dopravni
vychové). Rlizné ¢innosti a tkoly by mély pfirozenym zplisobem probudit v Zacich kladny vztah k mistu jejich bydliste, postupné rozvijet jejich narodni citéni
a vztah k nasi zemi.

Je mozné tradi¢né vytvaret jeden pfedmét v 1. — 3. roéniku (tj. pfifazovat oéekavanym vystuptim pro 1. obdobi vhodné ucivo vybrané z jednotlivych tematickych okruhil) a dva pfedméty ve
4. a5. ro¢niku (tj. tematické okruhy 1, 2 a 3 vyuzit jako zaklad pro Vlastivédu a okruhy 4 a 5 pro Pfirodovédu), je vSak mozné vytvaret jen jeden pfedmét i ve 4. a 5. ro¢niku nebo jeden
souvisly pfedmét od 1. do 5. roéniku. Neni nutno se vzdy striktné drzet tematickych okruhd, podle potieby je lze rizné strukturovat, propojovat uivo a pfifazovat ho k ocekavanym
vystuptim.



V tematickém okruhu Lidé kolem nas si Zaci postupné osvojuji a upeviuji zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a
podstatu teleranee; pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné ucty, snaSenlivosti a rovného postaveni muzi a zen. Poznavaji, jak se lidé sdruzuji, bavi, jakou
vytvareji kulturu. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale i s problémy, které provazeji souziti lidi, celou spole¢nost nebo i
svét (globalni problémy). Cely tematicky okruh tak sméfuje k prvotnim poznatkiim a dovednostem budouciho ob¢ana demokratického statu.
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V tematickém okruhu Lidé a cas se Zaci uci orientovat v d¢jich a v ¢ase. Poznévaji, jak a pro¢ se ¢as méfi, jak udalosti postupuji v ¢ase a utvaieji
historii véci a d€ju. UCi se poznavat, jak se zivot a véci vyvijeji a jakym zmeéndm podléhaji v case. V tematickém okruhu se vychazi od nejznaméjsich udalosti
v roding, obci a regionu a postupuje se k nejdilezitéjsim okamzikdim v historii nasi zem¢. Podstatou tematického okruhu je vyvolat u zakli zdjem o minulost, o
kulturni bohatstvi regionu i celé zemé. Proto je dilezité, aby zaci mohli samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdrojt, pfedev§im
pak od ¢lent své rodiny i od lidi v nejblizSim okoli, aby mohli spole¢né navstévovat pamatky, sbirky regionalnich i specializovanych muzei, vefejnou
knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody Zaci poznéavaji Zemi jako planetu sluneéni soustavy, kde vznikl a rozviji se zivot. Poznavaji velkou
rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé ptirody nasi vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé¢ a Zivot na ni tvoii jeden nedilny celek, ve kterém
jsou vSechny hlavni dé€je ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou mize Cloveék snadno narusit a velmi obtizn€¢ obnovovat. Na zaklad¢é praktického
poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se zaci u¢i hledat diikazy o proménach ptirody, u¢i se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zaznamy, sledovat
vliv lidské ¢innosti na piirodu, hledat moznosti, jak ve svém véku prispét k ochrané pfirody, zlepSeni zivotniho prostiedi a k trvale udrZitelnému rozvoji.

V tematickém okruhu Clovek a jeho zdravi Zaci poznavaji predevsim sebe na zékladé poznavani lovéka jako Zivé bytosti, ktera méa své biologické a
fyziologické funkce a potieby. Poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-socialni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuji s tim, jak se ¢lovék vyviji a méni od
narozeni do dospeélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztahi atd. Ziskavaji zakladni pouceni
o zdravi a nemocech, 0 zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpe¢né chovani a vzajemnou pomoc v riznych zivotnich situacich,
véetnd mimoiadnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedincti i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji, jakou odpovédnost ma kazdy ¢lovek za své
zdravi a bezpe&nost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznéni, Ze zdravi je diileZita hodnota v Zivoté ¢lovéka.

Potiebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji Zaci predeviim tim, Ze pozoruji nazorné pomiicky, piirodu
a ¢innosti lidi, hraji urcené role, FeSi modelové situace atd.

Cilové zaméieni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smetfuje k utvafeni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:
« utvafeni pracovnich ndvykul v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti
e orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpodétu
« orientaci ve svété informaci a k Casovému a mistnim propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci

«  roz$ifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych skutecnosti a K jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech
a vytvorech



poznavani a chapani rozdilti mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na zakladé respektu a spole¢né vytvofenych a ptijatych nebo
obecné uplatnovanych pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spole¢nych ukolu

samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni a bezkonfliktni komunikaci + v méné béznych situacich, k bezpecné komunikaci
prostirednictvim elektronickych médii, K poznavani a ovliviiovani své jedine¢nosti (moznosti a limitt)

utvareni ohleduplného vztahu k ptirode¢ i kulturnim vytvortim a k hledani moznosti aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané

pfirozenému vyjadfovani pozitivnich citll ve vztahu k sob€ i okolnimu prostiedi

objevovani a poznavani vseho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét

poznavani podstaty zdravi i pri€in jeho ohroZeni, vzniku nemoci a urazi a jejich predchazeni

poznavani a upeviiovani preventivniho chovani, icelného rozhodovani a jednani v riznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i
zdravi a bezpecnosti druhych, véetné chovani pri mimoiadnych udalostech.



