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1. UVOD A LEGISLATIVA:

Zakladnim obsahem PP je primarni prevence rizikového chovani mladeze.
Obsah programu, formy a metody jeho realizace odpovidaji charakteristikam cilové
skupiny, pro kterou je urcen.

Koncepce preventivniho programu vychazi z téchto dokumentt:
Strategické dokumenty

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mlddeze na obdobi
2019 — 2027

Legislativa MSMT

Zakon

e Zakon €. 561/2004 Sb. o predskolnim, zékladnim, stfednim, vy$$im odborném a
jiném vzdélavani v aktualnim znéni (Skolsky zakon)

e Zakon €. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné ne€kterych zakont
v aktualnim znéni.

Vyhlasky
Uplné znéni ke dni 1. 9. 2025 je zpracovano MSMT pouze jako

informativni material. Pravné zdvazné znéni vyplyva vyhradné¢ ze Sbirky
zakont.

e Vyhléaska €. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdé¢jSich predpist

e Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami
a zékt nadanych



Metodicka doporuceni a pokyny

e Metodické doporuceni pro Skoly a Skolska zatizeni spoluprace skol a Skolskych zatizeni s
PCR pii prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality pachané na
détech a mladezi
Metodické doporuceni (¢.j. MSMT-6167/2025-1)

e Metodické doporuceni ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zakl a studenti ve Skolach a skolskych zatizenich (dokument
MSMT ¢.j.: 21291/2010-28) — tady upraveno znéni

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

e Metodické doporuceni pro préci s Individualnim vychovnym programem v ramci feSeni
rizikového chovani zaka (€. j. MSMT-43301/2013)

e Metodické doporuceni k prevenci a postihu zaskolactvi a omlouvani zaka z vyucovani
(MSMT780/2024-2)

Legislativa MZ
e Zakon ¢. 65/2017 Sb. o ochrang zdravi pted Skodlivymi uc¢inky navykovych latek v
aktualnim znéni (,,protikuracky zdkon*)

Dalsi zékony
e Zakon €. 359/1999 Sb. o socidlné-pravni ochrané déti

PROGRAM PROTI SIKANE KiVa

Ve Skolnim roce 2026/2027 tfetim rokem zaclefiujeme tiilety program pro prevenci a feSeni
Sikany KiVa. Jde o program, ktery byl vyvinuty ve Finsku. Vychazi ze zkuSenosti interven¢nich
programll zaméfenych na prevenci a feSeni Sikany. Jedna se o komplexni pfistup, ktery zahrnuje
Sirokou Skalu nastrojii. Program se zaméiuje na ucitele, zaky 1 rodiCe a obsahuje rozmanité
aktivity vyuzitelné po cely skolni rok.

Cilem projektu je posilit schopnosti vSech zucastnénych, véas identifikovat projevy Sikany a
zaroven poskytnout navody pro feSeni pripadu jiz existujicich.

2. STRUCNA ANALYZA SKOLY A PORADENSKEHO PRACOVISTE:
ZS Chrast je maloméstskou §kolou, v niZ se vzd&lavaji zaci nejen z Chrasti, ale denné dojizd&jici
zaci z okolnich obci. Do Skoly nastoupilo v letoSnim Skolnim roce k 10. 9. 2026 — 486 Zak, ktefi

se vzdélavaji ve 22. tiidach. Soucasti Skoly jsou: Skolni druzina, Skolni klub.

Skolu tvoii tii propojené budovy spojené chodbou se sportovni halou.



Od 1. 9. 2022 vstoupil v platnost novy skolni fad. Od 1. 9. 2023 nabylo uc¢innosti doplnéni
Skolniho tadu o problematiku domécich tikoll a jejich hodnoceni s ohledem na vyklad MSMT.

Dne 1. 11. 2024 vstoupil v platnost dodatek ke skolnimu fadu o pouzivani mobilnich zatizeni.

DODATEK C.J. Z5/CH-934/2024 KE SKOLNIMU RADU &j. ZS/CH-685/2022

L Mobilni zarizeni a jejich pouzivdni Zdaky ve Skole
Sveé osobni zdlezitosti si miize Zak vyridit pomoci mobilniho zarizeni v dobé pred vyucovanim
do 7:50 hodin a o prestdavce po 1. vyucovaci hodiné.

Tyka se oddilu $kolniho Fadu — ZACI JSOU POVINNI — BOD 13 a dotkne se i oddilu (kapitoly)
ZACI NESMEJI - BOD 2
ZACI JSOU POVINNI:

Mobilni zafizeni vypnout a uloZit do tasky pri vSech vyucovacich hodindch a pfi vsech
prestdvkdch, kromé doby pred 1. vyucovaci hodinou a 1. prestdvky po prvni vyucovaci hodiné, a
opét zapnout aZ po opusténi budovy skoly po skonceni vyucovdni.

Nepouzivat mobilni telefon ani jind zarizeni s pfipojenim k internetu ke komunikaci, zéznamu ci
produkci v pribéhu vyucovdni ani o prestavkdch.

Vyjimkou v uZivani jsou pouze zdravotni duvody Zdka (cukrovka, sluchové omezeni apod...) a uziti
zarizeni jako pomicka pri vyuce na vyslovny pokyn vyucujiciho.

ZAK SE MUZE domluvit na pouZiti mobilniho zafizeni se svym tfidnim ucitelem nebo s ucitelem
konajicim dohled v pfipadé reseni nutného kontaktu se zakonnymi zdstupci.

Zdci, ktefi travi poledni pauzu venku, maji svobodnou moznost pouZit mobilni telefon v tomto
svém volnu, proto také Zdci, ktefi travi poledni prestdvku na zvoleném misté ve skole, mohou
mobilni telefon pouzivat, ovsem mimo zény bez mobilu (zénami bez mobilu jsme vyhldsili hernu,
Skolni knihovnu, odpocinkové tiché koutky na nové budové, odpocinkovy tichy koutek na staré
budové a SKOLN/ JIDELNU).

Jakmile Zdk porusi pravidlo o vypnuti a uloZeni mobilu, postupuje skola takto:

a) Jestlize mobil neni pouze uloZeny, ale je vypnuty — vyzve zaméstnanec Skoly Zdka, aby si zafizeni
ulozil, a pouci ho opakované o nutnosti dodrZovat pravidlo.

b) Jestlize zvonéni nebo jiné zvuky vyrusuji pfi vyu¢ovaci hodiné, vyzve ucitel Zdka, aby mobil vypnul
a odlozil do zdsuvky ucitelova stolu. Vrdti mu ho po skonceni vyucovaci hodiny tak, Ze otevre
zasuvku, Zak si zafizeni sam odebere a ucitel ho pouci o nutnosti pravidlo dodrZovat. Soucasné
mu sdéli, Ze pri opakovdni mu bude uloZeno kdzeriské opatrent.

c) Jestlize Zdak zafizeni aktivné pouZiva pro vlastni potiebu béhem prestdvek, vyzve ho zaméstnanec
skoly, aby zarizeni odevzdal do kanceldre skoly, a doprovodi ho tam asistentka pedagoga. Zarizeni
bude uloZeno do skolniho trezoru a Zdkovi vyddno po skonéeni vyucovdni. Zék pfed zaméstnancem
Skoly sam zarizeni vypne, uloZi do obdlky, obdlku zalepi, napise na ni své jméno a tfidu a podepise
se tak, aby podpis prekryval misto, kde se obdlka lepi. Zaméstnanec na obdlku napise datum a



¢as uloZeni a jméno toho, kdo Zdka do kanceldre doprovodil. Po skonceni vyucovadni si mize mobil
Zdk vyzvednout. Jestlize si ho nevyzvedne v dany den, vyzvedne si ho v jiny den. PFi vyzvednuti
zarizeni Zak obdlku sdm rozlepi, zarizeni si zkontroluje a je soucasné poucen o tom, Ze je nutné
pravidlo dodrZovat a Ze pri opakovdni pouZivani mobilniho telefonu mu bude uloZeno kdzeriské
opatreni (pokud je to pouZiti mobilu ve vyucovaci hodiné). Obdlku skola uchovd pro dalsi potfebu.

d) Jestlize Zdk zarizeni aktivné pouZivda a tim poskozuje prdva ostatnich nebo vzniklo divodné
podezreni, Ze se to stalo, vyzve ho zaméstnanec sSkoly, aby zafizeni odevzdal do kanceldre skoly a
doprovodi ho tam asistentka pedagoga. V kanceldri skoly dojde k zajisténi dukazi uloZenych v
mobilu a to tak, Ze s mobilem manipuluje Zdk pod dohledem zaméstnance. Poté bude mobil uloZen
do $kolniho trezoru. Skola kontaktujte zdkonného zdstupce a sdéli mu, Ze zafizeni je uloZeno v
trezoru Skoly a je vypnuté a zapeceténé. Soucasné ho vyzve k navstévé skoly v urfednich hodindch.
PFi preddni je osobné pfitomna reditelka $koly nebo ji povérend uredni osoba. Zdku bude uloZeno
kdzeriské opatreni (pokud pouZiti mobilu slouZilo k poskozeni jiného Zdka ve vyucovaci hodiné nebo
o pfestdvce).

II. oddil Podrobnosti o pravidlech vzdjemnych vztahti se zaméstnanci ve Skole

Nové bod 11. Poskytovani zdravotni podpory zakum

Zdravotni podporu skola poskytuje zakiim vyhradné tehdy, je-li z Casovych divoda nezbytné
provést piislusné laické tikony jako je medikace apod. béhem pobytu ditéte ve Skole. Neodkladné
stavy budou feSeny bez zbytecného prodleni za pomoci zdravotnické zachranné sluzby. Laické
ukony mohou na zadost rodi¢t provadét zaméstnanci Skoly, pokud jsou k nim proskoleni, jen
pokud s touto Cinnosti sami souhlasi a pokud byl uzavien pisemny plan podpory. Tuto ¢innost
nelze zaméstnanci Skoly bez jeho souhlasu nafidit. Odpovédnost za zajiSténi zdravotni podpory
détem nesou zakonni zastupci ditéte, ti pak musi zajistit podporu jinou osobou, nez je zaméstnanec
Skoly. Pokud bude podpora poskytnuta jinymi osobami, $kola pro to vytvoti vhodné podminky
podle svych moznosti. K provedeni zdravotnich vykont Skola sama takovou osobu nezajistuje,
pouze umozni poskytovani zdravotnich sluzeb v prostorach Skoly.

Skolska rada projednala a souhlasi dne 29. 8. 2024
Pedagogicka rada projednala dne 31. 10. 2024
PLATNOST OD 1. 11. 2024

UCINNOST OD 1. 11. 2024



SKOLNI PORADENSKE PRACOVISTE:

Poradenské sluzby jsou poskytovany zaktim Skoly, jejich zdkonnym zéstupctm i
pedagogickym pracovniklim.

Odbornou péci ve skolnim roce 2026/2027 zajist'uje:

Reditelka $koly sleduje efektivitu prevence rizikového chovani a spolupracuje se §kolskym
poradenskym pracovistém. Je informovana o vyskytu ptipadl rizikového chovani.
Zajist'uje personalni a organizacni opatfeni ke zlepSeni vzajemného souziti ve Skole.

V ptipadé€ potieby svolava vychovnou komisi za uc€asti zakonnych zastupct, uciteld,
pracovnikl organii péce o dite apod.

Metodicky prevence koordinuji na Skole aktivity v oblasti prevence a nabizi uc¢itelim a
zakiim moznost poradit se o svych problémech. Pozornost smétuji na zaky, kteti jsou
ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti nebo komunikaci s druhymi.

Utitelé informuji SPP o piipadech vyskytu rizikového chovani ve t¥{dé, signali o potiZich
zéka (osobnostni, rodinné, vztahové, ...), nahlém netuspéchu v uceni, obtizné komunikaci,
konfliktu s rodici, poruSovani pravidel souziti ve Skole zakem.

e vytvaii preventivni plan a podili se na jeho realizaci a dokumentuji pribeh
preventivni ¢innosti na Skole

podavaji informace o seminatich tykajicich se oblasti prevence, sdileni aktivit
poskytuji konzultace a pomoc kolegiim pii feSeni jednotlivych ptipada ve ttidach
usiluji o zajisténi jednotného piistupu k prevenci a intervence

v ramci moznosti se snazi co nejrychleji fesit ptipady rizikového chovani na Skole
s pomoci ¢lenti tymu KiVa

Vychovna poradkyné se zabyva problematikou vzdélavani déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a zaki mimoradné nadanych a nadanych, véetné moznosti
individualniho vzdélavaciho planu (IVP),

Kariérova poradkyné, ktera je garantem profesni orientace zaka devatych, popft. patych tiid
nebo zakl vychazejicich z nizsich ro¢nikli. Spolupodili se na jejich ptiprave, pribéhu a
vyhodnoceni komplexni diagnostiky studijnich ptedpokladi. Poskytuje odborné
poradenstvi a individualni konzultace zdkonnym zastupctim a zakim pfi vybéru vhodného
studijniho programu SS.

Specialni pedagogové se podili na reedukaci specifickych poruch uceni v ramci Skoly u
zakl se SVP. Vedou napravna cviceni specifickych poruch uceni u zaka prvniho a druhého
stupné. Konzultuji s tfidnim ucitelem postup na zéklad€ posudkii PPP, ev. SPC. Poskytuji
metodickou podporu pedagogiim, asistentiim pedagoga, asistentim pro zaky s OMJ.

Specialni pedagozka - logopedie
Muzikoterapie
Skolni asistentka z programu OPV'V operaéniho programu Jana Amose Komenského



Kazdy z pracovnikii SPP ma vymezené své kompetence a povinnosti.

SPP navrhuje opatieni, navrhuje fediteli $koly svolani vychovné komise, vede individualni
konzultace s détmi, s rodi¢i, informuje o moznostech odborné péce. Jedna se socialnim
odborem, konzultuje problémy s odbornymi pracovisti — SPC, PPP, OSPOD...

3. PREVENTIVNI STRATEGIE A DLOUHODOBE CILE:
Nejvétsi daraz je kladen na prevenci rizikového chovani zakt. Dlouhodobé se diky
spolupraci SPP s t¥idnimi ugiteli dafi vEasné zachytit naznaky rizikovych jevii spojenych s
problémovym chovanim zaki a tim snizit vyskyt a Sifeni rizikového chovani v nasi Skole.
Tym SPP spolupracuje s tfidnimi ugiteli, monitoruje t¥idy a vyhodnocuje vyskyt
rizikového chovani v rdmci tfidnich kolektivli nebo jednotlivei.
Zaméfujeme se na rozvoj dovednosti zakll potiebnych pro vlastni Zivot a budovani vztahti
s ostatnimi, (bezpecné vyuzivani technologii, komunikace, organizace a traveni volné¢ho
¢asu, tymova spoluprace, zvladani konfliktnich situaci, prevence uzivani navykovych latek
— elektronickych cigaret, uzivani energetickych napojt, obrana pted manipulativnim
chovanim, ochrana dusevniho zdravi, ptedchazeni psychickym problémlim, vytvareni
bezpecného prostiedi ve skole...)

Jednotliva témata vSeobecné prevence rizikového chovani a preventivni aktivity jsou
zafazovany jako priifezova témata napii¢ viemi vzdélavacimi predméty, napt. Clovék a
jeho svét na prvnim stupni, Vychova k obc¢anstvi a Vychova ke zdravi na druhém stupni.
Bezpecnost v digitdlnim svété a prevence rizik spojenych s uZivanim digitalnich
technologii jsou jako aktudlni témata soucasné prevence rizikového chovani systematicky
zpracovana a prubézné realizovana v predmétu Informatika od 4. do 9. tid.

Na Skole funguje Zakovsky parlament, ve kterém jsou posilovany dovednosti a schopnosti
zéastupct tiid organizovat myslenky a ¢innosti, stanovovat priority, efektivné hospodatit s Casem a
rozhodovat se. Tyto piendseji do tfidnich kolektivli ze schiizek do tfidnickych hodin.

4. KRATKODOBE CiLE:

sniZeni poctu ptipadl Sikany a projevi nasili.

celoro¢né 2 x mési¢né v ramei vyuky realizace KiVa programu ve vsech tiidach.

rozvoj komunikacnich dovednosti a feSeni konflikt

funk¢ni informacni systém vzdélavani skolnich metodicek, vicezdrojové a viceleté financovani
projektl primarni prevence

vytvafeni a distribuce metodickych materiala

vychova ke zdravému zivotnimu stylu

rozvoj a podpora socialnich kompetenci

zapojovani zakonnych zastupct do Zivota Skoly

dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikll — prioritou v letoSnim Skolnim roce je spole¢né
vzdélavani PBIS — organizace SOFA Praha / jedna se o systém, ktery pomaha skoldm vytvaret
bezpecné a respektujici prostiedi, piedchazet problémovému chovani a podporovat pozitivni
vztahy mezi zaky/.



5. CILOVA SKUPINA:

e Prevence rizikového chovani a jeji strategie je zamétfena na vSechny zaky
1. - 9. ro¢niku zakladni Skoly, se zvlastnim ptihlédnutim k détem ze socialn¢ slabsiho rodinného
prostiedi, détem s nedostatecnym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych
poruch chovani.

e U pedagogt je dalsi vzdélavani zamétfeno na cely pedagogicky sbor.

e Zakonni zastupci jsou o aktivitaich PP informovani SPP a tfidnimi ugiteli na spole¢nych t¥idnich
schiizkach, konzulta¢nich odpolednich, prostfednictvim aplikace Bakalafi a webovych stranek
skoly.

e ZvySena pozornost je vénovana kolektiviim tfid, v nichz se vyskytly projevy rizikového chovani
— Sikana, kyberSikana, agresivni chovani ...

e ZvySend individualni pozornost je vénovana zakiim, u nichz byly zaznamenany projevy rizikového
chovani. Je jim poskytovana potifebna podpora a v piipad¢ potteby jsou pfijimana vhodna preventivni
opatteni — individualni rozhovor se zakem, podpora vzorci pozitivniho chovani, posileni dohledu o
prestavkach, nabidka konzultace s odborniky...

6. STAV SKOLY Z HLEDISKA RIZIKOVEHO CHOVANI:

K nejcastéjSim rizikovym faktorim patii nieni Skolniho majetku, nevhodné komunikace pies
socialni sité, digitalni zavislosti, vyskyt koufeni — elektronické cigarety, experimentovani
s nikotinovymi sacky, konzumace energetickych napojl, posmivani s ndznaky pocatecni Sikany.

V nékterych tfidach dlouhodobé fesime problémové vztahy mezi zaky v tfidnim kolektivu.
Zvy$enou pozornost vénujeme nové piichozim zaktm, ktefi nastupuji ze ZS Zajecice, jejich
zaclenéni do novych kolektivl a velké Skoly.

V letosnim skolnim roce opét probehl adaptacni kurz Zajoch pro stmeleni nové vytvorenych tiid
zaki 6. ro¢niku.

Vyucujici prubézné vyhodnocuji klima tfid, vzdjemné vztahy mezi zaky a ptipadny vyskyt
rizikového chovani. Rizikovymi misty jsou WC, pfesun zakt ze Skolni jidelny k Satnim skiinkam
pii odchodu domu ze Skoly, doba trvani prestavek, kdy vyucujici odejde po skonceni z hodiny a na
chodbu ptichdzi vyucujici €i asistent vykondvajici dohled.

U nékterych 74kt je nutnost sledovat a ovérovat vyssi pocet zameskanych hodin ve vyuce — vzdy se
esi se zakonnymi zastupci, tfidnimi uéiteli, popt. s OSPOD a Policii CR.

7. AKTIVITY A ZPUSOB REALIZACE PP:

vychova k odpovédnosti za zdravi své 1 ostatnich — vytvareni eticky hodnotnych postojii a
zpusobu chovani - PBIS

akce zaméfené na zvySovani pravniho povédomi (vyuziti nabidek riznych druht
spoluprace s Policii CR a Mé&stkou policii Chrast)

zaméteni pozornosti na projekty prevence drogovych zéavislosti, uzivani elektronickych
cigaret a energetickych népojii, konzumace alkoholu, vandalismu, rasismu, nasili,
komer¢niho sexualniho zneuzivani apod. napt. Bubnovacka



na zaklad¢ vysledkii na konci minulého Skolniho roku zaméfeni se na zneuzivani
navykovych latek, vénovat i nadale zvySenou pozornost prevenci sebeposkozovani a
posilovani odolnosti v zatézovych situacich
spravna zivotosprava — poruchy piijmu potravy — mentalni anorexie a bulimie
prednasky, besedy a porady vénované tématiim rizikového chovani
akce zamétené na praci s narodnostnimi mensinami sméfujici k potlaceni rasismu a
xenofobie
- projektovy den Jak ziji déti na svété /seznameni zak s kulturou, tradicemi,
jazykem, historii a zvyky raznych narodd/
- filmy, dokumenty a literatura o souziti riznych kultur, migraci, pfedsudcich
a lidskych pravech, diskuse o diskriminaci a hledani zptsobt, jak se ji branit
- aktivity na podporu zacleniovani zaku s odliSnym matefskym jazykem —
spole¢né skupinové tkoly, vrstevnicka podpora a zapojovani novych zakt do
ttidniho kolektivu
- tfidnické hodiny/ ¢tvrthodinky podporujici toleranci a respekt k odliSnostem
zvySovani bezpecného prostiedi ve tfidnich kolektivech formou organizovéani adaptac¢nich
pobytt, vylet, exkurzi, Skol v ptirod¢, lyzatského vycvikového kurzu atd.
organizovani akci smétujicich k oziveni klimatu ve $kole a zdbavnou formou zptijemnéni
Skolniho prostiedi (tematické dny, sportovni akce, Skolni z4jezdy — Anglie, adventni
zajezd, OPEN GAME, Robotika — vZdy posledni stfedu v mésici atd.)
Siroké nabidka volnoc€asovych aktivit - literarni, vytvarné, sportovni a jiné soutéze, nabidka
krouzkl
- dramaticky, Tvorilek, pévecky sbor Zvonecek, zdravotni a dopravni, joga,
florbal, dramaticky, futsal, Sachy, kreativni peCeni, Ctenatsky klub,
badatelsky klub
Skolni ¢asopis — dava prostor pro tvorivost zakl
Zakovsky parlament — rozviji zodpovédnost zakii za §irsi spoleGenstvi a vzajemné souZiti.
Je prostorem pro zapojeni zakii do organizace skoly. Pravidelna setkdni umoziiuji
kontinualni praci a prevenci problémt ve tfidach.
Ekorada - ekologicka vychova (Den Zemé, exkurze, zapojeni do vyhlasenych
ekologickych soutézi, apod.)
sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole ¢i Skolském zatizeni z hlediska
mozného vyskytu rizikového chovani.
osvetova ¢innost v oblasti zdravého zivotniho stylu
- plnéni sportovnich disciplin Odznaku vSestrannosti
- sportovni soutéze /fotbal, futsal, pfehazovana, HroSidda, turnaje...
- tematické vychazky
- tanecni dopoledne
- ukazka moznosti aktivniho traveni volného ¢asu — orientacni béh
- naborové akce — tenis, hokej, tanecni Skola...
- pohybové aktivity v ramci Skolniho klubu a $kolni druziny - program Zacit
spolu
- pohybové aktivity v ramci Skolni akce Dne déti — Velci malym
setkdvani tfidnich ucitelil se zdky a zdkonnymi zastupci na tripartitach.
systémové zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému zivotnimu stylu do
vyuky
vytvareni podminek pro smysluplné vyuziti volného casu zakt
- nabidka zajmovych krouzki na Skole
- sportovni soutéze a turnaje



pohybové aktivity o pfestavce, moznost pobytu venku

tvofivé ¢innosti — vyroba dekoraci na jarmarky, workshopy

hudebni a dramaticka vystoupeni

charitativni sbirky

vytvarné dilny

védomostni kvizy

soutéze napf. piskvorky, zdravotni, dopravni...

zapojeni zakl do akci Skoly a mimoskolnich aktivit — Majales, Dny jablek a
medu, rozsviceni vano¢niho stromu ve mést€, koncerty Skolniho péveckého
sboru Zvonecek

podpora &innosti ¢lenti Zakovského parlamentu a Ekorady

spoluprace s méstskou knihovnou

exkurze, Technohratky

divadelni pfedplatné

recitacni a jazykové soutéze

workshopy s lektory vyuc€ujicimi cizi jazyky, pfiprava na Mezinarodni
certifikaty AJ

e uplatiovani preventivnich aktivit a programi specidlné zamétenych na rizikové skupiny

zakl

cilené preventivni programy — besedy a workshopy zamétené na Sikanu,
kybersikanu, agresivitu, zavislosti, zaSkolactvi nebo zvladadni emoci
(metodicky prevence, Policie CR)

tiidnické hodiny na podporu pozitivnich vztahti a bezpe¢ného klimatu tiidy.
podpora zakt ohrozenych skolnim neuspéchem — individualni konzultace,
doucovani a spolupréce s rodinou (Skolni asistentka)

podpora zakl se socidlnim ¢i jazykovym znevyhodnénim — pomoc pfi
zacCleniovani do kolektivu a zajiSténi rovnych piilezitosti

spoluprace s odborniky

spoluprace se zdkonnymi zastupci — individuélni konzultace, spolecné
hledani feseni a pritbézné vyhodnocovani u€innosti piijatych opatieni

e uplatiiovani riiznych forem a metod umoziujicich v€éasné zachyceni ohrozenych zakt

sledovani zmén v chovani zakl, zmén v komunikaci a reakci

vCasna reakce na vyskyt zvySeného poctu zameskanych hodin, zhorSeni
prospéchu nebo poklesu zajmu o vyuku

mapovani vztahl ve tfide, piipadné konflikta

schranka divéry — moZnost anonymniho upozornéni na Sikanu, konflikty ...
individualni rozhovory se Zaky

anonymni dotazniky, ankety

sdileni mezi tfidnimi uciteli, ostatnimi vyucujicimi a Skolnim poradenskym
pracovistém

e uplatilovani riznych forem a metod ptsobeni na jednotlivce a skupiny zaki, zaméteného
na podporu rozvoje jejich osobnosti a socialniho chovani

individualni rozhovory
pozitivni zpétna vazba
komunitni kruhy
skupinové diskuse
kooperativni uceni



- zazitkové aktivity
- preventivni programy zaméfené na rozvoj socialnich dovednosti, empatie,
odpovédnosti a pozitivnich vztahi

Aktivity zaméfené na zakonné zastupce a verejnost:

seznameni zékonnych zastupci s PP, se zapojenim Skoly do programu KiVa

konzulta¢ni hodiny tfidnich uciteld, konzulta¢ni schiizky vedeny formou tripartity (zak +
ucitel + zakonny zéstupce), specialniho pedagoga, vychovného a kariérového poradce,
Skolniho metodika prevence

nabidka propagacnich materiald a informaci o odbornych webinatich, workshopech...
seznameni zakonnych zastupcl s postupem Skoly v piipadé vyskytu rizikového chovani

8. OBLASTI SMEROVANYCH AKTIVIT PP:

agrese, nasili, Sikana a kyberSikana

zaSkolactvi, pozdni ptichody

kriminalita, delikvence, vandalismus a jiné formy nasilného chovani
ohrozovani mravni vychovy zakt, vulgarni vyjadifovani a chovani
rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus a extremismus
drogové i nedrogové zavislosti, uzivani legalnich a nelegalnich drog, anabolik,
medikamentti a dalsich latek

uzivani energetickych népoji

poruchy piijmu potravy

sebeposkozovani

netolismus, gambling

divacké nasili a extrémismus na stadionech, sportovnich soutézich
sexualni obtézovani a zneuzivani déti, syndrom CAN, formy domaciho nésili
negativni pisobeni sekt a nebezpecna nabozenska hnuti

ptislusnost k subkulturam

s posilenou duSevni odolnosti vii¢i negativnim zazitklim a vliviim
schopné délat samostatna (a pokud mozno spravnd) rozhodnuti
schopné fesit, ptipadné nalézt pomoc pro feSeni problémut

vyhranit si negativni vztah k ndvykovym latkdm

podilet se na tvorb¢ prostredi a zivotnich podminek ve Skole i doma

9. ZAKLADNI KOMPETENCE PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI
V RAMCI PODPORY ZDRAVI A ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU
JSOU:

zvySovani a rozvijeni socialnich dovednosti — zlepSeni socialnich vztaht, odpovédnost za
chovani a uvédomeénti si diisledkt vlastniho jednani

zlepSovani a rozSifovani komunika¢nich dovednosti — schopnost fesit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, neaspéch, kritiku



e vytvafeni pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na vykon, zatazeni do skupiny, prace ve
skuping vrstevnikil, vytvoteni bezpecného prostiedi

e formovani postoji ke spolecensky akceptovanym hodnotam — péstovani pravniho védomi,
mravnich a moralnich hodnot

Preventivni témata jsou nej¢astéji frekventovana v nasledujicich predmeétech a akcich skoly

Vychova ke zdravi a Vychova k obéanstvi, Cesky jazyk
Ptirodopis, Chemie, Pfirodovéda a Prvouka

Vlastivéda, Déjepis a Zemépis

Vytvarna vychova a Télesna vychova

Ttidnické hodiny/2. stupen + tfidnické ¢tvrthodiny/1.stupent
Projektové dny

Adaptacni pobyty a Skoly v ptirodé

10. VYHODNOCENI PP

Vyhodnoceni PP probéhne v ¢ervnu 2027 formou tzv. elektronického systému vykaznictvi SEPA
a sbéru dat Skolské primarni prevence doporuc¢ené Narodnim ustavem pro vzdélavani ve
spolupraci s MSMT a Klinikou adiktologie 1. LF UK a v papirové formé.

Tato vyhodnoceni budou soucasti vyro¢ni zpravy skoly.

11. NAVRH NA ROZVRZENI TEMAT:

Ro¢nik 1.+2. 3.+4. 5.+6. 7.+8.+09.
pocet pocet pocet hodin | pocet hodin
hodin hodin

Prevence Sikany a kyberSikany 2 a vice 2 avice 2 avice 2 a vice

Prevence uzivani navykovych latek | 1az2 laz?2 2 avice 2 avice

Prevence zavislostniho chovanina | 1 az2 laz2 laz2 laz2

digitalnich technologiich

Prevence dusevnich onemocnénich | 1 az2 laz?2 laz2 laz2

a podpora dusevniho zdravi

Prevence rizikového chovani laz2 laz2 laz2 laz2

v dopravé a ve sportu (napf.
adrenalinové aktivity)
Prevence piedsudec¢ného jednani 0 laz2 laz2 laz2
(napf. extremismus, rasismus,
homofobie, sekty)

Prevence rizikového sexudlniho 0 0 laz?2 2 avice
chovéani
Dalsi specifickd prevence (napf. laz2 laz?2 2 avice 2 avice

prevence zaskolactvi, vandalismu,
kriminéalniho chovani...)

Pocet hodin celkem doporuc¢eno minimaln¢ 56 hodin preventivniho
ptsobeni v€lenénych do Skolniho vzdélavaciho




| | programu |
Témata jsou soucasti vyucovaciho piedmétu Vychova osobnosti na 2. stupni a tiidnickych
ctvrthodinek na 1. stupni.

Tabulka je papirovou soucasti ptilohy elektronické tfidni knihy.

12. PRILOHY PP:
1. Kontakty na odborné pracovisté

2. Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a skolskych zatizenich (€.). MSMT-21149/2016) vetné aktualizaci

3. Metodicke doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28) — ptilohy v¢etné aktualizaci /v elektronické
podobé na Skolnim serveru ,,K*“/

4. Sougasti PP je ptiloha Skolni preventivni strategie

5. Krajsky plan primarni prevence rizikového chovéni déti a mladeze v Pardubickém kraji.
Dne 25. 8. 2020 Zastupitelstvo Pardubického kraje schvalilo rozhodnutim Z/514/20
Strategii primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe Pardubického kraje 2020-

2027

6. Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze 2019 — 2027
(plati od 18. 3. 2019)

Vypracovala Mgr. Ivana Celnarova a Mgr. Jana Svobodova, metodic¢ky prevence

Schvalila feditelka ZS Chrast Mgr. Lenka Budinska

V Chrasti 30. 9. 2026



Ptiloha €. 1_ Kontakty na odborné pracoviste:

Stiedisko vychovné péce pro déti a mladez

ARCHA
Skolni nAmésti 11, 537 01 Chrudim

http://www.archa-chrudim.cz/
Telefon: 469 623 786
svp.archa@archa-chrudim.cz

Centrum J. J. Pestalozziho
Stépankova 108, 537 01 Chrudim
https://pestalozzi.cz/

Telefon: 469 623 899, 725 838 213
pestalozzi@pestalozzi.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna

v Chrudimi

Podébradova 842, Chrudim
https://www.ppp-pardubice.cz/chrudim/
Telefon: 469 621 187

Okresni metodik prevence Mgr. F. Krampota

Pedagogicko-psychologicka poradna
v Chrudimi

Podébradova 842, Chrudim

Telefon: 733 121 95

Pedagogicko-psychologické poradna
v Pardubicich

Sukova tfida 1260
www.ppp-pardubice.cz/

Telefon: 466 410 327
poradna@ppp-pardubice.cz

Speciadlné pedagogické centrum Skutec
spc@spzs-skutec.cz

Rubesova 531, Skutec

Telefon: +420 731 557 442

Semiramis, Centrum primarni prevence
Pardubického kraje
http://www.os-semiramis.cz/
Krunertova 425, 500 04, Hradec Kralové
tel.: +420 734 319 992
http://www.0s-semiramis.cz

Sdruzeni linka bezpeci
Pomoc online: 116 111
Rodicovska linka: 606 021 021

www.linkabezpeci.cz

Obcanské sdruzeni Anabell Praha (poruchy piijmu potravy)

Cimburkova 258/21, 130 00 Praha, Zizkov

http://www.anabell.cz/
Telefon: +420 775 904 778
praha@anabell.cz

Poradna E- bezpeci pro oblast rizikového chovani na internetu

https://www.e-bezpeci.cz

Online poradna - pomoc obétem kybernetické kriminality

http://www.napisnam.cz/

Sociélni sité:
www.facebook.com/e-bezpeci
www.instagram.com/ebezpeci

www.twitter.com/ebezpeci
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