
PROČ JÍT PRÁVĚ SEM HVĚZDY (ZE) ŠKOLY VÍTE, ŽE...

1. Zkušený pedagogický sbor garantuje kvalitní 
výuku v moderních učebnách, rodinnou atmosféru 
i získání potřebných odborných znalostí. 

2. Škola spolupra-
cuje s Pedagogickou 
fakultou a Lékařskou 
fakultou Univerzity 
Karlovy v Hradci Krá-
lové, Fakultní nemoc-
nicí Bulovka, Fakultní 
nemocnicí Hradec 
Králové a Centrem 
Paraple v Praze.

3. Absolventi, kteří chtějí vstoupit na pracovní 
trh, najdou stoprocentní uplatnění – ostatní 
pokračují ve studiu na vyšších odborných nebo 
vysokých školách.

Ze SŠZS Chrudim vycházejí 
každoročně nesmírně talentova-
ní studenti, kteří jsou už ve svém 
věku výraznými osobnostmi. Ve 
školním roce 2024/25 tuto tra-
dici víc než bohatě naplnily tři 
absolventky oboru praktická 
sestra, které se staly zásluhou mimořádného nadání 
a odhodlání pomáhat druhým vzorem ostatním. Prá-
vem tak byly oceněny na slavnostním galavečeru 
dobrovolníků Pardubického kraje. Sára Knedlí-
ková si zasloužila uznání za dobrovolnickou činnost 
v obci Přehradí. Dominika Olivová (na snímku s Bar-
borou) je získala nejen za své aktivity v centru Don 
Bosco, organizaci Amalthea a farnosti Pardubice, ale 
společně s Barborou Metelkovou i za spoluautor-
ství fi lmu s tématem psychických problémů mladých 
lidí. ZDRAVOhrátky vyslovují všem velké uznání 
a jmenují je symbolickými Hvězdami (ze) školy.

...  přihlášení žáci mohou získat při závěrečných 
zkouškách ve třetím ročníku výuční list v oboru 
ošetřovatel? 

...  během studia absolvují zájemci kurzy sportov-
ních a rekondičních masáží, tejpování a znakového 
jazyka?

...  žáci mají možnost široké nabídky odborných 
praxí v nejrůznějších zdravotnických a sociálních 
zařízeních v celém regionu?

...  v oborech 
praktická 
sestra
a sociální 
činnost se 
nematuruje 
z matematiky?

Tohle jablíčko se nemohlo zakutálet příliš 
daleko od stromu. Naopak – maminka, jinak 

zkušená všeobecná sestra, dohlédla na to, aby její 
dcera nepodlehla svodům sportovního gymnázia, 
ale následovala ji ve zdravotnické kariéře. A tak je 
dnes Lucie Tobišková, sedmnáctiletá dívka z Kle-
šic u Heřmanova Městce, na SŠZS Chrudim žákyní 
třetího ročníku oboru praktická sestra.

Ty jsi snad v deváté třídě 
uvažovala o jiné škole?
Na základní škole jsem se dobře 
učila a vycházela jsem se samými 
jedničkami. Navíc se mi hodně 
dařilo i ve sportu. Učitelé mě proto 
přemlouvali, ať si vyberu sportovní 
gymnázium. To se však mamince moc 
nezamlouvalo a sport jsem si nechala jen 
jako koníček.

Kterým sportům se věnuješ?
Od dětství jezdím na koni, věnuji se požárnímu 
sportu a přidala jsem si ještě fotbal.

Ke zdravotnictví jsi však měla odmalička hodně 
blízko…
To ano. Hodně jsem tíhla ke všemu, co souvisí s lid-
ským tělem, zajímalo mě jeho složení a jak funguje. 
Mám také ráda lidi a společnost, navíc maminka 
pracuje jako všeobecná sestra v léčebně dlouhodo-
bě nemocných, takže jsem měla inspiraci doma. 

Z Heřmanova Městce je to blízko nejen do 
Chrudimi, ale i do Pardubic. Co rozhodlo pro 
chrudimskou „zdrávku“?
Obě zdravotnické školy jsem navštívila při dnu 
otevřených dveří a tu chrudimskou ještě se ´zá-

kladkou´ na akci ZDRAVOhrátek. Právě příjemná 
a rodinná atmosféra v Chrudimi mě hned uchvátila 
a její volbu mi potvrdily i přijímačky – šla jsem na 
ně dost nervózní, ale učitelé byli milí, takže jsem 
necítila žádný stres.

Jaké to bylo po nástupu 
do prvního ročníku?

Z naší deváté třídy jsem tam na-
stoupila sama. Ze začátku mi 

chvilku trvalo, než jsem 
si zvykla. Připadalo mi 
to jako na táboře, že za 
pár dnů odtud odjedu 
zpátky domů. Adaptace 
však byla rychlá 
i zásluhou su-

per lidí ve třídě 
i ve škole.

Jaké 
předpoklady je 
třeba mít pro obor 
praktická sestra?
Myslím, že si ho 
nemůže zvolit člověk, 
jehož nenaplňuje 
pomoc druhým. Ten 
pocit uspokojení 
a vnitřní radost z toho 
už musí mít v sobě. I když 
tahle práce často není 
jednoduchá, protože ne 
všichni jsou vděční, musí 
v něm převážit láska k lidem. 
Dalším důležitým faktorem je 
umění komunikace, protože 
s pacienty je nutné mluvit 
hodně.

Vyzkoušela sis už načerpané znalosti 
v „ostré“ praxi?
Praxe v nemocnicích jsme měli tři hodiny týdně už 
od druhého ročníku, nyní jsou to dva dny. Ještě před 
druhým ročníkem jsem však už byla v nemocnici na 
brigádě na oddělení LDN. Zažila jsem tam i poněkud 

dramatičtější okamžiky, když jedna pacientka 
přestala dýchat. Zajímavé je, že si víc vybavuji 

ty „zlobivé“ pacienty, kteří nechtěli moc po-
slouchat. Přesvědčila jsem se přitom, jak je 
důležitá trpělivost a komunikace.

Jak na tyto situace reaguješ? 
Nevyvedou tě z míry? 
Myslím, že je důležité ptát se v takových 
případech svého svědomí, protože mi 

řekne, zda jsem postupovala správně. 
Když vidím, že jsem udělala maximum 
toho, co jsem mohla, tak mě nějaké 
´pruzení´ asi trápit nebude. Naštěstí jsem 

zatím žádné velké nezažila.

VŽDY DÁM NA SVÉ SVĚDOMÍ

ZE ŠKOLNÍ NÁSTĚNKY

DOTAZNA

„Ze zpětné vazby 

od pacientů cítím, 

že moje práce má hluboký 

smysl.“

» Pokračování 
na straně 4
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Jaké je zázemí SŠZS Chrudim a s čím se v učeb-
nách a prostorách školy setkají studenti?

• Všechny učebny jsou vybaveny moderní AV tech-
nikou – dataprojektory, PC, na každém patře je 
instalována nejméně jedna interaktivní tabule
Smart board.

• Z programu IROP byla zrekonstruována počíta-
čová učebna a učebna přírodních věd a jazyků. 
Nově vznikla také učebna první pomoci.

• Přírodovědná a jazyková učebna je vybavena 
16 žákovskými a jedním učitelským mikrosko-
pem, který zajišťuje projekci. K dispozici jsou zde 
i žákovské tablety zatraktivňující výuku. Možné je 
při výuce používat i vlastní tablety či notebooky.

• Škola je vybavena mobilní učebnou, kterou využívá 
za účelem inovativních metod ve výuce.

• Prostory školy jsou pokryty bezdrátovou Wi-Fi sítí 
pro přístup k internetu všem žákům i návštěvní-
kům budovy.

• Odborné učebny simulují reálné podmínky praktic-
kého vyučování, jsou moderně vybaveny poloho-
vacími lůžky, trenažéry pro nácvik jednotlivých 
činností, množstvím kompenzačních pomůcek, 
cvičným AED a PC zázemím se simulátorem 
nemocničního informačního systému. Na její 
rekonstrukci se podílela EUC nadace podporující 
zdravotnické školy. 

•  Učebna somatologie disponuje množstvím no-
vých anatomických a funkčních modelů lidského 
těla.

• V suterénu slouží pro tělocvik miniposilovna
vybavená velkým množstvím pomůcek pro skupi-
nové i individuální cvičení.

• Odpočinkové prostory pro žáky školy jsou zastou-
peny kafetérií s nápojovým a jídelním auto-
matem, dostupnými mikrovlnnými troubami, 
fotbálkem, klavírem a posezením.

• V teplých dnech žáci využívají k relaxaci a odreago-
vání příjemné venkovní prostory dvorečku.

CO SI VYBRAT

Přehled studijních oborů 
2026/2027
Střední škola zdravotnická a sociální Chrudim 

otevře ve školním roce 2026/2027, kdy sem 
nastoupí žáci současných devátých tříd, následu-
jící obory:

ČTYŘLETÉ 
MATURITNÍ OBORY

PPRAKTICKÁ SESTRA
53-41-M/03
• Výuka klinických předmětů lékaři
• Praxe již od druhého ročníku
• Zvýšené samostatné odborné kompetence
• 100% zaměstnatelnost v ordinacích lékařů 

a nemocnicích
• Možnost dalšího studia
• Všeobecná sestra, dětská sestra, porodní 

asistentka, záchranář, fyzioterapeut
Absolvent má uplatnění ve zdravotnických zaříze-
ních lůžkového i ambulantního charakteru a v ob-
lasti domácí péče. V sociálních službách především 
v léčebnách pro dlouhodobě nemocné, v ústavech 
sociální péče, v domovech pro seniory, ve stacionářích 
pro osoby se zdravotním postižením. Je připraven 
pro týmovou práci při preventivních, diagnostických, 
léčebných, ošetřovatelských, rehabilitačních a dispen-
zárních činnostech v rozsahu své kvalifi kace odborné 
způsobilosti, a to u dětí, dospělých a seniorů.
Absolvent získá nejen potřebné kvalitní odborné vě-
domosti a dovednosti, ale také dostatečné všeobecné 
vzdělání k tomu, aby mohl po úspěšném vykonání 
maturitní zkoušky studovat na vysoké škole nebo 
vyšší odborné škole.

Přijato bude 60 žáků.

SOCIÁLNÍ ČINNOST
73-41-M/01
• Oprávnění k péči o dítě do tří let
• Široká nabídka praxí v péči o děti, seniory v růz-

ných sociálních zařízeních

• Možnost dalšího studia sociální péče, psychologie, 
speciální pedagogika

Absolvent se uplatní jako pracovník sociálních služeb 
v různých ambulantních nebo pobytových zaříze-
ních a v terénních službách, při poskytování sociální 
pomoci dětem i dospělým. Má vědomosti a doved-
nosti potřebné pro zajišťování přímé péče a osobní 
asistence klientům, pro podporu jejich soběstačnosti 
a sociální aktivizaci. Má také vědomosti a dovednosti 
uplatnitelné v managementu sociálních služeb. Získá 
odbornou způsobilost pro vázanou živnost Péče 
o dítě do tří let věku v denním režimu.

Absolvent získá nejen potřebné kvalitní odbor-
né vědomosti a dovednosti, ale také dostatečné 
všeobecné vzdělání k tomu, aby mohl po úspěšném 
vykonání maturitní zkoušky studovat na vysoké 
škole nebo vyšší odborné škole.

Přijato bude 24  žáků.

4 LETÉ

MATURITNÍ

OBORY

INFORMACE

DOTAZNA

Termíny Dnů otevřených dveří v SŠZS Chrudim 
jsou ve školním roce 2025/2026 následující:
• Pátek 7. 11. 2025 od 13 do 18 hodin
• Sobota 8. 11. 2025 od 9 do 13 hodin
• Pátek 5. 12. 2025 od 13 do 18 hodin
• Pátek 16. 1. 2026 od 13 do 18 hodin

Po předběžné domluvě si lze prohlédnout školu 
také v jiném termínu. Během dnů otevřených dveří 
mohou žáci navštívit všechny učebny i ostatní 
prostory střední školy a dozvědí se veškeré potřebné 
informace o vyučovaných studijních oborech. Škola 
nabízí zájemcům o studium přípravný kurz z české-
ho jazyka i matematiky k přijímacím zkouškám.

Informace o zdravotnické škole v Chrudimi lze 
získat také prostřednictvím následující akce:
• Pátek 21. 11. 2025 – Hitparáda škol a zaměstnava-

telů Pardubického kraje (Enteria aréna Pardubice)

Speciální aktivitou určenou žákům devátých 
ročníků je akce Hrou proti AIDS:
• Termíny konání 1.–5. 12. 2025 (vždy 8,30 – 11 hod. 

a 11,45 – 14,15 hod.)

VŽDY DÁM NA SVÉ 
SVĚDOMÍ
» Dokončení ze strany 1

Dosáhla jsi také skvělého výsledku 
v Psychologické olympiádě a postoupila 
až do celostátního fi nále. Jak si tohoto 
úspěchu ceníš?
Ve druhém ročníku jsem vyhrála nejprve školní 
kolo a pak i to regionální v Trutnově pro Pardubický 
a Královéhradecký kraj. Téma znělo: Co pro mě 
znamená život. Psychologie mě velice zajímá a baví. 
Přiznám se, že jsem už přemýšlela, zda nemám 
pokračovat právě tímto směrem a pak se třeba 
věnovat koučinku. Na druhou stranu se mi však líbí 
i pečlivá práce sestry v nemocnici. 

Takže tvá nejbližší budoucnost bude 
ve znamení dalšího studia?
Ano, uvažuji o dalším studiu, pro-
tože mě čerpání nových informací 
a propojování s praxí baví. Zatím 
však nevím, jaký obor nebo zamě-
ření zvolit. Naštěstí na výběr 
mám ještě skoro dva roky.

Co se ti na tvé práci líbí?
Asi všechno, co s ní souvisí. 
A mám hodně ráda zpět-
nou vazbu od pacientů, 
protože z ní cítím, že moje 
práce má hluboký smysl. 

MODERNÍ VYBAVENÍ ŠKOLY 
JAKO PŘEDPOKLAD KVALITNÍ VÝUKY

KDY JE ČAS NA PROHLÍDKU
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ZE SOUTĚŽÍ VOZÍ ÚSPĚCHY
Studentům „zdrávky“ se daří 
i na soutěžích odborných 
dovedností. O ocenění Sáry 
Knedlíkové, Dominiky Olivové
a Barbory Metelkové za dob-
rovolnické aktivity informujeme 
na straně 1. Skvěle si vedla 

v soutěži ZDRAVOhrátek Mariia Kotsovska, která 
s příspěvkem, jak zpříjemnit prostředí v nemocnicích, 
obsadila první příčku v hlasování veřejnosti. Jazykové 
nadání prokázal Tom Bulis, jenž vyhrál okresní kolo 
Olympiády v anglickém jazyce a poté skončil v kraj-
ském kole v Pardubicích druhý. Také Lucie Tobišková
předvedla výborné znalosti, zvítězila v regionálním 
kole Psychologické olympiády v Trutnově a postou-
pila do celostátního fi nále. Sára Navrátilová složila 
úspěšně Cambridge zkoušku a získala certifi kát C1.

VE ZNAMENÍ KURZŮ
Jak stmelit kolektiv a vytvořit 
správnou partu? Na to mají 
v Chrudimi osvědčený recept 
v podobě atraktivních kurzů 
v přírodě. Hned na začátku 
školního roku se vydávají první 
ročníky na třídenní adaptační 
kurz na Horní Bradlo, kde je 
čekají společenské aktivity, sport 

a hry. Ve druhém ročníku je čas popadnout lyže 
a snowboardy a vyrazit na zimní kurz – naposledy 
na Černou horu do Krkonoš. Sportovní a zdravot-
nický kurz je na programu pro první ročníky v květ-
nu a poté v červnu i pro jejich o rok starší spolužáky. 
Zpočátku preferovanou cyklistiku v poslední době 
nahradilo sjíždění řeky Jizery na kánoích se základ-
nou v kempu Dolánkách u Turnova. 

FILM SE STUDENTSKOU INSPIRACÍ
Na počin svých čerstvých 
absolventek bude SŠZS Chrudim 
ještě dlouho pyšná. Na začátku 
byl nápad a také kniha Co jsme 
si nikdy neřekli od spisovatelky 
Yasmin Rahmanové. Přečetly 
si ji dvě nesmírně talentované 
studentky Dominika Olivová 
a Barbora Metelková, a pro-
tože se nebály smělých výzev, 
rozhodly se převést téma do fi lmu, neboť jim jsou 
blízké psychické problémy mladých lidí, které 
často vedou až k sebepoškozování. To, co zpočátku 
vypadalo jako sen, se stalo realitou. Obklopily se 
akčním týmem mladých tvůrců a herců a vznikl 
poutavý příběh tří dívek procházejících těžkým 
obdobím. Úspěšný fi lm měl premiéru v lednu 2025 – 
jeho promítání provázejí besedy s odborníky a další 
informace jsou i na webu Projekt Naděje.

„Na ´zdrávku´ jsem chtěla jít už od-
mala, bavilo mě lidské tělo a chtěla 
jsem pomáhat lidem. Chrudimská 
škola mě nad mé očekávání velice 
mile překvapila – malá, rodinná 
škola, fajn učitelé s osobním 
přístupem a skvělí kamarádi. Dělá 
mi dobře, že se můžu podílet na 
pomoci druhým, starat se o někoho 
jiného nebo si třeba jen s pacienty 

povídat. Po maturitě plánuji vysokou školu. Bude to 
ještě dlouhá cesta a může se kdykoliv něco změnit, ale 
v tuto chvíli mám cíl – stát se sálovou sestrou.“
Michaela Baránková, 17 let, 3. ročník oboru 
praktická sestra

„Odmalička sportuji – hraju fotbal 
a asi už dlouho jsem měl předsta-
vu, že chci být fyzioterapeutem. 
Vybral jsem si proto zdravotnickou 
školu, která mi dá dobré základy. 
Učitelé jsou tu v pohodě a jsme 
dobrý kolektiv – kromě holek mám 
ve třídě ještě další dva spolužá-
ky:-). Teď jsem na praxi na chirurgii 
a baví mě to. Důležitá je znalost 
těla, chuť pracovat s lidmi a samozřejmě nesmí 
chybět schopnost komunikace.“
Šimon Pavlík, 17 let, 3. ročník oboru 
praktická sestra

„Chtěla jsem pracovat s lidmi 
a uvažovala jsem o pedagogice 
nebo zdravotnické škole. Nakonec 
vyhrála ´zdrávka´. Je to tu fajn, 
máme hodně odborných předmě-
tů, jsme dobrý kolektiv, učitelé jsou 
prima, a tím, že je to malá škola, 
všichni se známe. Baví mě komu-
nikace, která je společně s empatií 
nejdůležitější. Po maturitě uvažuji 

ještě o studiu vysoké školy, chci se stát všeobecnou 
sestrou. Jednou bych ráda pracovala u praktického 
lékaře nebo na ambulanci.“
Věra Slavíková, 17 let, 3. ročník oboru 
praktická sestra

„Nevěděla jsem, kam jít, ale chtěla 
jsem pracovat s lidmi. Sociální 
činnost nabízela velké možnosti. 
Setkáváme se s různými věkovými 
skupinami i hendikepy a ta roz-
manitost je na tom nejkrásnější. 
Teď mě asi nejvíce zajímá práce 
s dětmi. Uvažuji ještě o vysoké 
škole, ráda bych se zaměřila na 
fyzioterapii. Mým velkým snem 
je být fyzioterapeutkou a být součástí nějakého 
sportovního klubu.“ 
Anežka Říhová, 18 let, 4. ročník oboru 
sociální činnost

EMPATIE, VÁŠEŇ, CHUŤ POMÁHAT

Proč jste si vybraly svůj obor? Střední škola zdravotnická a sociální Chrudim 
vznikla před šestatřiceti lety. Je ve věku 

mladé dámy, která svým šarmem, přívětivostí, 
moderními názory a širokými znalostmi dokáže 
navodit jedinečnou atmosféru. Právě tak totiž 
školu vnímají její žáci i absolventi. Ředitelka 
Mgr. Jana Zemanová je připravena společně se 
svým pedagogickým sborem navázat nejen na 
tuto tradici, ale ještě ji obohatit.  

Jak byste co nejvýstižněji charakterizovala 
vaši školu?
Myslím, že školu lze charakterizovat jasně 
třemi hesly:
„Přátelská“, protože u nás panuje rodinná 
atmosféra. Učitelé nejsou jen autority, ale 
i opora. Žáci jsou pro nás součást týmu.
„Podporující“, protože věříme, že každý 
má talent – a my ho pomáháme objevit.
„Smysluplná“, protože připravujeme 
studenty tak, že hned po škole jsou 
plnohodnotnými zdravotnickými 
odborníky a mohou nastoupit do praxe, 
pokud nechtějí pokračovat ve studiu na 
vysoké škole.

Co považujete za hlavní přednosti 
vaší školy?
Naší největší předností jsou lidé a pří-
stup, jaký u nás panuje. Většina učitelů 
je nadšená pro svůj obor a své žáky 
opravdu dobře zná – mnozí z nich jsou 
navíc našimi absolventy, takže vědí, jaké 
to je, sedět v lavici a pak stát u nemoc-
ničního lůžka nebo pracovat v terénu. 
Další silnou stránkou je odbornost 
a spojení s praxí. Do výuky zapojujeme 
lékaře, záchranáře i sociální pracovníky, 
aby kontakt s odborností byl co nejtěsnější. 
Kromě toho dáváme prostor i soutěžím, 
exkurzím a dbáme na to, aby škola nebyla 
jen o sezení v lavici, ale o zážitcích, které vás 
něco naučí a na které budete rádi vzpomínat. 
A v neposlední řadě máme i skvělý poraden-
ský tým, který pomáhá, když si žák není jistý, 
co dál, nebo se zkrátka objeví nějaký pro-
blém. Nikdo u nás není jen číslo v seznamu. 
Každý tu má své místo. 

Jsou vaši absolventi dobře připraveni na praxi?
Naši žáci se během praxe dostanou i na vybraná, 
velmi odborná zdravotnická a sociální pracoviště 
(FN Bulovka, FN Hradec Králové, Paraple, Oftex, Me-
dila...). Díky tomu mají obrovskou škálu možností 
a otevřené dveře k různým profesním příležitostem. 
Chodí na praxe do zařízení, kde si vyzkouší všechno 
„naostro“. Na praxi je doprovází zkušené učitelky 
s mnoholetou praxí, takže na to nejsou nikdy sami. 
Než ale vyrazí do nemocnice nebo do zařízení 
sociálních služeb, všechno si nejdříve vyzkouší 
v našich odborných učebnách. K dispozici máme 
moderní modely, které dokáží věrně simulovat lid-
ské tělo. Učebny máme vybavené jako ve skutečné 
nemocnici, takže platí heslo „těžko na cvičišti, lehko 

na bojišti“! 

Proč by si žáci základních škol měli 
vybrat ke studiu právě chrudimskou 

zdrávku?
1) Pokud tě láká práce s lidmi, chceš 
studovat něco smysluplného a záro-

veň tě baví biologie, psychologie 
nebo péče o druhé, pak jsi na 
správné adrese. 2) Pokud hledáš 

školu, kde tě naučí pomáhat 
druhým a zároveň tě to 

bude bavit. U nás 
najdeš obojí. Přijď 
se podívat na 
den otevřených 

dveří, promluv si 
s našimi studenty 
a vyzkoušej si 
něco z praxe na 
vlastní kůži. Těší-
me se na Tebe!

ANKETA

PTÁME SE

Adresa: 
Střední škola zdravotnická 
a sociální Chrudim
Poděbradova 336
537 01 Chrudim
Kontaktní údaje:

Tel.:  +420 461 353 276, 
+420 727 941 737

E-mail: szs@chrudim.cz
Web: www.szs.chrudim.cz

Facebook: https://www.facebook.com/profi le.ph-
p?id=61565366745585

Instagram: https://www.instagram.com/szs_chrudim/

Ředitelka: Mgr. Jana Zemanová

VIZITKA ŠKOLY

Škola, v níž tepe velké kantorské srdce

OPSÁNO Z TABULE

„Naší největší 

předností jsou lidé 

a přístup, jaký u nás 

panuje.“
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Na základní škole snila o tom, že se stane 
právničkou. Jenže dveře do soudní síně 

a k paragrafům jí zavřely přijímačky na gymná-
zium. Plán B tak v případě Ester Zajíčkové zněl 
jasně – střední zdravotnická škola. Ačkoliv bydlí 
v Pardubicích, stala se žákyní oboru sociální čin-
nost v SŠZS Chrudim a na konci tohoto školního 
roku ji zde čeká maturita.

„Původně jsem plánovala, že z deváté třídy půjdu na 
gymnázium, lákala mě humanitní studia a zejména 
práva. Bohužel – možná však s odstupem času spíše 
naštěstí – to nevyšlo, a tak jsem ve druhém kole 
přihlášek musela změnit zaměření. Vybrala jsem si 
zdravotnickou školu. V Pardubicích už ale nebyla 
volná kapacita, a tak jsem zamířila do Chrudimi, 
kde měli místo,“ popisuje žákyně čtvrtého ročníku 
svou anabázi při volbě studia.

Zdravotnictví však pro ni 
rozhodně nebylo velkou 
neznámou, neboť její maminka 
je lékařka, která pracuje na 
neurologii. Také ona sama brzy 
poznala, že „zdrávka“ pro ni 
nepředstavovala krok vedle. 
V novém prostředí se rychle 
adaptovala – prý i proto, 
že v prvním ročníku 
ještě nebyly předměty 
tak odborné a navíc ji 
hodně bavily.

„Studium si už nyní 
velice užívám, 
protože mi dává 
mnohem hlubší smysl 
a otevřelo mi úplně 
jiné obzory, než jsem 
po základní škole 
měla. Nejen teorií, 

ale především 
zásluhou 

praktického vyučování v domovech seniorů, ma-
teřských školách nebo dětských skupinách jsem 
si uvědomila, že mě nesmírně baví a naplňuje 
starat se o druhé. Pochopila jsem, že i v budoucnu 
navzdory rozvoji umělé inteligence bude tato práce 
nenahraditelná. Dnes jsem ráda, že jsem na gymnázi-
um nešla,“ je přesvědčená osmnáctiletá dívka.

Hovoří-li o škole, neopomene vyzdvihnout vstřícný 
a přátelský přístup učitelů k žákům, který pomáhá 
vytvářet rodinnou atmosféru. Ačkoliv je škola malá, 
nabízí spoustu příležitostí k získání zkušeností 
i osobnostnímu rozvoji. Nejvíc oceňuje možnost 
praxí ve špičkových zařízeních. Sama podobnou 
absolvovala v Centru Paraple v Praze a získala 
tam spoustu zážitků a neocenitelných poznatků. 

„Praxi jsem začínala v Domově seniorů v Heřmanově 
Městci, nyní navštěvuji nově Domov pro seniory 

v Chrudimi. Snažím se na své prá-
ci hledat vždy to pozitivní. 

Myslím si, že ke každé-
mu klientovi se najde 

cesta. Je třeba s ním 
však komunikovat 
a pečlivě vysvětlovat 
všechny prováděné 
činnosti a úkony – 
a pokud možno vždy 

s úsměvem. V domo-
vech seniorů jsou starší 

lidé, kteří si většinou rádi 
povídají a předávají nám často 

i své zkušenosti,“ hovoří o dosavad-
ních zkušenostech.

Jaké jsou její další plány? Chtěla by dál stu-
dovat na Karlově univerzitě v Praze speciální 

pedagogiku a logopedii.

„Obor sociální činnost nabízí široké spektrum aktivit. 
Člověk si při něm vyzkouší péči o seniory, tělesně 
postižené lidi nebo nejmenší děti. Jedním z argu-
mentů pro jeho volbu je i to, že populace u nás 
bude stárnout, takže perspektiva tohoto povolání je 
velká. Kdo se pro něj rozhodne, musí mít v sobě 
dostatek empatie. Nelze brát tuto práci jen tak, že 
ji máte nařízenou, ale vcítit se do myšlení klientů 
a uvědomit si, jak jsou za vaši pomoc vděční,“ 
vzkazuje svým budoucím nástupcům.

UČÍ DĚTI I VEŘEJNOST
Žáci chrudimské „zdrávky“ 
vzdělávají nejen sebe, ale 
aktivně předávají důležité 
znalosti druhým. Škola je 
partnerem dvou ma-
teřských škol, pro něž 
připravuje každoročně dva 
zábavné a naučné progra-
my. Pro základní školy 

organizují studenti preventivní programy nazvané 
Hrou proti AIDS nebo sami učí školáky základům 
první pomoci. Tradiční je spolupráce s Chrudimskou 
nemocnicí při organizaci workshopů v rámci Dne 
zdraví nebo Dne otevřených dveří, jež jsou určeny 
pro veřejnost. Kromě toho škola připravuje tematic-
ké programy pro Dům s pečovatelskou službou, 
podílí se na sportovním Dnu stáří a je zapojena do 
projektu Zdravé město – na akcích v Chrudimi žáci 
zájemcům měří cholesterol, tlak a glykémii. 

SPORT JIM NENÍ CIZÍ
Rčení „Ve zdravém těle zdra-
vý duch“ platí dvojnásob 
v případě žactva chrudim-
ské „zdrávky“. Přestože v ní 
převažuje výrazně dívčí 
osazenstvo, stává se pohyb 
a sport nedílnou součástí 

školního života. Během jarního sportovního dne se 
zápolí v přehazované, střelbě na koš nebo fl orbalo-
vých nájezdech na branku. Ostatně právě fl orbalová 
družstva chlapců i dívek se účastní okresních 
i krajských turnajů zdravotnických škol – v roce 
2025 skončili hoši druzí. Ani v hodinách tělocviku
nepanuje nuda, neboť studenti v nich chodí bruslit na 
zimní stadion, do fi tka, věnují se atletice, hrají volejbal 
a zkoušejí třeba i nepříliš známý sport fotbalgolf. Ba 
co víc, na programu jsou také lekce sebeobrany!

MYSLÍ TAKÉ NA POTŘEBNÉ
To, že při práci ve zdravotnictví 
je třeba mít srdce na správném 
místě, dokazují studenti chru-
dimské „zdrávky“ zapojením do 
různých charitativních aktivit. 
Už pět let společně s pedagogy 
podporují Nadaci Dobrý anděl
na pomoc rodinám v tíživé život-
ní situaci. Dokonce už od roku 2000 přispívají v rámci 
Srdíčkových dnů rodinám s vážně nemocnými dětmi 
a jsou nedílnou součástí Českého dne proti rakovině
či Tříkrálové sbírky. Zapojili se také do sbírky vyhláše-
né Nadací Člověk v tísni a potřebným lidem do Afriky 
zakoupili včelí úl a kuřátka. Ostatně živí tvorové jsou 
mezi žáky ve značné oblibě – naposledy totiž vybrali 
pro psí útulek v Chrudimi částku 4667 korun. Ve 
čtvrtém ročníku mnozí studenti darují také krev.

FOTOALBUM

PŘÍBĚH

Místo paragrafů raději pečuje o druhé

Před Vánoci pořádá škola pravidelně pro své žáky 
a pedagogy Vánoční den jako společnou oslavu konce roku 
se zpěvem a spoustou pochutin.

Tradiční maturitní plesy pořádané v Chrudimské besedě 
patří pokaždé ke společenským vrcholům školního roku.

Oblíbeným dějištěm sportovních kurzů se stává kemp 
Dolánky u Turnova na břehu Jizery – k pohybu však při 
něm patří i podvečerní gastronomii a relaxaci.

Maturitní zkoušky probíhají v učebnách se všemi 
nezbytnými pomůckami.

V Domově pro seniory v Heřmanově Městci si žákyně 
oboru sociální činnost vyzkoušely terapii s asistenčním 
psem Bakem.

„Pochopila jsem, 

jak bude tato 

práce v budoucnu 

nenahraditelná.“
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