CO SIVYBRAT

Prehled studijnich oboru

2026/2027

tfedni skola zdravotnicka a socialni Chrudim

otevie ve Skolnim roce 2026/2027, kdy sem
nastoupi Zaci soucasnych devatych tfid, nasledu-
jici obory:

CTYRLETE
MATURITNIi OBORY

PPRAKTICKA SESTRA
53-41-M/03
- Vyuka klinickych predméta lékafi
« Praxe jiz od druhého ro¢niku
« Zvy$ené samostatné odborné kompetence
+ 100% zaméstnatelnost v ordinacich Iékar
a nemocnicich
+ Moznost dal$iho studia
«+ VSeobecnd sestra, détska sestra, porodni
asistentka, zachranar, fyzioterapeut
Absolvent mé uplatnéni ve zdravotnickych zafize-
nich lizkového i ambulantniho charakteru a v ob-
lasti doméci péce. V socialnich sluzbach predevsim
v lé¢ebnach pro dlouhodobé nemocné, v stavech
socialni péce, v domovech pro seniory, ve stacionérich
pro osoby se zdravotnim postizenim. Je pfipraven
pro tymovou praci pfi preventivnich, diagnostickych,
|é¢ebnych, osetiovatelskych, rehabilitacnich a dispen-
zarnich ¢innostech v rozsahu své kvalifikace odborné
zpUsobilosti, a to u déti, dospélych a seniord.
Absolvent ziska nejen potiebné kvalitni odborné vé-
domosti a dovednosti, ale také dostate¢né vseobecné
vzdélani k tomu, aby mohl po uspésném vykonani
maturitni zkousky studovat na vysoké skole nebo

vyssi odborné skole.
Pfijato bude 60 zaka.

SOCIALNI CINNOST

73-41-M/01

« Opravnéni k péci o dité do tfi let

- Siroka nabidka praxi v péci o déti, seniory v riz-
nych socidlnich zafizenich

« Moznost dalsiho studia socialni péce, psychologie,
specidlni pedagogika
Absolvent se uplatni jako pracovnik socidlnich sluzeb
v rtiznych ambulantnich nebo pobytovych zatize-
nich a v terénnich sluzbach, pfi poskytovani socialni
pomoci détem i dospélym. Ma védomosti a doved-
nosti potfebné pro zajistovani piimé péce a osobni
asistence klientim, pro podporu jejich sobéstacnosti
a socialni aktivizaci. Ma také védomosti a dovednosti
uplatnitelné v managementu sociélnich sluzeb. Ziska
odbornou zpiisobilost pro vazanou zivnost Péce
o dité do tii let véku v dennim rezimu.

Absolvent ziska nejen potiebné kvalitni odbor-

né védomosti a dovednosti, ale také dostate¢né
vseobecné vzdélani k tomu, aby mohl po Uspésném
vykonani maturitni zkousky studovat na vysoké
Skole nebo vyssi odborné skole.

Pfijato bude 24 zakd.

MODERNI VYBAVENI SKOLY
JAKO PREDPOKLAD KVALITNI VYUKY

Jaké je zazemi SSZS Chrudim a s ¢im se v uceb-
nach a prostorach skoly setkaji studenti?

+ V8echny ucebny jsou vybaveny moderni AV tech-
nikou - dataprojektory, PC, na kazdém patfe je
instalovana nejméné jedna interaktivni tabule
Smart board.

« Z programu IROP byla zrekonstruovana pocita-
¢ova uéebna a ué¢ebna pfirodnich véd a jazyka.
Nové vznikla také uéebna prvni pomoci.

- Pfirodovédna a jazykova ucebna je vybavena
16 zakovskymi a jednim ucitelskym mikrosko-
pem, ktery zajistuje projekci. K dispozici jsou zde
i zakovské tablety zatraktiviujici vyuku. Mozné je
pfi vyuce pouzivat i vlastni tablety ¢i notebooky.

« Skola je vybavena mobilni u¢ebnou, kterou vyuziva
za Ucelem inovativnich metod ve vyuce.

Prostory skoly jsou pokryty bezdratovou Wi-Fi siti
pro piistup k internetu vsem zakdm i navstévni-
kdim budovy.

Odborné ucebny simuluji realné podminky praktic-
kého vyucovani, jsou moderné vybaveny poloho-
vacimi lazky, trenazéry pro nacvik jednotlivych
¢innosti, mnozstvim kompenzaénich pomucek,
cvi¢nym AED a PC zazemim se simulatorem
nemocnicniho informac¢niho systému. Na jeji
rekonstrukci se podilela EUC nadace podporujici
zdravotnické skoly.

Ucebna somatologie disponuje mnozstvim no-
vych anatomickych a funkénich modelt lidského
téla.

V suterénu slouzi pro télocvik miniposilovna
vybavena velkym mnozstvim pomicek pro skupi-
nové i individualIni cviceni.

Odpocinkové prostory pro zaky skoly jsou zastou-
peny kafetérii s napojovym a jidelnim auto-
matem, dostupnymi mikrovinnymi troubami,
fotbalkem, klavirem a posezenim.

V teplych dnech Zaci vyuzivaji k relaxaci a odreago-
vani pfijemné venkovni prostory dvorecku.

INFORMACE

KDY JE CAS NA PROHLIDKU

Terminy Dn{i otevienych dveti v SSZS Chrudim
jsou ve $kolnim roce 2025/2026 nasledujici:

« Pétek 7.11.2025 od 13 do 18 hodin

« Sobota 8. 11.2025 od 9 do 13 hodin

« Patek 5.12.2025 od 13 do 18 hodin

« Patek 16.1.2026 od 13 do 18 hodin

Po predbézné domluvé si Ize prohlédnout skolu
také v jiném terminu. Béhem dn0 otevienych dveri
mohou zaci navstivit vsechny ucebny i ostatni
prostory stiedni Skoly a dozvédi se veskeré potiebné
informace o vyu¢ovanych studijnich oborech. Skola
nabizi zajemclm o studium p¥ipravny kurz z ceské-
ho jazyka i matematiky k pfijimacim zkouskam.

Informace o zdravotnické skole v Chrudimi Ize

ziskat také prostrednictvim nasledujici akce:

- Patek 21.11. 2025 - Hitparada $kol a zaméstnava-
teld Pardubického kraje (Enteria aréna Pardubice)

Specialni aktivitou ur¢enou zakiim devatych

ro¢nikii je akce Hrou proti AIDS:

« Terminy konéni 1.-5.12. 2025 (vzdy 8,30 - 11 hod.
a11,45-14,15hod.

DOTAZNA

VZDY DAM NA SVE
SVEDOMI

» Dokonceni ze strany 1

Dosabhla jsi také skvélého vysledku

v Psychologické olympiadé a postoupila

az do celostatniho finale. Jak si tohoto
uspéchu cenis?

Ve druhém ro¢niku jsem vyhrala nejprve skolni
kolo a pak i to regionalni v Trutnové pro Pardubicky
a Kralovéhradecky kraj. Téma znélo: Co pro mé
znamena zivot. Psychologie mé velice zajima a bavi.
Pfizndm se, ze jsem uz premyslela, zda nemam
pokracovat pravé timto smérem a pak se treba
vénovat koucinku. Na druhou stranu se mi vsak libi
i pecliva prace sestry v nemocnici.

Takze tva nejblizsi budoucnost bude
ve znameni dalSiho studia?
Ano, uvazuji o dalsim studiu, pro-
toze mé cerpani novych informaci
a propojovani s praxi bavi. Zatim
viak nevim, jaky obor nebo zamé-
feni zvolit. Nastésti na vybér
mam jesté skoro dva roky.

Co se ti na tvé praci libi?
Asi vsechno, co s ni souvisi.
A mam hodné rada zpét-
nou vazbu od pacient(,
protoZze z ni citim, Ze moje I
prace ma hluboky smysl.
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'ohle jablicko se nemohlo zakutalet pfilis
daleko od stromu. Naopak - maminka, jinak
zkusena vSeobecna sestra, dohlédla na to, aby jeji
dcera nepodlehla svodiim sportovniho gymnazia,
ale nasledovala ji ve zdravotnické kariére. A tak je
dnes Lucie Tobiskova, sedmnactileta divka z Kle-
$ic u Hefmanova Méstce, na SSZS Chrudim zakyni

tretiho ro¢niku oboru prakticka sestra.

DOTAZNA

Ty jsi snad v devaté tridé

uvazovala o jiné skole?

Na zékladni skole jsem se dobfe

ucila a vychézela jsem se samymi
jednickami. Navic se mi hodné

dafilo i ve sportu. Ucitelé mé proto
premlouvali, at si vyberu sportovni
gymnazium. To se vSak mamince moc
nezamlouvalo a sport jsem si nechala jen
jako konicek.

Kterym sportim se vénujes?
Od détstvi jezdim na koni, vénuji se pozarnimu
sportu a pridala jsem si jesté fotbal.

Ke zdravotnictvi jsi vSéak méla odmalicka hodné
blizko...

To ano. Hodné jsem tihla ke vSsemu, co souvisi s lid-
skym télem, zajimalo mé jeho slozeni a jak funguje.
Mam také rada lidi a spole¢nost, navic maminka
pracuje jako vseobecna sestra v Ié¢ebné dlouhodo-
bé nemocnych, takze jsem méla inspiraci doma.

Z Hefmanova Méstce je to blizko nejen do
Chrudimi, ale i do Pardubic. Co rozhodlo pro
chrudimskou ,zdravku”?

Obé zdravotnické skoly jsem navstivila pfi dnu
otevienych dvefi a tu chrudimskou jesté se ‘za-

kladkou” na akci ZDRAVOhratek. Pravé piijemna

a rodinna atmosféra v Chrudimi mé hned uchvatila
a jeji volbu mi potvrdily i pfijimacky - $la jsem na
né dost nervézni, ale ucitelé byli mili, takze jsem
necitila zadny stres.

Jaké to bylo po nastupu
do prvniho ro¢niku?
Z nasi devaté tridy jsem tam na-
stoupila sama. Ze zacatku mi
chvilku trvalo, nez jsem
si zvykla. Pripadalo mi
to jako na tabore, Ze za
par dnl odtud odjedu
zpatky domu. Adaptace
viak byla rychla
i z&sluhou su-
per lidi ve tfidé
i ve $kole.

Jaké

predpoklady je
tieba mit pro obor
prakticka sestra?
Myslim, Ze si ho
nemuze zvolit ¢lovék,
jehoz nenapliuje
pomoc druhym. Ten
pocit uspokojeni

a vnitini radost z toho
uz musi mit v sobé. | kdyz
tahle prace casto neni
jednoduch4, protoze ne
vsichni jsou vdécni, musi
v ném prevazit laska k lidem.
Dalsim dulezitym faktorem je
uméni komunikace, protoze
s pacienty je nutné mluvit
hodné.

'VZDY DAM NA SVE SVEDOMI

Vyzkousela sis uz nacerpané znalosti

v ,0stré” praxi?

Praxe v nemocnicich jsme méli tfi hodiny tydné uz

od druhého ro¢niku, nyni jsou to dva dny. Jesté pred

druhym ro¢nikem jsem v3ak uz byla v nemocnici na

brigddé na oddéleni LDN. Zazila jsem tam i ponékud

dramatictéjsi okamziky, kdyz jedna pacientka

prestala dychat. Zajimavé je, Ze si vic vybavuji

ty .zlobivé” pacienty, ktefi nechtéli moc po-
slouchat. Pfesvédcila jsem se pfitom, jak je
dilezita trpélivost a komunikace.

Jak na tyto situace reagujes?

Nevyvedou té z miry?

Myslim, Ze je dllezité ptat se v takovych

pfipadech svého svédomi, protoze mi
fekne, zda jsem postupovala spravné.
Kdyz vidim, ze jsem udélala maximum
toho, co jsem mohla, tak mé néjaké
‘pruzeni” asi trapit nebude. Nastésti jsem
zatim zadné velké nezazila.

» Pokracovdni
nastrané 4

ZE SKOLNi NASTENKY

. PROC JIT PRAVE SEM

1 « Zkuseny pedagogicky sbor garantuje kvalitni
vyuku v modernich u¢ebndch, rodinnou atmosféru
i ziskani potfebnych odbornych znalosti.

2. 3kola spolupra-
cuje s Pedagogickou
fakultou a Lékaiskou
fakultou Univerzity
Karlovy v Hradci Kra-
lové, Fakultni nemoc-
nici Bulovka, Fakultni
nemocnici Hradec
Kralové a Centrem
Paraple v Praze.

3. Absolventi, ktef¥i chtéji vstoupit na pracovni
trh, najdou stoprocentni uplatnéni - ostatni
pokracuji ve studiu na vyssich odbornych nebo
vysokych Skolach.

HVEZDY (ZE) SKOLY

Ze SSZS Chrudim vychazeji
kazdoro¢né nesmirné talentova-
ni studenti, ktefi jsou uz ve svém
véku vyraznymi osobnostmi. Ve
skolnim roce 2024/25 tuto tra-
dici vic nez bohaté naplnily ti
absolventky oboru prakticka
sestra, které se staly zadsluhou mimorddného nadani
a odhodlani pomahat druhym vzorem ostatnim. Pra-
vem tak byly ocenény na slavnostnim galaveceru
dobrovolniki Pardubického kraje. Sara Knedli-
kova si zaslouzila uznani za dobrovolnickou ¢innost
v obci Pfehradi. Dominika Olivova (na snimku s Bar-
borou) je ziskala nejen za své aktivity v centru Don
Bosco, organizaci Amalthea a farnosti Pardubice, ale
spolecné s Barborou Metelkovou i za spoluautor-
stvi filmu s tématem psychickych problémd mladych
lidi. ZDRAVOhratky vyslovuji vsem velké uznani

a jmenuji je symbolickymi Hvézdami (ze) Skoly.

. VITE, ZE...

... pfihlaseni zaci mohou ziskat pri zavérecnych
zkouskach ve tretim ro¢niku vyucni list v oboru
osetfovatel?

... béhem studia absolvuji zdjemci kurzy sportov-
nich a rekondi¢nich masazi, tejpovani a znakového
jazyka?

... zaci maji moznost siroké nabidky odbornych
praxi v nejriznéjsich zdravotnickych a socialnich
zaftizenich v celém regionu?

... voborech
prakticka
sestra
a socidlni
¢innost se
nematuruje
z matematiky?

Specialni vydani pro Stiedni skolu zdravotnickou a socialni Chrudim

www.szs.chrudim.cz | www.klickevzdelani.cz/zdravohratky
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ANKETA

EMPATIE, VASEN, CHUT POMAHAT
Proc jste si vybraly sviij obor?

»Na ‘zdravku’ jsem chtéla jit uz od-
mala, bavilo mé lidské télo a chtéla
jsem pomahat lidem. Chrudimska
$kola mé nad mé ocekavani velice
mile prekvapila - mal, rodinna
skola, fajn ucitelé s osobnim
pristupem a skvéli kamaradi. Déla
mi dobfe, Ze se mlzu podilet na
pomoci druhym, starat se o nékoho
jiného nebo si tfeba jen s pacienty
povidat. Po maturité planuji vysokou skolu. Bude to
jesté dlouha cesta a muze se kdykoliv néco zménit, ale
v tuto chvili mam cil - stat se sélovou sestrou.”
Michaela Barankova, 17 let, 3. ro¢nik oboru
prakticka sestra

,Odmalicka sportuji — hraju fotbal
a asi uz dlouho jsem mél predsta-
vu, Ze chci byt fyzioterapeutem.
Vybral jsem si proto zdravotnickou
$kolu, kterd mi dé dobré zaklady.
Ucitelé jsou tu v pohodé a jsme
dobry kolektiv — kromé holek méam
ve tfidé jesté dalsi dva spoluza-
ky:-). Ted jsem na praxi na chirurgii
a bavi mé to. DUlezit4 je znalost

téla, chut pracovat s lidmi a samoziejmé nesmi
chybét schopnost komunikace.”

Simon Pavlik, 17 let, 3. roénik oboru
prakticka sestra

. »Chtéla jsem pracovat s lidmi

a uvazovala jsem o pedagogice
nebo zdravotnické skole. Nakonec
vyhréla ‘zdravka’. Je to tu fajn,
mame hodné odbornych predmé-
t0, jsme dobry kolektiv, ucitelé jsou
prima, a tim, Ze je to mala skola,
vsichni se zndme. Bavi mé komu-
nikace, kterd je spole¢né s empatii
nejdllezitéjsi. Po maturité uvazuji
jesté o studiu vysoké skoly, chci se stat vseobecnou
sestrou. Jednou bych rada pracovala u praktického
|ékafe nebo na ambulanci.”

Véra Slavikova, 17 let, 3. roénik oboru

prakticka sestra

,Nevédéla jsem, kam jit, ale chtéla
jsem pracovat s lidmi. Socialni
¢innost nabizela velké moznosti.
Setkdvame se s riznymi vékovymi
skupinami i hendikepy a ta roz-
manitost je na tom nejkrasnéjsi.
Ted mé asi nejvice zajima prace

s détmi. Uvazuji jesté o vysoké
Skole, rada bych se zaméfila na
fyzioterapii. Mym velkym snem

je byt fyzioterapeutkou a byt soucasti néjakého
sportovniho klubu.”

Anezka Rihova, 18 let, 4. ro¢nik oboru
socialni ¢innost

VIZITKA SKOLY

Tel.: +420 461 353 276,
+420 727 941 737

E-mail: szs@chrudim.cz

Web: www.szs.chrudim.cz

Adresa:

Stfedni $kola zdravotnicka
a socialni Chrudim
Podébradova 336

537 01 Chrudim
Kontaktni udaje:
Facebook: https://www.facebook.com/profile.ph-
p?id=61565366745585

Instagram: https://www.instagram.com/szs_chrudim/

Reditelka: Mgr. Jana Zemanovéa

Skola, v niz tepe velké kantorské srdce

tfredni Skola zdravotnicka a socialni Chrudim

vznikla pred Sestatficeti lety. Je ve véku
mladé damy, ktera svym Sarmem, pfivétivosti,
modernimi nazory a Sirokymi znalostmi dokaze
navodit jedine¢nou atmosféru. Pravé tak totiz
$kolu vnimaiji jeji zaci i absolventi. Reditelka
Mgr. Jana Zemanova je pfipravena spolecné se
svym pedagogickym sborem navazat nejen na
tuto tradici, ale jesté ji obohatit.

Jak byste co nejvystiznéji charakterizovala
vasi Skolu?

Myslim, ze skolu Ize charakterizovat jasné
tremi hesly:

,Pratelska’, protoze u nas panuje rodinna
atmosféra. Ucitelé nejsou jen autority, ale
i opora. Zaci jsou pro nas sou¢ast tymu.
,Podporujici’, protoze véfime, ze kazdy
ma talent — a my ho pomahame objevit.
,Smysluplna“, protoze pfipravujeme
studenty tak, ze hned po 3kole jsou
plnohodnotnymi zdravotnickymi
odborniky a mohou nastoupit do praxe,
pokud nechtéji pokracovat ve studiu na
vysoké skole.

Co povazujete za hlavni prednosti
vasi Skoly?

Nasi nejvétsi prednosti jsou lidé a pi-
stup, jaky u nds panuje. Vétsina ucitell
je nadsend pro sviij obor a své zaky
opravdu dobfe znd — mnozi z nich jsou
navic nasimi absolventy, takze védi, jaké
to je, sedét v lavici a pak stat u nemoc-
ni¢niho lzka nebo pracovat v terénu.
Dalsi silnou strankou je odbornost

a spojeni s praxi. Do vyuky zapojujeme
|ékare, zachranare i socialni pracovniky,
aby kontakt s odbornosti byl co nejtésnéjsi.
Kromé toho davame prostor i soutézim,
exkurzim a dbame na to, aby skola nebyla
jen o sezeni v lavici, ale o zazitcich, které vas
néco nauci a na které budete radi vzpominat.
A v neposledni fadé mame i skvély poraden-
sky tym, ktery pomdha, kdyz si zak neni jisty,
co dal, nebo se zkratka objevi néjaky pro-
blém. Nikdo u nés neni jen ¢islo v seznamu.
Kazdy tu ma své misto.

OPSANO Z TABULE

ZE SOUTEZivOZi USPECHY
e Studentdm,,zdravky” se dafi
EFTTEEEEE | na soutézich odbornych
EEEEEEE  dovednosti. O ocenéni Sary
Knedlikové, Dominiky Olivové
a Barbory Metelkové za dob-
:ﬁ- ) rovolnické aktivity informujeme
o na strané 1. Skvéle si vedla
v soutézi ZDRAVOhratek Mariia Kotsovska, kterd
s prispévkem, jak zpfijemnit prostfedi v nemocnicich,
obsadila prvni pricku v hlasovani vefejnosti. Jazykové
nadani prokézal Tom Bulis, jenz vyhrél okresni kolo
Olympiady v anglickém jazyce a poté skoncil v kraj-
ském kole v Pardubicich druhy. Také Lucie TobiSkova
predvedla vyborné znalosti, zvitézila v regiondlnim
kole Psychologické olympiady v Trutnové a postou-
pila do celostatniho findle. Sara Navratilova slozila
Uspésné Cambridge zkousku a ziskala certifikat C1.

VE ZNAMENI KURZU

Jak stmelit kolektiv a vytvorit
spravnou partu? Na to maji

v Chrudimi osvédceny recept

v podobé atraktivnich kurzi

v pFirodé. Hned na zacatku
Skolniho roku se vydavaji prvni
ro¢niky na tfidenni adapta¢ni
kurz na Horni Bradlo, kde je
Cekaji spolecenské aktivity, sport

Jsou vasi absolventi dobfe pFipraveni na praxi?
Nasi zaci se béhem praxe dostanou i na vybrana,
velmi odborna zdravotnicka a socialni pracovisté
(FN Bulovka, FN Hradec Kralové, Paraple, Oftex, Me-
dila...). Diky tomu maji obrovskou skalu moznosti
a oteviené dvere k riznym profesnim prilezitostem.
Chodi na praxe do zafizeni, kde si vyzkousi viechno
,naostro”. Na praxi je doprovazi zkusené ucitelky
s mnoholetou praxi, takze na to nejsou nikdy sami.
Nez ale vyrazi do nemocnice nebo do zafizeni
socidlnich sluzeb, véechno si nejdfive vyzkousi
v nasich odbornych u¢ebnéch. K dispozici mame
moderni modely, které dokazi vérné simulovat lid-
ské télo. U¢ebny mame vybavené jako ve skutecné
nemocnici, takze plati heslo ,tézko na cvicisti, lehko
na bojisti”!

Proc¢ by si zaci zakladnich skol méli
vybrat ke studiu pravé chrudimskou
zdravku?

1) Pokud té laka prace s lidmi, chces
studovat néco smysluplného a zaro-
ven té bavi biologie, psychologie
nebo péce o druhé, pak jsi na

spravné adrese. 2) Pokud hledas
skolu, kde té nauci pomahat
druhym a zérover té to
bude bavit. U nés
najdes oboji. Prijd
se podivat na
den otevienych
dvefi, promluv si
s nasimi studenty
a vyzkouse;j si
néco z praxe na
vlastni kazi. Tési-
me se na Tebe!

a hry. Ve druhém roc¢niku je ¢as popadnout lyze

a snowboardy a vyrazit na zimni kurz - naposledy
na Cernou horu do Krkonos. Sportovni a zdravot-
nicky kurz je na programu pro prvni ro¢niky v kvét-
nu a poté v ¢ervnu i pro jejich o rok starsi spoluzaky.
Zpocatku preferovanou cyklistiku v posledni dobé
nahradilo sjizdéni reky Jizery na kanoich se zaklad-
nou v kempu Dolankach u Turnova.

FILM SE STUDENTSKOU INSPIRACI
Na pocin svych cerstvych Ra
absolventek bude S5ZS Chrudim
jesté dlouho pysna. Na zacatku
byl ndpad a také kniha Co jsme
si nikdy nefekli od spisovatelky
Yasmin Rahmanové. Precetly

si ji dvé nesmirné talentované
studentky Dominika Olivova

a Barbora Metelkova, a pro-
toze se nebaly smélych vyzey,
rozhodly se prevést téma do filmu, nebot jim jsou
blizké psychické problémy mladych lidi, které
Casto vedou az k sebeposkozovani. To, co zpocatku
vypadalo jako sen, se stalo realitou. Obklopily se
akénim tymem mladych tviirci a herct a vznikl
poutavy pfibéh tfi divek prochdzejicich tézkym
obdobim. Uspésny film mél premiéru v lednu 2025 -
jeho promiténi provazeji besedy s odborniky a dalsi
informace jsou i na webu Projekt Nadéje.

‘Misto paragrafti radéji pecuje o druhé

N a zakladni skole snila o tom, Ze se stane
pravnickou. Jenze dvefe do soudni siné

a k paragrafiim ji zaviely pfijimacky na gymna-
zium. Plan B tak v pfipadé Ester Zajickové znél
jasné - stiedni zdravotnicka Skola. Ackoliv bydli
v Pardubicich, stala se zakyni oboru socialni ¢in-
nost v SSZS Chrudim a na konci tohoto $kolniho
roku ji zde ¢eka maturita.

L}~ PRIBEH
,Plvodné jsem planovala, ze z devaté tfidy pijdu na
gymnazium, ldkala mé humanitni studia a zejména
prava. Bohuzel - mozna vsak s odstupem casu spise
nastésti — to nevyslo, a tak jsem ve druhém kole
prihlasek musela zménit zaméreni. Vybrala jsem si
zdravotnickou skolu. V Pardubicich uz ale nebyla
volna kapacita, a tak jsem zamitila do Chrudimi,
kde méli misto,” popisuje zakyné ¢tvrtého ro¢niku
svou anabazi pfi volbé studia.

Zdravotnictvi vsak pro ni
rozhodné nebylo velkou
neznamou, nebot jeji maminka
je lékarka, ktera pracuje na
neurologii. Také ona sama brzy
poznala, ze ,zdravka” pro ni
nepredstavovala krok vedle.

V novém prostredi se rychle
adaptovala - pry i proto,

ze v prvnim ro¢niku .
jesté nebyly predméty /
tak odborné a navic ji |
hodné bavily.

»Studium si uz nyni 1
velice uzivam, /
protoze mi dava 2 5
mnohem hlubsi smysl '/
a otevielo mi uplné
jiné obzory, nez jsem |
po zakladni skole !,
méla. Nejen teorii,
ale predevsim
zasluhou

UCi DETI I VEREJNOST

Zaci chrudimské ,zdravky”
vzdélavaji nejen sebe, ale
aktivné predavaji dalezité
znalosti druhym. Skola je
partnerem dvou ma-
tefskych skol, pro néz
pfipravuje kazdoro¢né dva
zabavné a nau¢né progra-
my. Pro zakladni skoly
organizuji studenti preventivni programy nazvané
Hrou proti AIDS nebo sami u¢i skolaky zakladiim
prvni pomoci. Tradi¢ni je spoluprace s Chrudimskou
nemocnici pfi organizaci workshop( v rdmci Dne
zdravi nebo Dne otevienych dvefi, jez jsou urceny
pro vefejnost. Kromé toho $kola pfipravuje tematic-
ké programy pro Dim s pecovatelskou sluzbou,
podili se na sportovnim Dnu stafi a je zapojena do
projektu Zdravé mésto — na akcich v Chrudimi Z&ci
zdjemclim méfi cholesterol, tlak a glykémii.

SPORT JIM NENI CIZi
Réeni, Ve zdravém téle zdra-
vy duch” plati dvojnasob

v pfipadé Zactva chrudim-
ské,zdravky”. Prestoze v ni
prevazuje vyrazné divci
osazenstvo, stava se pohyb
a sport nedilnou soucasti

praktického vyucovani vdomovech seniori, ma-
tefskych skolach nebo détskych skupinach jsem
si uvédomila, Ze mé nesmirné bavi a napliuje
starat se o druhé. Pochopila jsem, ze i v budoucnu
navzdory rozvoji umélé inteligence bude tato prace
nenahraditelnd. Dnes jsem rada, Ze jsem na gymnazi-
um nesla,’” je presvédcend osmnactileta divka.

Hovofi-li o $kole, neopomene vyzdvihnout vstticny
a pratelsky pristup ucitell k zakam, ktery pomaha
vytvéret rodinnou atmosféru. Ackoliv je skola mala,
nabizi spoustu pfilezitosti k ziskani zkusenosti

i osobnostnimu rozvoji. Nejvic ocefiuje moznost
praxi ve Spickovych zafizenich. Sama podobnou
absolvovala v Centru Paraple v Praze a ziskala
tam spoustu zazitkl a neocenitelnych poznatka.

,Praxi jsem zacinala v Domové seniord v Hefmanové
Méstci, nyni navitévuji nové Domov pro seniory
v Chrudimi. Snazim se na své pra-
ci hledat vzdy to pozitivni.
Myslim si, ze ke kazdé-
mu klientovi se najde
cesta. Je tfeba s nim
vsak komunikovat
a peclivé vysvétlovat
véechny provadéné
cinnosti a ukony -
a pokud mozno vzdy
s usmévem. V domo-
vech seniord jsou starsi
lidé, ktefi si vétsinou radi
povidaji a pfedavaji nam casto
i své zkusenosti,” hovoti o dosavad-
nich zkusenostech.

Jaké jsou jeji dalsi plany? Chtéla by dal stu-
dovat na Karlové univerzité v Praze specialni
pedagogiku a logopedii.

,Obor socidlni ¢innost nabizi Siroké spektrum aktivit.
Clovék si pfi ném vyzkousi péci o seniory, télesné
postizené lidi nebo nejmensi déti. Jednim z argu-
mentU pro jeho volbu je i to, Ze populace u nas

bude starnout, takze perspektiva tohoto povolani je
velkd. Kdo se pro néj rozhodne, musi mit v sobé
dostatek empatie. Nelze brat tuto praci jen tak, ze
ji mate nafizenou, ale vcitit se do mysleni klientG
a uvédomit si, jak jsou za vasi pomoc vdécni,”
vzkazuje svym budoucim néastupciim.

Skolniho zZivota. B€hem jarniho sportovniho dne se
zapoli v prehazované, stielbé na kos nebo florbalo-
vych najezdech na branku. Ostatné pravé florbalova
druzstva chlapct i divek se tcastni okresnich

i krajskych turnajd zdravotnickych skol - v roce

2025 skoncili hosi druzi. Ani v hodinach télocviku
nepanuje nuda, nebot studenti v nich chodi bruslit na
zimni stadion, do fitka, vénuji se atletice, hraji volejbal
a zkouseji treba i nepiilis znamy sport fotbalgolf. Ba
co vic, na programu jsou také lekce sebeobrany!

MYSLIi TAKE NA POTREBNE
To, ze pfi praci ve zdravotnictvi t:,ll
je tfeba mit srdce na spravném Ly
misté, dokazuji studenti chru- v
dimské,zdravky” zapojenim do
raznych charitativnich aktivit.
Uz pét let spole¢né s pedagogy
podporuji Nadaci Dobry andél
na pomoc rodindm v tizivé Zivot-
ni situaci. Dokonce uz od roku 2000 piispivaji v ramci
Srdickovych dnii rodindm s vazné nemocnymi détmi
a jsou nedilnou soucasti Ceského dne proti rakoviné
¢i Trikralové sbirky. Zapojili se také do sbirky vyhlase-
né Nadaci Clovék v tisni a potfebnym lidem do Afriky
zakoupili veeli ul a kuratka. Ostatné Zivi tvorové jsou
mezi zaky ve znacné oblibé — naposledy totiz vybrali
pro psi Gtulek v Chrudimi ¢astku 4667 korun. Ve
¢tvrtém ro¢niku mnozi studenti daruji také krev.

FOTOALBU

V Domoveé pro seniory v Hefrmanové Méstci si Zakyné
oboru socidlni ¢innost vyzkousely terapii s asistencnim
psem Bakem.

Maturitni zkousky probihaji v u¢ebndch se vsemi
nezbytnymi pomuckami.

Doldnky u Turnova na brehu Jizery — k pohybu viak pri
ném patfii podvecerni gastronomii a relaxaci.

Tradicni maturitni plesy pofddané v Chrudimské besedé
patii pokazdé ke spolecenskym vrcholtim skolniho roku.

Pred Vidnoci porddd skola pravidelné pro své zdky
apedagogy Vdnocni den jako spolecnou oslavu konce roku
se zpévem a spoustou pochutin.

Specialni vydani pro Stiedni Skolu zdravotnickou a socialni Chrudim

chrudim.cz | www.klickevzdelani.cz/zdravohratky

Specialni vydani pro Stiedni skolu zdravotnickou a socialni Chrudim
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