CO SIVYBRAT

Prehled studijnich obort v ro¢niku 2025/2026

Pi'ehled studijnich oborti na Vyssi odborné
Skole zdravotnické a stfedni zdravotnické
Skole Svitavy pro skolni rok 2025/2026, kdy sem
nastoupi soucasni zaci devatych

tfid, je nasledujici:

MATURITNI A \EiE
OBORY opoR

PRAKTICKA SESTRA

53-41-M/03

Tradi¢ni obor pro divky a chlapce s velmi dobrym
uplatnénim absolventd. Zaci se nau¢i vykonavat
zakladni osetfovatelskou péci, napfiklad sledovat
fyziologické funkce, aplikovat Iéky, odebirat bio-
logicky materidl, poskytovat prvni pomoc a dalsi
¢innosti.

Teoreticka vyuka probihd v moderné vybavenych
prostorach skoly. Pfi praktickém vyucovani spolu-
pracujeme se Svitavskou nemocnici, Litomyslskou
nemochnici a Détskym centrem Svitavy.

Absolventi se uplatni v ldzkovych i ambulantnich
zdravotnickych zafizenich (nemocnice, lé¢ebny, or-
dinace) a v zafizenich socialni péce (Ustavy socialni
péce, zafizeni pro seniory). Mohou také pokracovat
ve studiu na vysokych nebo vyssich odbornych
Skolach - zejména se zdravotnickym zamérenim.
Ke vzdélavani se mohou pfihlasit zaci devatych
tfid zakladni Skoly nebo uchazedi s ukonc¢enym
zakladnim vzdélanim.

Planovany pocet zaku: 56

ZAJIMAVOSTI

SLAVNOSTNI UVOD PRAXE

Praxe v redlném prostredi zacina u obou obo-

rd - prakticka sestra i masér ve zdravotnictvi — ve
tretim ro¢niku. Na pocatku tohoto skolniho roku
Ceka studenty dllezity krok — slavnostni zahaje-

ni praktického vyuéovani. U¢astni se ho vedeni
Svitavské nemocnice i dalSich zafizeni, kde se Zaci do
praxe zapojuji. Kromé Svitavské nemocnice, kterd je

MASER VE ZDRAVOTNICTVI

53-41-M/04
Jde o atraktivni obor vhodny pro chlapce i divky.
VOSZ a SZS Svitavy ho nabizi jako jedina skola
v Pardubickém kraji.

Z4ci se béhem studia nauci provadét klasické
masaze, aplikovat teplo, provadét zabaly, koupele
a zakladni vodolécebné procedury.

Po maturité pracuji pod dohledem Iékare nebo
fyzioterapeuta pfi poskytovani rehabilitacni,
|é¢ebné a lazeriské péce. Mohou také pracovat

ve wellness a fitness centrech, sportovnich
oddilech nebo ve vlastnich masérskych provo-
zovnach.

Vyuka probihd v nové vybavenych prostorach
Skoly. Praxe se realizuje také na rehabili-
ta¢nim oddéleni Svitavské nemocnice,
v soukromych rehabilitacich a zafize-
nich socialni péce na Svitavsku.
Absolventi mohou pokracovat ve
studiu na vysokych nebo vyssich

odbornych skolach. y j" &
Ke vzdélavani se mohou pfihlasit zaci ra
devatych ttid zékladni 3koly nebo ff.Z
uchazeci s ukon¢enym zékladnim &
vzdélanim. v

Planovany pocet zaki: 20

nejvétsim partnerem skoly, se budouci zdravotnici
dostanou i do Litomyslské nemocnice a svitavské-
ho Détského centra.

Maséfi navic navstévuji i soukroma rehabilitacni
zafizeni.V ¢innosti je také Skolni masérna v pro-
stordch Domu s pecovatelskou sluzbou Svitavy.
Odbornou praxi na konci tietiho ro¢niku mohou
néktefi zaci vykondvat i v misté svého bydlisté.

KDE SE BYDLI

Domov mladeze se naléza ve vzdalenosti deseti
minut chiize od skoly v ulici Kijevska 1909/7.
Budova lezi v klidné ¢asti mésta a je obklopena
velkou zahradou. Ubytovat Ize dévcata i chlapce.
Kapacita zafizeni je 66 liizek.

Pokoje jsou dvou a tfilGzkové, socidlni zafizeni je
vzdy pro dva az tfi pokoje. Na kazdém podlazi je
spolecenska mistnost a kuchyrka. Ubytovani mohou

v v s

VYSSi
ODBORNA
SKOLA

DIPLOMOVANA
VSEOBECNA SESTRA
53-41-N/11
Perspektivni obor vzdélani pro vsechny ab-
solventy stiednich Skol s maturitou. Diplomo-
vana vseobecna sestra v rozsahu své odborné
zpUsobilosti poskytuje nebo zajistuje zakladni

a specializovanou osetrovatelskou péci bez
odborného dohledu, provadi edukacni ¢innost,
je schopna zhodnotit zdravotni stav a potreby
¢lovéka ve zdravi i v nemoci, pfipadné se podili
na vyzkumu v osetfovatelstvi. Uplatnéni najde

v ltzkovych a ambulantnich zdravotnickych
zatizenich, domaci péci a zafizenich socialnich
sluzeb.

Vyhodou studia VOS je vétsi propojeni s praxi.
Studium je zakonceno absolutoriem (ab-
solventska prace a jeji obhajoba, zkouska

z odbornych pfedmétl a zkouska z anglického
jazyka). Absolventi uzivaji

titul DiS. (diplomovany
specialista) psany za
jménem.

Planovany pocet
zaka: 30

pouzivat také posilovnu.V celém objektu je k dis-
pozici kvalitni wi-fi pfipojeni. Celodenni stravovani
zajistuje skolni jidelna VOSZ a SZS Svitavy.

Cena ubytovani za mésic ve Skolnim roce
2024/2025 byla: 1 500 K¢ (dvou a tildzkovy
pokoj).

SPECIALNIi VYDANI PRO VYSSi ODBORNOU SKOLU ZDRAVOTNICKOU A STREDNIi ZDRAVOTNICKOU SKOLU SVITAVY

& Pardubicky kraj

2024/2025

www.szs.svitavy.cz | www.klickevzdelani.cz/zdravohratky

DRAVOhratky se setkaly s Anezkou Bauero-

vou poprvé pied dvéma lety. Tehdy navsté-
vovala na zdravotnické skole ve Svitavach treti
rocnik oboru prakticka sestra a do maturity ji
chybély téméf dva roky. Letos uz ma , zkousku
dospélosti” zdarné za sebou a navic si zde zvo-
lila dalsi studium v historicky prvnim ro¢niku
nové oteviené vyssi odborné skoly. Jinak se
vsak v zivoté dvacetileté divky z Biezové nad
Svitavou nic nezménilo - i nadale ji zdobi
skromnost, vlidnost, dobrosrdeénost a ochota
pomahat druhym. Je zaifnym ptikladem milé
a laskavé zdravotni sestry, oblibenkyné vSech
pacientt.

DOTAZNA

Vzpomenes si na zavér stredoskolského studia?
Bylo to ndro¢né a maturita mi dala zabrat, ale
zvladla jsem ji. Myslim, Ze néjaké nervy a mensi
stres k tomu patfi. Uspéch si pak maze ¢lovék

o to vic vychutnat.

Co té vedlo k rozhodnuti pokracovat dal

na vyssi odborné skole?

Védéla jsem, ze po maturité chci jesté dél studo-
vat. To, Ze se ,voska" otevrela pravé ve Svitavach,
mi ulehdilo vybér. Mdm to blizko bydlisté a prede-
v$im znam skolu i ucitele. Vlastné se nic nezménilo
a pripadam si, jako bych zde chodila do patého
ro¢niku.

Jak to u vas v prvnim roéniku na VOS vypada?

V roc¢niku je nas Sestnact a kromé dvou dévcat

jsou to spoluzacky ze svitavské ,zdravky”. Mame

k dispozici nové zrekonstruovanou ucebnu, kterd se
jesté postupné vybavuje pomUckami. Ucitelé jsou

ZE SKOLNi NASTENKY

_ PROC JiT PRAVE SEM

1 « Kvalifikovany pedagogicky sbor, rodinna
atmosféra, ucebny vybavené modernimi pomuckami
i technikou a mnozstvi skolnich aktivit jsou zarukou
kvalitni vyuky.

2 « Na zdravotnické skole Svitavy se od zafi
2024 nové otevrela vyssi odbornd skola s oborem
diplomovana
vieobecnd
sestra.

3. Atraktivni
obor masér ve
zdravotnictvi,
jenz je vhodny
pro chlapce

i divky, se zde
vyucuje jako

v jediné skole
v Pardubickém
kraji.

prevazné stejni, ale dochdzi k nam prednaset také
psycholozka a odbornici ze zachranky a nemocnice.

Uz vis, co té ¢eka po skonceni studia?

To si jesté musim promyslet, zda v ném budu pokra-
¢ovat, nebo nastoupim do zaméstnani.

Pfiznam se, Ze prace mé ted'laka
prece jen trochu vic.

Uvazovala jsi nékdy

o jiné profesi, nez se stat
zdravotni sestrou?

Hodné mé inspirovala moje
babicka, kterd byla zdravotni
sestrou a pracovala

v détské
|écebné v Leto-
vicich. Také jsem
chtéla jako ona
pomahat druhym.
Navic na zakladni
skole jsem pét let
chodila do zdravot-
nického krouzku.

_ HVEZDA (ZE) SKOLY

Je skvélou studentkou,
kterd prospiva s vyzname-
nanim, Uspésnou Ucastnici
soutézi odbornych do-
vednosti a také vybornou
sportovkyni.V cervnu 2024
proto ziskala Anna Tlaska-
lova, v té dobé jesté zakyné
tretiho ro¢niku oboru
masér ve zdravotnictvi na
VOSZ a SZ5 Svitavy, pravem
ocenéni jako nejlepsi zakyné mésta Svitavy. Jejim
pranim je pracovat jako fyzioterapeutka ve spor-
tovnim klubu nebo v laznich. Vyhrala skolni kolo

soutéze Zlaty masér a,zdravku” vytecné reprezentuje

ve florbalu, basketbalu, volejbalu ¢i futsalu. Podi-
lela se vsak i na vitézstvi v krajském kole v silovém
Ctyiboji. Navic je i oporou volejbalového druzstva
Sokol Dolni Ujezd, které hraje 1. ligu juniorek U22.
Za jeji talent, pili a cilevédomost ji ZDRAVOhrétky
udéluji symbolicky titul Hvézdy (ze) Skoly.

“VDEK PACIENTU UZASNE NABIJi

Proc sis v devaté tridé vybrala pravé svitavskou
»zdravku”?

Starsi kamaradka tam uz studovala a Skolu mi vy-
chvdlila - zejména vyborné vybaveni a kamaradské
prostredi. Dala jsem na jeji doporuceni a brzy zjistila,
Ze neprehanéla.

Jak vnimas tuto skolu dnes? Co povazujes
za jeji prednosti?
Od zacatku jsem v ni byla moc spokojena. Vyzved-
nout musim predevsim ucitele, ktefi jsou skvéli,
ochotni a hodné nas nauci. Ke viem mam
7= plnou ddvéru. Zajimaji je nejen studijni
. vysledky, ale také to, jak se citim mimo
skolu a je-li doma vse v poradku. Vim,
ze kdyby se cokoliv negativniho délo,
) tak mé pochopi a pomohou mi.
Prace zdravotni sestry je narocna
a velice zodpovédna. Cim té
naopak tato profese nabiji?
Tim, Ze pacienti jsou za vSechno
nesmirné vdécni. | obycejna otazka
,Jak jste se vyspal?” jim vétsi-
nou vykouzli Usmév na tvafi.
Hodné jim pomahd samotna
komunikace, kdyz si na ,své”
pacienty vyhradim par minut
a povidame si o jejich rodiné
nebo zajmech. Ulevi se jim
a ja jsem stastna, ze jsem
alespon trochu pomohla.

Co se ti na tvém oboru

nejvic libi?

Poméhat lidem je krasna prace. Rika
se o ni, ze je to prace andéld.

" VITE, ZE...

... $kola nabizi zdjemciim o studium moznost vy-
zkouset si pfijimaci zkousku nanecisto nebo pred
ni absolvovat pfipravny kurz?

... dny otevienych dvefi se uskutecni v roce 2024
0 sobotdch 9. a 23. listopadu a 7. prosince, v roce
2025 dne 18.ledna (vzdy od 9 do 13 hodin)?

... absolventi, ktefi chtéji vstoupit na pracovni trh,
najdou stoprocentni uplatnéni — ostatni pokracuji
ve studiu na vyssich odbornych nebo vysokych
skolach?

... Skola vydava mezi-
narodni studentské
prakazy ISIC, které slouzi
k prokazani slevy v do-
pravnich prostredcich,
na kulturnich akcich
i v obchodech po celém
svété?

Specialni vydani pro Vyssi odbornou skolu zdravotnickou a stiedni zdravotnickou Skolu Svitavy

www.szs.svitavy.cz | www.klickevzdelani.cz/zdravohratky
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ANKETA

PRATELSKE A RODINNE PROSTREDI
Proc¢ jste si vybrali sviij obor?

+Rodi¢e mé odmala ved|i k tomu,
abych pomahal druhym. A rad jsem
to vzdy délal a stale délam. Navic
aktivné sportuji, a tak propojeni

s péci o télo je pro mé dulezité.
Skola je mensi, je tu super kolektiv

] a mame mezi sebou hezké vztahy.

] Tési mé, kdyz ode mé odchézeji lidé
. spokojeni a jé vim, Ze jsem jim do-
kazal ulevit a pomoci. Po maturité
ptijdu na vysokou skolu na obor fyzioterapie. Jednou bych
chtél mit vlastni klientelu a pracoval sdm na sebe.”
Antonin Hadrava, 17 let, 3. ro¢nik oboru masér
ve zdravotnictvi

,Skolu jsem navstivila se ZDRAVO-
hratkami, slySela jsem na ni dobré
ohlasy a navic je blizko mého byd-
listé. Ocekavani se stoprocentné
splnilo — moderni skola s moderné
vybavenymi u¢ebnami, ucitelé jsou
fajn a vladne tu pratelské prostredi.
Od poloviny ‘druhdku” uz nas
Cekaji praxe v nemocnici, na to se
tésim. Chtéla bych po maturité

pokracovat na vysoké skole a studovat zubni lékarstvi
nebo dentéIni hygienu. Po studiich mém v planu cestovat
a ziskavat zkusenosti. Pak se usadim v Cesku a povedu
vlastni ordinaci.’

Zuzana Lipoldova, 17 let, 2. rocnik oboru

prakticka sestra

,Zacinala jsem v Lanskrouné na
zemédeélské skole, ale nebylo to
ono. Hledala jsem jinou $kolu

se zdravotnickym zamérenim,
protoze mé vzdy zajimalo. Svitavska
“zdravka’ je fajn - rodinna, pratel-
skd. Samoziejmé se musime ucit,
navic,maséfina’ je fyzicky narocna
préce. Planuji jesté vysokou skolu,
obor fyzioterapie, nebo pljdu po
stopach svého dédy, ktery byl détsky lékar. Kazdopadné
bych v budoucnu chtéla mit vlastni ordinaci.

Natalie Melnykova, 18 let, 3. ro¢nik oboru masér

ve zdravotnictvi

NVédéla jsem, Ze chci poméhat

lidem. Navic sportuji, tak vim, ze

o své télo musim pecovat. Zdrav-

ka“” mi proto pfisla jako idedIni

feSeni. Bavi mé to tu. Kromé uceni

méme i spoustu sportovnich aktivit. !

Fajn ucitelé nas toho hodné nauci

amnoho véci se ndm bude hodit

ivbézném zivoté. Mé dalsi kroky

budu sméfovat do integrovaného

zachranného systému - sanitka, nebo mozna i vojenstvi:
Nela Skefikova, 16 let, 2. ro¢nik oboru prakticka sestra

VIZITKA SKOLY

Adresa: Kontaktni Gdaje:

Vyssi odborna skola Tel.: +420 461 535 100,
zdravotnicka a stfednfi 702 286 741
zdravotnickéd skola Svitavy E-mail:

Purkyriova 256/9 skola@szs.svitavy.cz
Predmésti Web: www.szs.svitavy.cz
568 02 Svitavy

Facebook: facebook.com/szs.svitavy

Reditel: PhDr. Radim Diimal

Skola, jejiz aspéch stoji na tiech pilifich

Svitavské zdravotnicka skola vzdélava zaky

v deseti tfidach denniho a jedné vecerniho
studia. Letos v zafi poprvé pribyla studijni skupi-
na prvniho ro¢niku vyssi odborné skoly. Od zalo-
Zeni ve ctyricatych letech minulého stoleti Skolou
prosly tisice absolventek a absolventii zdra-
votnickych oborii. Jeji feditel PhDr. Bc. Radim
Dt¥imal i jeho pedagogicky tym pied sebou maji
vyznamny Ukol - nejen navazovat na bohatou
historii, ale déle Skolu ispésné rozvijet.

PTAME SE

Proc by si méli zaci vybrat pravé vasi skolu?
Nase skola patfi mezi mensi. Myslim, Ze je to
vyhoda. Ve skole nasi velikosti maji zaci
a ucitelé k sobé bliz. MGzeme tak Iépe
vyhovét individualnim vzdélavacim
potiebam zakl. Nasi ucitelé tak

zaky nepfipravi jen k maturité, ale
zejména na budouci profesi.

Co povazujete za nejvétsi
prednosti vasi Skoly?

Kromé sehraného tymu pedagogli je
to materidlni zdzemi, které poskytuje-
me. Budova skoly prosla v piedcho-
zich letech rozsdhlou moder-
nizaci. Neustale obnovujeme
pomlicky a didaktickou
techniku. PySnime se luxusni
jidelnou a novym social-

nim zafizenim. Za velkou
prednost také povazuji
vybornou dopravni
dostupnost. Na au-
tobus nebo vlak je
to deset minut chu-
ze. A zakam, ktefi
dojizdét nemohou,
nabizime ubytovani
ve vlastnim domové
mladeze.

Jsou vasi absolventi
dobfe pfipraveni

na praxi?

Pfipravu na budouci
profesi povazuji opét
za silnou stranku nasi

OPSANO Z TABULE

VOS ZAZILA PREMIERU

Historicky okamzik nastal

2. zafi 2024, kdy se ve svitavské
,zdravce” symbolicky premiérové
oteviely dvefe prvniho ro¢niku
nové vyssi odborné skoly, ktera
vyucuje obor diplomovana vseo-
becna sestra. Mimochodem, toto
povolani patii mezi tfi nejprestiz-
n&jsi profese v Ceské republice spole¢né s Iékafem

a védcem. Studium je urceno pro absolventy
jakékoliv stiedni skoly s maturitou, pficemz VOS

a bakalarské studium jsou rovnocenné programy pro
vzdélavani v této profesi. Svitavska skola planuje, ze
tfilety obor diplomovana vieobecna sestra bude mit
postupné jednu tfidu az s 30 studenty v kazdém
roc¢niku. Absolventi mohou uzivat titul DiS. (diplo-
movany specialista) psany za jménem.

NA SOUTEZICH SBIRAJI USPECHY
Zéci ze svitavské zdravotnic- s

ké skoly jsou tspésni také
v soutézich odbornych
dovednosti. Za dopro-
vodnou soutéz projektu
ZDRAVOhratky byla v led-
nu 2024 ocenéna vitézna trojice Alexandra Balasova,
Karolina Kalasova a Sabina Kubesova. Jeji videoklip
na téma Predstav svou skolu vyhral facebookové

Skoly. Tato vyuka spociva na tiech pilifich. Tim
prvnim je silné persondlni zdzemi. Nase odborné
ucitelky sesterského oboru maji dlouholeté zkuse-
nosti z prace v nemocnici. Ucitelky a ucitelé masér(
zaroven provozuji vlastni rehabilitace. Prvni pomoc
u nas udi zdravotnicky zachranat. Jsou to tedy
opravdovi odbornici ve svém oboru. Druhym pilifem
je vyborné vybaveni skoly modernimi pom(icka-
mi.V prvnim a druhém ro¢niku se Zaci pfipravuji
v odbornych u¢ebnéch, aby mohli nastoupit na praxi
ve zdravotnickych zafizenich. Tretim pilifem je spolu-
prace s nasimi partnery. Praktické vyucovani probihd
v nemocnicich ve Svitavéch a Litomysli, v Détském
centru Svitavy, maséfi také projdou privatnimi reha-
bilitacemi. Na konci tretiho ro¢niku absolvuji
zaci mési¢ni odbornou praxi, pfi niz jsou
individualné zafazeni do kolektivu
zdravotnickych pracovnikd. Absol-
venti obou nasich obor( tak jsou
na svou profesi vyborné pfipraveni
a mohou pfimo ,naskocit” do praxe.
Soucasnym trendem je ovsem dalsi
studium na vysokych nebo vyssich
odbornych $koldch. A nové toto
studium nabizi také nase $kola.

Co pro vasi skolu a zdravotnické
vzdélavani v regionu znamena
otevieni vyssi odborné skoly?
Otevieni vyssi odborné skoly
zdravotnické od 1. zaii 2024 je
pro nasi skolu velkou udalosti.
Podle zakona o vzdélavani
zdravotnikU je diplomovana
vseobecna sestra z nasi,,vos-
ky” rovnocenna bakalafské-
mu programu. Také zpUsob
studia je obdobny, déli se na
zimni a letni obdobi, bloky
teoretické a praktické vyuky
jsou zakonc¢eny zkousko-
vym obdobim. Na konci
cekad studenty absoluto-
rium a titul diplomovany
specialista (DiS). Budeme se
snazit, aby nasi absolventi
prispivali k dobré povésti
povolani a byli prospésni
zdravotnictvi v celém
regionu.

hlasovani fanouskt - v pfipadé skoly uz potteti rok

za sebou! Na soutézi Mlady masér v Poli¢ce obsadily
v kategorii alternativni masaz Anna Tlaskalova s An-
nou Vtipilovou druhé misto a v individudlnim hodno-
ceni skoncil Marek Hazucha tfeti. V rdmci Stfedo-
Skolské odborné ¢innosti reprezentoval $kolu mezi
deseti finalisty krajského kola Jan Sejkora s tématem
Uméld inteligence a jeji vliv na zdravotnictvi.

STALE ROSTE DO KRASY

VOSZ a SZS Svitavy
v poslednich letech vy- i\\

znamné rozsitila a zmo- |

— ]
dernizovala své zazemi. . h_g% £
Pred péti lety stavbafii od- -
=g == — i

_—

vihdili suterén a pFizemi

budovy, kde se nachazi

satni skfinky. Pfibyla pFistavba socialniho zafizeni
ve dvou podlazich pro divky a chlapce, v tom tietim
vznikla nova u¢ebna. Budova se zateplila a po vymé-
né oken a polozeni nové stiechy ziskala novou fa-
sadu. V u¢ebnach zajistuje studentdim kvalitni klima
vzduchotechnika s individualni regulaci. V roce
2022 prosla rekonstrukci $kolni jidelna a kompletné
i vestibul budovy, ve skladu potravin se instalovaly
nové chladici a mrazici skiiné. Upravily se i prostory
na odlouc¢eném pracovisti v budové obchodni
akademie. Aktudlné probiha pracna rekonstrukce
historické fasady skoly.

‘Vydareny prestup fotbalového stopera

N ékdy vznikne spravné rozhodnuti az na
zakladé poucné praxe ,pokus-omyl”. Pravé
tak zacala i cesta Jana Krale do zdravotnické
Skoly ve Svitavach. Z devaté tfidy nejprve za-
mitil do stredni $koly v Ceské Trebové, kam ho
zlakaly informacni technologie. Stacilo pouhych
par dnti a uz byl na cesté do Svitav! Pfestup
vysel dokonale, nebot dnes je zde uspésnym
studentem ctvrtého ro¢niku oboru masér ve
zdravotnictvi.

PRIBEH
,Je to tak. Na stfedni skole v Ceské Trebové jsem
si vybral obor informacni technologie. Brzy jsem
vsak zjistil, Ze to viibec neni
pro mne a ze mé nebavi.
MUj kamarad, ktery chodil
na svitavskou,zdravku’, mi
doporucil tuto skolu. Byl jsem
si ji prohlédnout, a protoze
uz na prvni dojem na mne
zapusobila, tak jsem do ni
nastoupil. Musim fici, ze
jsem zde maximalné spoko-
jeny,” popisuje osmnactilety
mladik z Policky svou peripetii
s vybérem stfedoskolského
studia.

Odmali¢ka rad sportoval.
Jako kluk se vénoval v Poli¢-
ce nejprve atletickému ctyi-
boji a také zde hral fotbal.
Postupné mu zustala jen
,honba za mi¢éem*, v niz to
dotahl az na oporu zadnich
fad dorosteneckého vybé-
ru TJ Svitavy. Jako sportovec
se zajimal o problematiku
zdravi a spravné vyzivy - i to nepochybné stélo za
volbou jeho sou¢asného oboru.

,Skola se mi libi, navic se neustale rekonstruuje
a vylepsuje. U¢ebny jsou moderni a vybaveni
kvalitni, pro maséry jsou zde pfimo idealni pod-
minky. Po nastupu do prvniho ro¢niku nebyl Zadny
problém s aklimatizaci. Vytvofili jsme velice dobry
kolektiv, ve kterém je spousta dalsich sportovc(,
takZe mame spolec¢né zajmy. Také s uciteli mame

OSVETA | DARCOVSTVI KRVE

- Studenti,zdravky” se
zapojuji do preventivnich
aktivit, které jsou praktickou
provérkou jejich odbornych
znalosti a maji i osvétovy
charakter. Na Dnu zdravi,
ktery porada Svitavskd ne-
mocnice, pravidelné méfi vefejnosti krevni tlak, hla-
dinu cukru, urcuji krevni skupinu, u¢i zaklady prvni
pomoci i spravné vyzivy. Na veletrhu socialnich slu-
zeb nabizeji pro zménu zajemciim masaze. Zakim
zdkladnich a stfednich skol je ur¢en program Hrou
proti AIDS, zaméreny na rizika pfenosu viru HIV. Pro
svitavské ,zakladky” poradaji kurzy prvni pomoci.
Nejcennéjsi sluzbu viak predstavuje darcovstvi
krve studentt c¢tvrtych ro¢nikd. Pét novych zajemct
se navic prihlasilo v dubnu 2024 i do narodniho
registru darcti kostni diené.

KURZY TVORI PARTU
Tridni partu ve zdravotnické
Skole Svitavy vytvofi novacci na
zacatku prvniho ro¢niku, kdy se
vypravi na tfidenni adaptacni
kurz v Borusové u Svojanova.
Studenti si uziji spoustu her,
soutézi, tdbordk a dalsi teambuildingové aktivity.
Zaci prvnich ro¢nikd se v zimé vydavaji také na

pohodové vztahy - jsou vstficni, pfijemni a hodné
nds nauci. A musim pochvalit i jidelnu, ktera pfi-
pravuje vyborna jidla,” ocenuje personal i zézemi
svitavské ,zdravky”.

S ismévem vzpoming, ze kdyz masiroval svého
prvniho pacienta, byl z toho ponékud nervézni
a nevédeél, o ¢em se s nim bavit.
Casem se viak pfizpGsobil
adnes je to pro néj uz
téméf rutina. Osobné
ma nejradéji sportovni
masaz, a pokud ji
pottebuje pro sebe, tak
ochotné zaskod¢i jeho
spoluzéci. A nejvétsi
odména? Kdyz mu pry
po skonceni masaze
klient fekne, ze byla
dobra, pfijemna a ze mu
pomohla.

LJExistuji rizné druhy masézi,
ale klicova je pfitom ur¢ité
dokonald znalost lidského téla,
aby tfeba i neimysiné nedoslo
k jeho poskozeni. Hned v prv-
nim rocniku se proto vénuje
velka pozornost somatologii,
ktera dopodrobna obsahne
lidské télo. Tento predmét

je hodné narocny, alei ty
ostatni vyzaduji kazdodenni
pripravu,” pfipomind vyznam
pravidelného studia.

»Po maturité bych rad jesté
pokracoval v dalSim studiu na
vysokeé skole. Uvazuji o tom,
Ze zamitim do $kolstvi a stanu
se ucitelem télesné vychovy a matematiky. Masérstvi
bych si samoziejmé ponechal jako svého externiho
konicka,” zminuje plany do budoucna.

Na otazku, pro¢ by zaklm zakladnich skol doporucil
pravé zdravotnickou skolu ve Svitavach, méa pohoto-
vou a shrnujici odpovéd: ,,Protoze $kola je pékna,
ucitelé mili, viadne tam rodinna atmosféra a také
spoluzaci jsou super. Rozhodné se tam dokonale
nauci masérskou profesi.”

lyza¥sky a snowboardovy kurz, jehoz déjistém bylo
naposledy Destné v Orlickych horach. Druhaky ¢eka
zase v Mladocové pfi sportovnim a turistickém
kurzu cyklistika, turistika, plavéni, stfelba ze vzdu-
chovky a letni biatlon. Nezahaleji ani tieti ro¢niky,
které vyrazeji casto na vodu a na raftech sjizdéji Mo-
ravu nebo Orlici. Na zavér skolniho roku jesté ceka
vsechny studenty a ucitele Skoly sportovni den.

MODERNI PRISTROJE VE VYUCE
Na otazku, zda se Zaci :
svitavské ,zdravky”
setkaji pfi vyuce

s modernimi pfistroji
a vybavenim, existuje
jednoznacna odpo-
véd - ano! Pro vyuku
praktickych predmétd
ma Skola velmi dobfe vybavené uc¢ebny osetrova-
telstvi, masazi, prvni pomoci nebo somatologie.
Pred nedavnem pofidila vybaveni do odbornych
uceben v hodnoté 1,2 milionu korun. Jako piiklad
moderni pomdicky Ize uvést resuscitacni figurinu,
ktera je pomoci technologie bluetooth propojena

s tabletem a umoznuje okamzité vyhodnotit ucin-
nost provadéné resuscitace. Dalsi zajimavou pomuc-
kou je také model hyzdi k nacviku aplikace injekci
nebo cvi¢ny automatizovany externi defibrilator,
ktery slouzi k obnoveni srde¢ni ¢innosti.

FOTOALBU

Studenti se vyddvaji kaZdoroc¢né na zdjezd do Anglie,
ale také do predvdnocnich DrdZzdan nebo na ndvstévu
rumunského Bandtu.

% -
Py
Pocdtkem roku 2024 usporddala ,zdravka” dokonce dva
maturitni plesy ve svitavském kulturnim centru Fabrika.

Vysledkem uspésného projektu svitavské ,zdravky”
O stromech pod stromy za podpory Nadace O2 bylo vysdzeni
108 stromd a kei'ti v okoli $koly.

Do natdceni prezentacniho videa na skolnim webu
a Facebooku se zapojili aktivné zdci i ucitelé skoly.

druzstvo florbalistek, které vyhrdlo okresni kolo a
postoupilo do krajského findle v Pardubicich.

Specialni vydani pro Vy

odbornou skolu zdravotnickou a stfedni zdravotnickou skolu

vy.cz | www.klickevzdelani.cz/zdravohratky

Specialni vydani pro Vyssi odbornou skolu zdravotnickou a stfedni zdravotnickou Skolu Svitavy

www.szs.svitavy.cz | www.klickevzdelani.cz/zdravohratky
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