
PROČ JÍT PRÁVĚ SEM

1. Kvalifi kovaný pedagogický sbor, rodinná 
atmosféra, učebny vybavené moderními pomůckami 
i technikou a množství školních aktivit jsou zárukou 
kvalitní výuky.

2. Na zdravotnické škole Svitavy se od září 
2024 nově otevřela vyšší odborná škola s oborem 
diplomovaná 
všeobecná 
sestra.

3. Atraktivní 
obor masér ve 
zdravotnictví, 
jenž je vhodný 
pro chlapce 
i dívky, se zde 
vyučuje jako 
v jediné škole 
v Pardubickém 
kraji.

Je skvělou studentkou, 
která prospívá s vyzname-
náním, úspěšnou účastnicí 
soutěží odborných do-
vedností a také výbornou 
sportovkyní. V červnu 2024 
proto získala Anna Tláska-
lová, v té době ještě žákyně 
třetího ročníku oboru 
masér ve zdravotnictví na 
VOŠZ a SZŠ Svitavy, právem 
ocenění jako nejlepší žákyně města Svitavy. Jejím 
přáním je pracovat jako fyzioterapeutka ve spor-
tovním klubu nebo v lázních. Vyhrála školní kolo 
soutěže Zlatý masér a „zdravku“ výtečně reprezentuje 
ve fl orbalu, basketbalu, volejbalu či futsalu. Podí-
lela se však i na vítězství v krajském kole v silovém 
čtyřboji. Navíc je i oporou volejbalového družstva 
Sokol Dolní Újezd, které hraje 1. ligu juniorek U22. 
Za její talent, píli a cílevědomost jí ZDRAVOhrátky 
udělují symbolický titul Hvězdy (ze) školy.

...  škola nabízí zájemcům o studium možnost vy-
zkoušet si přijímací zkoušku nanečisto nebo před 
ní absolvovat přípravný kurz?

...  dny otevřených dveří se uskuteční v roce 2024 
o sobotách 9. a 23. listopadu a 7. prosince, v roce 
2025 dne 18. ledna (vždy od 9 do 13 hodin)?

...  absolventi, kteří chtějí vstoupit na pracovní trh, 
najdou stoprocentní uplatnění – ostatní pokračují 
ve studiu na vyšších odborných nebo vysokých 
školách?

...  škola vydává mezi-
národní studentské 
průkazy ISIC, které slouží 
k prokázání slevy v do-
pravních prostředcích, 
na kulturních akcích 
i v obchodech po celém 
světě?

ZDRAVOhrátky se setkaly s Anežkou Bauero-
vou poprvé před dvěma lety. Tehdy navště-

vovala na zdravotnické škole ve Svitavách třetí 
ročník oboru praktická sestra a do maturity jí 
chyběly téměř dva roky. Letos už má „zkoušku 
dospělosti“ zdárně za sebou a navíc si zde zvo-
lila další studium v historicky prvním ročníku 
nově otevřené vyšší odborné školy. Jinak se 
však v životě dvacetileté dívky z Březové nad 
Svitavou nic nezměnilo – i nadále ji zdobí 
skromnost, vlídnost, dobrosrdečnost a ochota 
pomáhat druhým. Je zářným příkladem milé 
a laskavé zdravotní sestry, oblíbenkyně všech 
pacientů. 

Vzpomeneš si na závěr středoškolského studia?
Bylo to náročné a maturita mi dala zabrat, ale 
zvládla jsem ji. Myslím, že nějaké nervy a menší 
stres k tomu patří. Úspěch si pak může člověk 
o to víc vychutnat.

Co tě vedlo k rozhodnutí pokračovat dál 
na vyšší odborné škole?
Věděla jsem, že po maturitě chci ještě dál studo-
vat. To, že se „voška“ otevřela právě ve Svitavách, 
mi ulehčilo výběr. Mám to blízko bydliště a přede-
vším znám školu i učitele. Vlastně se nic nezměnilo 
a připadám si, jako bych zde chodila do pátého 
ročníku.

Jak to u vás v prvním ročníku na VOŠ vypadá?
V ročníku je nás šestnáct a kromě dvou děvčat 
jsou to spolužačky ze svitavské „zdravky“. Máme 
k dispozici nově zrekonstruovanou učebnu, která se 
ještě postupně vybavuje pomůckami. Učitelé jsou 

převážně stejní, ale dochází k nám přednášet také 
psycholožka a odborníci ze záchranky a nemocnice.

Už víš, co tě čeká po skončení studia?
To si ještě musím promyslet, zda v něm budu pokra-
čovat, nebo nastoupím do zaměstnání. 
Přiznám se, že práce mě teď láká 
přece jen trochu víc.

Uvažovala jsi někdy 
o jiné profesi, než se stát 
zdravotní sestrou?
Hodně mě inspirovala moje 
babička, která byla zdravotní 
sestrou a pracovala 

v dětské 
léčebně v Leto-
vicích. Také jsem 
chtěla jako ona 
pomáhat druhým. 
Navíc na základní 
škole jsem pět let 
chodila do zdravot-
nického kroužku. 

Proč sis v deváté třídě vybrala právě svitavskou 
„zdravku“?
Starší kamarádka tam už studovala a školu mi vy-
chválila – zejména výborné vybavení a kamarádské 
prostředí. Dala jsem na její doporučení a brzy zjistila, 
že nepřeháněla. 

Jak vnímáš tuto školu dnes? Co považuješ 
za její přednosti?
Od začátku jsem v ní byla moc spokojená. Vyzved-
nout musím především učitele, kteří jsou skvělí, 

ochotní a hodně nás naučí. Ke všem mám 
plnou důvěru. Zajímají je nejen studijní 
výsledky, ale také to, jak se cítím mimo 

školu a je-li doma vše v pořádku. Vím, 
že kdyby se cokoliv negativního dělo, 
tak mě pochopí a pomohou mi.

Práce zdravotní sestry je náročná 
a velice zodpovědná. Čím tě 
naopak tato profese nabíjí?
Tím, že pacienti jsou za všechno 
nesmírně vděční. I obyčejná otázka 

„Jak jste se vyspal?“ jim větši-
nou vykouzlí úsměv na tváři. 

Hodně jim pomáhá samotná 
komunikace, když si na „své“ 

pacienty vyhradím pár minut 
a povídáme si o jejich rodině 
nebo zájmech. Uleví se jim 
a já jsem šťastná, že jsem 
alespoň trochu pomohla.

Co se ti na tvém oboru 
nejvíc líbí?

Pomáhat lidem je krásná práce. Říká 
se o ní, že je to práce andělů.

VDĚK PACIENTŮ ÚŽASNĚ NABÍJÍ

VÍTE, ŽE...

DOTAZNA

HVĚZDA (ZE) ŠKOLY

ZE ŠKOLNÍ NÁSTĚNKY

„Pomáhat lidem 

je krásná práce. 

Říká se, že je to 

práce andělů.“
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CO SI VYBRAT

Přehled studijních oborů v ročníku 2025/2026
Přehled studijních oborů na Vyšší odborné 

škole zdravotnické a střední zdravotnické 
škole Svitavy pro školní rok 2025/2026, kdy sem 
nastoupí současní žáci devátých 
tříd, je následující:

MATURITNÍ 
OBORY

PRAKTICKÁ SESTRA
53-41-M/03
Tradiční obor pro dívky a chlapce s velmi dobrým 
uplatněním absolventů. Žáci se naučí vykonávat 
základní ošetřovatelskou péči, například sledovat 
fyziologické funkce, aplikovat léky, odebírat bio-
logický materiál, poskytovat první pomoc a další 
činnosti.
Teoretická výuka probíhá v moderně vybavených 
prostorách školy. Při praktickém vyučování spolu-
pracujeme se Svitavskou nemocnicí, Litomyšlskou 
nemocnicí a Dětským centrem Svitavy.
Absolventi se uplatní v lůžkových i ambulantních 
zdravotnických zařízeních (nemocnice, léčebny, or-
dinace) a v zařízeních sociální péče (ústavy sociální 
péče, zařízení pro seniory). Mohou také pokračovat 
ve studiu na vysokých nebo vyšších odborných 
školách – zejména se zdravotnickým zaměřením. 
Ke vzdělávání se mohou přihlásit žáci devátých 
tříd základní školy nebo uchazeči s ukončeným 
základním vzděláním. 

Plánovaný počet žáků: 56

MASÉR VE ZDRAVOTNICTVÍ
53-41-M/04 
Jde o atraktivní obor vhodný pro chlapce i dívky. 
VOŠZ a SZŠ Svitavy ho nabízí jako jediná škola 
v Pardubickém kraji.
Žáci se během studia naučí provádět klasické 
masáže, aplikovat teplo, provádět zábaly, koupele 
a základní vodoléčebné procedury.
Po maturitě pracují pod dohledem lékaře nebo 
fyzioterapeuta při poskytování rehabilitační, 
léčebné a lázeňské péče. Mohou také pracovat 
ve wellness a fi tness centrech, sportovních 
oddílech nebo ve vlastních masérských provo-
zovnách.
Výuka probíhá v nově vybavených prostorách 
školy. Praxe se realizuje také na rehabili-
tačním oddělení Svitavské nemocnice, 
v soukromých rehabilitacích a zaříze-
ních sociální péče na Svitavsku.
Absolventi mohou pokračovat ve 
studiu na vysokých nebo vyšších 
odborných školách.
Ke vzdělávání se mohou přihlásit žáci 
devátých tříd základní školy nebo 
uchazeči s ukončeným základním 
vzděláním.

Plánovaný počet žáků: 20

VYŠŠÍ 
ODBORNÁ 
ŠKOLA

DIPLOMOVANÁ 
VŠEOBECNÁ SESTRA
53-41-N/11
Perspektivní obor vzdělání pro všechny ab-
solventy středních škol s maturitou. Diplomo-
vaná všeobecná sestra v rozsahu své odborné 
způsobilosti poskytuje nebo zajišťuje základní 
a specializovanou ošetřovatelskou péči bez 
odborného dohledu, provádí edukační činnost, 
je schopna zhodnotit zdravotní stav a potřeby 
člověka ve zdraví i v nemoci, případně se podílí 
na výzkumu v ošetřovatelství. Uplatnění najde 
v lůžkových a ambulantních zdravotnických 
zařízeních, domácí péči a zařízeních sociálních 
služeb.
Výhodou studia VOŠ je větší propojení s praxí. 
Studium je zakončeno absolutoriem (ab-
solventská práce a její obhajoba, zkouška 
z odborných předmětů a zkouška z anglického 
jazyka). Absolventi užívají 
titul DiS. (diplomovaný 
specialista) psaný za 
jménem.

Plánovaný počet 
žáků: 30

4 LETÉ

OBORY

3 LETÝ

OBOR

SLAVNOSTNÍ ÚVOD PRAXE

Praxe v reálném prostředí začíná u obou obo-
rů – praktická sestra i masér ve zdravotnictví – ve 
třetím ročníku. Na počátku tohoto školního roku 
čeká studenty důležitý krok – slavnostní zaháje-
ní praktického vyučování. Účastní se ho vedení 
Svitavské nemocnice i dalších zařízení, kde se žáci do 
praxe zapojují. Kromě Svitavské nemocnice, která je 

největším partnerem školy, se budoucí zdravotníci
dostanou i do Litomyšlské nemocnice a svitavské-
ho Dětského centra. 

Maséři navíc navštěvují i soukromá rehabilitační 
zařízení. V činnosti je také školní masérna v pro-
storách Domu s pečovatelskou službou Svitavy. 
Odbornou praxi na konci třetího ročníku mohou 
někteří žáci vykonávat i v místě svého bydliště.

KDE SE BYDLÍ
Domov mládeže se nalézá ve vzdálenosti deseti 
minut chůze od školy v ulici Kijevská 1909/7. 
Budova leží v klidné části města a je obklopena 
velkou zahradou. Ubytovat lze děvčata i chlapce. 
Kapacita zařízení je 66 lůžek.

Pokoje jsou dvou a třílůžkové, sociální zařízení je 
vždy pro dva až tři pokoje. Na každém podlaží je 
společenská místnost a kuchyňka. Ubytovaní mohou 

používat také posilovnu. V celém objektu je k dis-
pozici kvalitní wi-fi  připojení. Celodenní stravování 
zajišťuje školní jídelna VOŠZ a SZŠ Svitavy.

Cena ubytování za měsíc ve školním roce 
2024/2025 byla: 1 500 Kč (dvou a třílůžkový 
pokoj).

ZAJÍMAVOSTI
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VOŠ ZAŽILA PREMIÉRU
Historický okamžik nastal 
2. září 2024, kdy se ve svitavské 
„zdravce“ symbolicky premiérově 
otevřely dveře prvního ročníku 
nové vyšší odborné školy, která 
vyučuje obor diplomovaná všeo-
becná sestra. Mimochodem, toto 
povolání patří mezi tři nejprestiž-

nější profese v České republice společně s lékařem 
a vědcem. Studium je určeno pro absolventy 
jakékoliv střední školy s maturitou, přičemž VOŠ 
a bakalářské studium jsou rovnocenné programy pro 
vzdělávání v této profesi. Svitavská škola plánuje, že 
tříletý obor diplomovaná všeobecná sestra bude mít 
postupně jednu třídu až s 30 studenty v každém 
ročníku. Absolventi mohou užívat titul DiS. (diplo-
movaný specialista) psaný za jménem.

NA SOUTĚŽÍCH SBÍRAJÍ ÚSPĚCHY
Žáci ze svitavské zdravotnic-
ké školy jsou úspěšní také 
v soutěžích odborných 
dovedností. Za dopro-
vodnou soutěž projektu 
ZDRAVOhrátky byla v led-
nu 2024 oceněna vítězná trojice Alexandra Balašová, 
Karolína Kalasová a Sabina Kubešová. Její videoklip 
na téma Představ svou školu vyhrál facebookové 

hlasování fanoušků – v případě školy už potřetí rok 
za sebou! Na soutěži Mladý masér v Poličce obsadily 
v kategorii alternativní masáž Anna Tláskalová s An-
nou Vtípilovou druhé místo a v individuálním hodno-
cení skončil Marek Hazucha třetí. V rámci Středo-
školské odborné činnosti reprezentoval školu mezi 
deseti fi nalisty krajského kola Jan Sejkora s tématem 
Umělá inteligence a její vliv na zdravotnictví.

STÁLE ROSTE DO KRÁSY
VOŠZ a SZŠ Svitavy 
v posledních letech vý-
znamně rozšířila a zmo-
dernizovala své zázemí. 
Před pěti lety stavbaři od-
vlhčili suterén a přízemí 
budovy, kde se nachází 
šatní skříňky. Přibyla přístavba sociálního zařízení
ve dvou podlažích pro dívky a chlapce, v tom třetím 
vznikla nová učebna. Budova se zateplila a po výmě-
ně oken a položení nové střechy získala novou fa-
sádu. V učebnách zajišťuje studentům kvalitní klima 
vzduchotechnika s individuální regulací. V roce 
2022 prošla rekonstrukcí školní jídelna a kompletně 
i vestibul budovy, ve skladu potravin se instalovaly 
nové chladicí a mrazicí skříně. Upravily se i prostory 
na odloučeném pracovišti v budově obchodní 
akademie. Aktuálně probíhá pracná rekonstrukce 
historické fasády školy. 

„Rodiče mě odmala vedli k tomu, 
abych pomáhal druhým. A rád jsem 
to vždy dělal a stále dělám. Navíc 
aktivně sportuji, a tak propojení 
s péčí o tělo je pro mě důležité. 
Škola je menší, je tu super kolektiv 
a máme mezi sebou hezké vztahy. 
Těší mě, když ode mě odcházejí lidé 
spokojení a já vím, že jsem jim do-
kázal ulevit a pomoci. Po maturitě 

půjdu na vysokou školu na obor fyzioterapie. Jednou bych 
chtěl mít vlastní klientelu a pracoval sám na sebe.“
Antonín Hadrava, 17 let, 3. ročník oboru masér 
ve zdravotnictví

„Školu jsem navštívila se ZDRAVO-
hrátkami, slyšela jsem na ni dobré 
ohlasy a navíc je blízko mého byd-
liště. Očekávání se stoprocentně 
splnilo – moderní škola s moderně 
vybavenými učebnami, učitelé jsou 
fajn a vládne tu přátelské prostředí. 
Od poloviny ´druháku´ už nás 
čekají praxe v nemocnici, na to se 
těším. Chtěla bych po maturitě 
pokračovat na vysoké škole a studovat zubní lékařství 
nebo dentální hygienu. Po studiích mám v plánu cestovat 
a získávat zkušenosti. Pak se usadím v Česku a povedu 
vlastní ordinaci.“ 
Zuzana Lipoldová, 17 let, 2. ročník oboru 
praktická sestra

„Začínala jsem v Lanškrouně na 
zemědělské škole, ale nebylo to 
ono. Hledala jsem jinou školu 
se zdravotnickým zaměřením, 
protože mě vždy zajímalo. Svitavská 
´zdravka´ je fajn – rodinná, přátel-
ská. Samozřejmě se musíme učit, 
navíc ‚maséřina‘ je fyzicky náročná 
práce. Plánuji ještě vysokou školu, 
obor fyzioterapie, nebo půjdu po 

stopách svého dědy, který byl dětský lékař. Každopádně 
bych v budoucnu chtěla mít vlastní ordinaci.“  
Natálie Melnyková, 18 let, 3. ročník oboru masér 
ve zdravotnictví

„Věděla jsem, že chci pomáhat 
lidem. Navíc sportuji, tak vím, že 
o své tělo musím pečovat. ´Zdrav-
ka´ mi proto přišla jako ideální 
řešení. Baví mě to tu. Kromě učení 
máme i spoustu sportovních aktivit. 
Fajn učitelé nás toho hodně naučí 
a mnoho věcí se nám bude hodit 
i v běžném životě. Mé další kroky 
budu směřovat do integrovaného 
záchranného systému – sanitka, nebo možná i vojenství.“
Nela Škeříková, 16 let, 2. ročník oboru praktická sestra

PŘÁTELSKÉ A RODINNÉ PROSTŘEDÍ
Proč jste si vybrali svůj obor? 

ANKETA

Adresa: 
Vyšší odborná škola 
zdravotnická a střední 
zdravotnická škola Svitavy
Purkyňova 256/9
Předměstí
568 02 Svitavy

Kontaktní údaje:
Tel.: +420 461 535 100, 
702 286 741 
E-mail: 
skola@szs.svitavy.cz
Web: www.szs.svitavy.cz

Facebook: facebook.com/szs.svitavy

Ředitel: PhDr. Radim Dřímal

VIZITKA ŠKOLY

Svitavská zdravotnická škola vzdělává žáky 
v deseti třídách denního a jedné večerního 

studia. Letos v září poprvé přibyla studijní skupi-
na prvního ročníku vyšší odborné školy. Od zalo-
žení ve čtyřicátých letech minulého století školou 
prošly tisíce absolventek a absolventů zdra-
votnických oborů. Její ředitel PhDr. Bc. Radim 
Dřímal i jeho pedagogický tým před sebou mají 
významný úkol – nejen navazovat na bohatou 
historii, ale dále školu úspěšně rozvíjet.  

Proč by si měli žáci vybrat právě vaši školu? 
Naše škola patří mezi menší. Myslím, že je to 
výhoda. Ve škole naší velikosti mají žáci 
a učitelé k sobě blíž. Můžeme tak lépe 
vyhovět individuálním vzdělávacím 
potřebám žáků. Naši učitelé tak 
žáky nepřipraví jen k maturitě, ale 
zejména na budoucí profesi.

Co považujete za největší 
přednosti vaší školy?
Kromě sehraného týmu pedagogů je 
to materiální zázemí, které poskytuje-
me. Budova školy prošla v předcho-
zích letech rozsáhlou moder-
nizací. Neustále obnovujeme 
pomůcky a didaktickou 
techniku. Pyšníme se luxusní 
jídelnou a novým sociál-
ním zařízením. Za velkou 
přednost také považuji 
výbornou dopravní 
dostupnost. Na au-
tobus nebo vlak je 
to deset minut chů-
ze. A žákům, kteří 
dojíždět nemohou, 
nabízíme ubytování 
ve vlastním domově 
mládeže.

Jsou vaši absolventi 
dobře připraveni 
na praxi? 
Přípravu na budoucí 
profesi považuji opět 
za silnou stránku naší 

školy. Tato výuka spočívá na třech pilířích. Tím 
prvním je silné personální zázemí. Naše odborné 
učitelky sesterského oboru mají dlouholeté zkuše-
nosti z práce v nemocnici. Učitelky a učitelé masérů 
zároveň provozují vlastní rehabilitace. První pomoc 
u nás učí zdravotnický záchranář. Jsou to tedy 
opravdoví odborníci ve svém oboru. Druhým pilířem 
je výborné vybavení školy moderními pomůcka-
mi. V prvním a druhém ročníku se žáci připravují 
v odborných učebnách, aby mohli nastoupit na praxi 
ve zdravotnických zařízeních. Třetím pilířem je spolu-
práce s našimi partnery. Praktické vyučování probíhá 
v nemocnicích ve Svitavách a Litomyšli, v Dětském 
centru Svitavy, maséři také projdou privátními reha-

bilitacemi. Na konci třetího ročníku absolvují 
žáci měsíční odbornou praxi, při níž jsou 

individuálně zařazeni do kolektivu 
zdravotnických pracovníků. Absol-

venti obou našich oborů tak jsou 
na svou profesi výborně připraveni 
a mohou přímo „naskočit“ do praxe. 
Současným trendem je ovšem další 
studium na vysokých nebo vyšších 

odborných školách. A nově toto 
studium nabízí také naše škola.

Co pro vaši školu a zdravotnické 
vzdělávání v regionu znamená 

otevření vyšší odborné školy?
Otevření vyšší odborné školy 
zdravotnické od 1. září 2024 je 

pro naši školu velkou událostí. 
Podle zákona o vzdělávání 
zdravotníků je diplomovaná 
všeobecná sestra z naší „voš-
ky“ rovnocenná bakalářské-
mu programu. Také způsob 
studia je obdobný, dělí se na 
zimní a letní období, bloky 
teoretické a praktické výuky 
jsou zakončeny zkouško-
vým obdobím. Na konci 
čeká studenty absoluto-
rium a titul diplomovaný 
specialista (DiS). Budeme se 
snažit, aby naši absolventi 
přispívali k dobré pověsti 

povolání a byli prospěšní 
zdravotnictví v celém 
regionu.

PTÁME SE

Škola, jejíž úspěch stojí na třech pilířích

„Ve škole

 naší velikosti 

mají žáci a učitelé 

k sobě blíž.“

OPSÁNO Z TABULE
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Někdy vznikne správné rozhodnutí až na 
základě poučné praxe „pokus–omyl“. Právě 

tak začala i cesta Jana Krále do zdravotnické 
školy ve Svitavách. Z deváté třídy nejprve za-
mířil do střední školy v České Třebové, kam ho 
zlákaly informační technologie. Stačilo pouhých 
pár dnů a už byl na cestě do Svitav! Přestup 
vyšel dokonale, neboť dnes je zde úspěšným 
studentem čtvrtého ročníku oboru masér ve 
zdravotnictví.

„Je to tak. Na střední škole v České Třebové jsem 
si vybral obor informační technologie. Brzy jsem 
však zjistil, že to vůbec není 
pro mne a že mě nebaví. 
Můj kamarád, který chodil 
na svitavskou ‚zdravku‘, mi 
doporučil tuto školu. Byl jsem 
si ji prohlédnout, a protože 
už na první dojem na mne 
zapůsobila, tak jsem do ní 
nastoupil. Musím říci, že 
jsem zde maximálně spoko-
jený,“ popisuje osmnáctiletý 
mladík z Poličky svou peripetii 
s výběrem středoškolského 
studia.

Odmalička rád sportoval. 
Jako kluk se věnoval v Polič-
ce nejprve atletickému čtyř-
boji a také zde hrál fotbal. 
Postupně mu zůstala jen 
„honba za míčem“, v níž to 
dotáhl až na oporu zadních 
řad dorosteneckého výbě-
ru TJ Svitavy. Jako sportovec 
se zajímal o problematiku 
zdraví a správné výživy – i to nepochybně stálo za 
volbou jeho současného oboru.

„Škola se mi líbí, navíc se neustále rekonstruuje 
a vylepšuje. Učebny jsou moderní a vybavení 
kvalitní, pro maséry jsou zde přímo ideální pod-
mínky. Po nástupu do prvního ročníku nebyl žádný 
problém s aklimatizací. Vytvořili jsme velice dobrý 
kolektiv, ve kterém je spousta dalších sportovců, 
takže máme společné zájmy. Také s učiteli máme 

pohodové vztahy – jsou vstřícní, příjemní a hodně 
nás naučí. A musím pochválit i jídelnu, která při-
pravuje výborná jídla,“ oceňuje personál i zázemí 
svitavské „zdravky“.

S úsměvem vzpomíná, že když masíroval svého 
prvního pacienta, byl z toho poněkud nervózní 

a nevěděl, o čem se s ním bavit. 
Časem se však přizpůsobil 

a dnes je to pro něj už 
téměř rutina. Osobně 

má nejraději sportovní 
masáž, a pokud ji 
potřebuje pro sebe, tak 
ochotně zaskočí jeho 
spolužáci. A největší 

odměna? Když mu prý 
po skončení masáže 

klient řekne, že byla 
dobrá, příjemná a že mu 

pomohla.

„Existují různé druhy masáží, 
ale klíčová je přitom určitě 
dokonalá znalost lidského těla, 
aby třeba i neúmyslně nedošlo 
k jeho poškození. Hned v prv-
ním ročníku se proto věnuje 
velká pozornost somatologii, 
která dopodrobna obsáhne 
lidské tělo. Tento předmět 
je hodně náročný, ale i ty 
ostatní vyžadují každodenní 
přípravu,“ připomíná význam 
pravidelného studia.

„Po maturitě bych rád ještě 
pokračoval v dalším studiu na 
vysoké škole. Uvažuji o tom, 
že zamířím do školství a stanu 

se učitelem tělesné výchovy a matematiky. Masérství 
bych si samozřejmě ponechal jako svého externího 
koníčka,“ zmiňuje plány do budoucna.

Na otázku, proč by žákům základních škol doporučil 
právě zdravotnickou školu ve Svitavách, má pohoto-
vou a shrnující odpověď: „Protože škola je pěkná, 
učitelé milí, vládne tam rodinná atmosféra a také 
spolužáci jsou super. Rozhodně se tam dokonale 
naučí masérskou profesi.“

OSVĚTA I DÁRCOVSTVÍ KRVE
Studenti „zdravky“ se 
zapojují do preventivních 
aktivit, které jsou praktickou 
prověrkou jejich odborných 
znalostí a mají i osvětový 
charakter. Na Dnu zdraví, 
který pořádá Svitavská ne-

mocnice, pravidelně měří veřejnosti krevní tlak, hla-
dinu cukru, určují krevní skupinu, učí základy první 
pomoci i správné výživy. Na veletrhu sociálních slu-
žeb nabízejí pro změnu zájemcům masáže. Žákům 
základních a středních škol je určen program Hrou 
proti AIDS, zaměřený na rizika přenosu viru HIV. Pro 
svitavské „základky“ pořádají kurzy první pomoci. 
Nejcennější službu však představuje dárcovství 
krve studentů čtvrtých ročníků. Pět nových zájemců 
se navíc přihlásilo v dubnu 2024 i do národního 
registru dárců kostní dřeně.

KURZY TVOŘÍ PARTU
Třídní partu ve zdravotnické 
škole Svitavy vytvoří nováčci na 
začátku prvního ročníku, kdy se 
vypraví na třídenní adaptační 
kurz v Borušově u Svojanova. 
Studenti si užijí spoustu her, 
soutěží, táborák a další teambuildingové aktivity. 
Žáci prvních ročníků se v zimě vydávají také na 

lyžařský a snowboardový kurz, jehož dějištěm bylo 
naposledy Deštné v Orlických horách. Druháky čeká 
zase v Mladočově při sportovním a turistickém
kurzu cyklistika, turistika, plavání, střelba ze vzdu-
chovky a letní biatlon. Nezahálejí ani třetí ročníky, 
které vyrážejí často na vodu a na raftech sjíždějí Mo-
ravu nebo Orlici. Na závěr školního roku ještě čeká 
všechny studenty a učitele školy sportovní den.

MODERNÍ PŘÍSTROJE VE VÝUCE
Na otázku, zda se žáci 
svitavské „zdravky“ 
setkají při výuce 
s moderními přístroji 
a vybavením, existuje 
jednoznačná odpo-
věď – ano! Pro výuku 
praktických předmětů 
má škola velmi dobře vybavené učebny ošetřova-
telství, masáží, první pomoci nebo somatologie. 
Před nedávnem pořídila vybavení do odborných 
učeben v hodnotě 1,2 milionu korun. Jako příklad 
moderní pomůcky lze uvést resuscitační fi gurínu, 
která je pomocí technologie bluetooth propojena 
s tabletem a umožňuje okamžitě vyhodnotit účin-
nost prováděné resuscitace. Další zajímavou pomůc-
kou je také model hýždí k nácviku aplikace injekcí 
nebo cvičný automatizovaný externí defi brilátor, 
který slouží k obnovení srdeční činnosti.

FOTOALBUM

PŘÍBĚH

Vydařený přestup fotbalového stopera

Nejúspěšnějším sportovním kolektivem ve škole je 
družstvo fl orbalistek, které vyhrálo okresní kolo a 
postoupilo do krajského fi nále v Pardubicích.

Do natáčení prezentačního videa na školním webu 
a Facebooku se zapojili aktivně žáci i učitelé školy.

Výsledkem úspěšného projektu svitavské „zdravky“ 
O stromech pod stromy za podpory Nadace O2 bylo vysázení 
108 stromů a keřů v okolí školy.

Počátkem roku 2024 uspořádala „zdravka“ dokonce dva 
maturitní plesy ve svitavském kulturním centru Fabrika.

Studenti se vydávají každoročně na zájezd do Anglie, 
ale také do předvánočních Drážďan nebo na návštěvu 
rumunského Banátu.

„Pro maséra

 je určitě klíčová 

dokonalá znalost 

lidského těla.“
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