ZDRAVOHRATKY

Kolik krve ma dospély cloveék? Ktery organ je nejcitliveéjsi na nedostatek
kysliku? S jakou intenzitou a frekvenci stlacujeme hrudnik pii masazi srdce?
Jaka je spravna protiSokova poloha pacienta? Desitky dotazii, rad, pokynt a
informaci, které zn¢ly ve stfedu 9. fijna ve Stfedni Skole zdravotnické a socialni
Chrudim, napovédély, Ze po roce se opét vratily do Skol v Pardubickém kraji
ZDRAVOhratky. Premiérova akce sedmého rocniku projektu na podporu volby
studia zdravotnickych oborl a oborti socialni pé€e se tésila mimotadnému zajmu
zaki.

Ptilezitost detailn¢ se seznamit s naplni oboru prakticka sestra dostalo nakonec
81 vybranych zakl z dvou stovek piihlasenych zaka devatych tfid ze Sestnécti
zadkladnich 8kol pouze z chrudimského okresu.

Druzstva sloZena z riznych skol

Prakticka cviceni a soutézni tikoly se odehravaly postupné na Sesti specialnich
pracovistich. Pét z nich se nachazelo ptfimo v budové zdravotnické

Skoly (chirurgie, krev — cenna tekutina, 1ékari bez hranic, resuscitace, nevi-
hratky), zbyvajici (sanita) se nachazelo v nedalekém parku. Déti byly v
jednotlivych skupinach ,,pomichané* z riznych zakladnich skol, aby se musely
nejprve seznamit a poté pii ¢innostech vzajemné komunikovat a spolupracovat.

Ugastnici ZDRAVOhratek napiiklad poznavali chirurgické nastroje &i tlesné
organy, tfidili obvazovy materidl a seznamili se s principem transfuze a
slozenim krve. Na stanovisti Ceského Gerveného kiize se uéili pravidliim a
zasadam resuscitace. Vyzkouseli si také nékteré kompenzaéni pomucky, fizeni
automobilu ve specialnich brylich navozujici silnou opilost, Braillovo pismo ¢i
prvni pomoc krvacejicimu pacientovi. Prohlédli si vybaveni zachranatské sanity
a neminula je ani komunikace s pacientem-cizincem v anglicting.



Skolaktm ptitom vibec nevadilo, Ze v rolich zku$enych demonstratorii nejsou
ucitelé zdravotnické Skoly, ale takika vyhradné jeji studenti. Ti se navic tohoto
ukolu chopili s neuvéfitelnou suverenitou a piesvédCivosti, takze mezi
vrstevniky zmizel rychle vzdjemny ostych a na vSech stanovistich tak panovala
pfijemna neformalni atmosféra.

Pomoci mobilniho telefonu si zde také nacetli QR kod s kvizovymi otdzkami
tykajicimi se télesnych organt, ktery museli zodpovédét a nasledné provést na
modelu lidského téla 1 operacni zakrok.

V odbornych ¢innostech s naSimi Zakynémi spolupracovaly obé skutecské
Skoly, odvezly si také krasné vécné dary, ale i mnoho krasnych zazitka
a zkuSenosti.

Specidlni bryle navozujici silnou opilost. Braillovo pismo



resuscitace






chirurgie, krev — cenné tekutina sanita



