Prehled stud

a stiedni skole zdravotnické a socialni Usti nad
Orlici pro Skolni rok 2025/2026, kdy sem nastoupi
soucasni zaci devatych ro¢nikii,
je nasledujici:
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PPRAKTICKA SESTRA
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Zaci mohou po tretim roéniku vykonat zavé-
re¢nou zkousku a ziskat navic vyucni list pro
kvalifikaci osetiovatel.
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Profil absolventa oboru prak-
ticka sestra

Praktickd sestra je zdravotnic-
kym pracovnikem, ktery posky-
tuje zékladni osetfova-
telskou péci spojenou
se sebeobsluhou
a uspokojovanim
zakladnich potieb
pacientd. Ve spo-
lupraci s ostatni-
mi zdravotnicky-
mi pracovniky
(zejména lékari,
zubnimi lékafi,
vseobecnymi
sestrami, porodnimi
asistent-
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» Dokonceni ze strany 1

Jak vubec probihala?

Pdvodné jsem uvazovala o oboru prakticka sestra,
ale problém byl, Ze v té dobé jsem cesky skoro ne-
mluvila. KdyZ jsem absolvovala pohovor s vedenim
Skoly, nabidli mi, Ze mohu mluvit ¢esky, ukrajinsky,
rusky nebo anglicky. Viibec nevim pro¢, ale maj
mozek si vybral rustinu! Pak jsem jesté precetla
Ceskou basen a to bylo v3e. ProtoZze mi véak moc
nesla matematika, nakonec jsme se shodli, Ze se
ptihlasim na obor socialni ¢innost.

Mimochodem - co jsi chtéla studovat, kdybys
zistala na Ukrajiné?

Neméla jsem v tom jasno a kazdy rok se to ménilo.
Jeden rok jsem si préla stat se policistkou, dalsi za-
chranérkou. Jsem viak empaticka, a tak to vzdy byly
profese spojené s pomoci druhym lidem.
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Pl"ehled studijnich obori na Vyssi odborné skole

kami, fyzioterapeuty, ergoterapeuty, nutri¢nimi
terapeuty, popf. dalSimi) se podili predevsim na
diagnostické, |é¢ebné a rehabili-
tacni péci.

Uplatnéni absolventa oboru
prakticka sestra
Povolani praktické sestry je
na trhu préace stabilné
dobie uplatnitelné
s téméf nulovou
nezaméstnanosti.
Prakticka sestra
najde uplatné-
ni predevsim
v ldzkovych
a ambulantnich
zdravotnickych
zafizenich, ale mGze
pracovat i v pobytovych
zafizenich socialnich
sluzeb, ktera po-
skytuji zdravotni
sluzby - napt.
v domovech
dlichodca.

Zvladala jsi studium od prvniho ro¢niku?

Kdyz jsem na,zdrdvku” nastoupila, tak mi ucitelé
hodné poméahali, byli trpélivi a vSechno mi ochotné
vysvétlovali. Také spoluzacky byly fajn a navic jsem
tam méla i kamaradku. Zacala jsem se hodné ucit

a moje cestina se postupné lepsila. Dnes uz mluvené
feci dobre rozumim.

Jak nyni vnimas zdravotnickou $kolu v Usti

nad Orlici?

Skola se mi opravdu moc mi libi. Je v ni vyborna
atmosféra, ucitelé jsou fajn a mame i hezkou tiidu.
Velice mé bavi i obor socialni ¢innost. Nedokazala
jsem si pfedstavit, co véechno zahrnuje - zpocatku
jsem byla totiz pfesvédcend, Ze je to n&jaka urednic-
ké prace v kancelafi.

Bavi té praxe v socialnich zafizenich?

Bavi. Méme je v Domové pro seniory v Ceské Trebo-
vé. Musim vstavat hodné brzy, ve ¢tyfi hodiny rano,
pak pospicham na vlak a o ptl sedmé uz ndm zacina
sména. Pomdahame klientdm s ranni hygienou,
povidame si s nimi a po snidani nasleduji koupele.
Navazali jsme s nimi blizké vztahy a kolikrat mi to
pfipada, jako bychom byli jedna velka rodina.

Jsi v kontaktu s bratrem a babickou na Ukrajiné?
Pravidelné si telefonujeme, takze o sobé vsechno
vime.

Mas uz predstavu, co té ¢eka po maturité?

Rada bych zkusila studium psychologie na vysoké
gkole v Ceské republice. Jsou tam viak velice naro¢-
né prijimacky, tak nevim, jak to zvladnu. Ale ur¢ité
budu lépe pfipravena nez v tom jazykovém kurzu

v Kostelci nad Orlici.

SOCIALNI CINNOST

75-41-M/01

Profil absolventa oboru socialni ¢cinnost
Absolvent oboru socidlni ¢innost se uplatni jako pra-
covnik v socidlnich sluzbach v rGznych pobytovych
nebo terénnich socidlnich sluzbach, pfi poskytovani
péce détem i dospélym. Védomosti a dovednosti
vyuzije pii zajistovani piimé péce a osobni asistence
v terénnich sluzbach a specidlnich skolach.

h obori 2025/2026

Uplatnéni absolventa oboru socialni ¢innost
Absolvent oboru socialni ¢innost se uplatni jako
pracovnik v socialnich sluzbach v rGznych ambu-
lantnich, pobytovych nebo terénnich socialnich
sluzbéch, pfi poskytovani péce détem a dospélym.
Bude mit védomosti a dovednosti potiebné pro
zajistovani pfimé péce a osobni asistence. Navic
studiem ziska absolvent odbornou zpusobilost
pro vazanou zivnost Péce o dité do t¥i let véku
v dennim rezimu.
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ZDRAVOhratky a jejich patronky

Tak sSla historie aneb Pfehled dam, které byly
v podani ucitelek orlickoustecké ,zdravky”
symbolickymi privodkynémi ucastnika
jednotlivych akci projektu ZDRAVOhratky.

2017 - Florence Nightingalova

(Vlasta Beranova), legendarni,dama

s lampou’, anglicka osetfovatelka

a zakladatelka zdravotnické péce v 19. stoleti.

2018 - Alice Masarykova

(Lenka Kaplanova), dcera prvniho
prezidenta, kterd stala v roce 1919
u zrodu Cerveného kFize v Cechach.

2019 - Anezka Ceska (Lenka Kaplanova),
princezna z rodu Premyslovc, ktera

svlj osud spojila s pomoci chudym,
nemohoucim a bezbrannym.

2021 - Emilie Ruth Tobolarova

(Vlasta Beranova), predstavitelka ceského
oSetiovatelstvi a také zakladatelka
osetrovatelského skolstvi.
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2022 - Zdislava z Lemberka

(Vlasta Beranova), ceska Slechti¢na

a zakladatelka klasterd a $pitalG v prvni
poloviné 13. stoleti.

2023 - Jan Jansky (Vlasta Beranova),
Cesky sérolog, neurolog a psychiatr,
objevitel ¢tyf zékladnich krevnich
skupin.
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“PULHODINA, KTERA Ji ZMENILA ZIVOT

yla nedéle 10. bfezna 2022 a Oleksandra

Pantelus zac¢inala novy zZivot. Pouhé dva tyd-
ny poté, co Rusko zasypalo Ukrajinu bombami
a raketami, pricestovaly s maminkou do Ceské
republiky. Pravé zde hledaly po Gtéku z vale¢né
viavy bezpedi, klid a také novou nadéji. Dnes
je Oleksandie sedmnact let. Navzdory vsemu,
¢im musela projit, zGistala optimistkou
a s usmévem fika, ze nadéji zde oprav-
du nasla. Vidi ji treba v tom, ze se
stala studentkou - v tomto Skolnim
roce uz tietiho rocniku - oboru
socialni éinnost na VOS a stredni
Skole zdravotnické a socialni
v Usti nad Orlici.

DOTAZNA

Vzpominas jesté na den, kdy jste
opoustéli Ukrajinu?

Bydleli jsme v méstecku Barysika. To lezi asi

hodinu a pul jizdy autem od Kyjeva. Rusko zautocilo
24. Gnora a valka byla hodné blizko.

Kdo rozhodl, ze odjedete do ciziny?

Vse rozhodla maminka. Oznémila, Ze za ptl hodiny
odjizdime, a at si sbalim nejnutnéjsi véci. Bylo to
necekané.

Coze? Odjezd uz za pul hodiny?!
Jo, presné tak to bylo. Pouha pulhodina, kterd vam
Uplné zméni zivot.

Co sis s sebou vzala za véci?

Byla to silena rychlost! Na sebe jsem si navlékla co
nejvice obleceni a vzala si jesté Ctyfi tricka, nékolik
mikin a kalhot. Do batohu jsem si dala dva litry vody

a chleba. A také tam byl sesit s propisovacimi tuzka-
mi, protoze rada kreslim.

Zustal nékdo z vasi rodiny na Ukrajiné?

Z(stal tam starsi bratr, kterému je devatenact let,

s babickou. Ona se musela uz jednou stéhovat, kdyz

nastala havérie na jaderné elektrarné v Cernobylu,
ale ted'uz ndm oznamila, ze podruhé nikam

nepojede.

Proc jste si vybraly pravé
Ceskou republiku?
No, pfijely jsme nejpr-
ve do Polska a odtud
jsem mély namire-
no do Némecka.
Zatelefonovala nam i
vsak mamincina #
sestienice, ktera zije
v Cesku uz osm let,
arekla, at jedeme
tam, Ze ndm pomUze.
A tak jsme ji poslechly,
protoze v Némecku
jsme nikoho neznaly.

Jaké to bylo po
vasem pfijezdu?
Dost tézké. Prvnich
pét mésicd jsme
bydlely v pobyto-
vém zafizeni pro
uprchliky v Kos-
telci nad Orlici,
ale pak jsme se
prestéhovaly

do bytu.

Chodila jsi v Kostelci i do zakladni Skoly?
Zékladni Skolu jsem absolvovala na Ukrajiné a do-
koncovala jsem ji online. V Cesku jsem v3ak zacala
navstévovat jazykovy kurz. Ten byl uréeny viem
cizincim zadajicim o azyl a konal se na prvnim
stupni zakladni $koly. Navstévoval ho tireba kama-
rad z Ce¢enska nebo jeden kluk z Afghénistanu.

Naucila ses v ném alespon zaklady cestiny?

Uptimné feceno — moc jsme se v tom kurzu

¢esky nenaucili. Byl tam totiz spiSe volnéjsi

rezim. Jediné, co jsem si odnesla, ze jsem
uméla hezky cesky psat, ale bez spravné
gramatiky.

Tak prihlasit se za této situace

na zdravotnickou Skolu bylo pomérné

odvazné!

Asi ano, ale toto studium mi vybrala

maminka. Na konci ¢ervna 2022 jsem si
musela zvolit stfedni skolu, ale v té dobé uz

bylo pozdé, skoly byly obsazené a moc velky vybér

nebyl. Nastésti na zdravotnické kole v Usti nad

Orlici jsem jesté dostala moznost udélat pfijimaci

zkousku.

» Pokracovdni

nastrané 4

ZE SKOLNi NASTENKY

' PROC JIT PRAVE SEM

1 « Velice dobra vybavenost skoly a moderni
pomucky v u¢ebnach umoznuji simulaci redlného
pracovniho prostiedi ve zdravotnickych zafizenich
i zafizenich socidlnich sluzeb.

2. Zaci mohou ziskat béhem studia dalsi kvalifi-
kaci - po slozeni zavérecné zkousky v oboru prak-
ticka sestra po tietim ro¢niku kvalifikaci osetfovatel
a po absolvovani kurzu sportovni masér/masérka
kvalifikaci masér/masérka pro sportovni masaz.

3. $kola obdrzela jako jedna ze sedmi v CR Evrop-
skou jazykovou
cenu Label
2023 za podpo-
ru vyjimec¢nych
ainovativnich
projektd v ob-
lasti jazykové-
ho vzdélavani.

~ HVEZDY (ZE) SKOLY

Skvélé studentky, vyborné sportovky-
né a nezistné dobrovolnice plsobici

v neziskovych organizacich - to vie
maji spole¢né Aneta Cipova a Kris-
tyna Holubova. Dnes uz zékyné
maturitniho ro¢niku prakticka sestra
se v prosinci 2023 pravem dockaly vy-
znamného ocenéni Mlady talent Par-
dubického kraje. Aneta je nejen oblibenou dobrovol-
nici ve Stacionafi v Usti nad Orlici a vedouci v organizaci
Jundk - Cesky skaut, ale rovnéz velice ispésnou bézkyni
na dlouhych tratich. Kristyna vykonava dobrovolnickou
c¢innost v SK Kontakt Brno, kde pomaha handicapo-
vanym plavciim, a je i vedouci oddilu Mladych hasict

v Orlickém Podhifi. Ocenéni ziskala i za koucink men-
talné handicapovaného bratra, jehoz dovedla k mnoha
medailim z vrcholnych svétovych plaveckych akci.
Obéma divkam za jejich obétavost, ochotu poméhat
druhym a reprezentaci $koly udéluji ZDRAVOhratky
symbolicky titul Hvézdy (ze) Skoly.

+ VITE, ZE ZACl...

... oboru prakticka sestra mohou po tretim ro¢niku
vykonat zavérec¢nou zkousku a ziskat navic vyucni
list pro kvalifikaci osetfovatel?

... maji moznost po maturitni zkousce pokracovat
v nasledném studiu v oboru diplomovana vseo-
becna sestra na vyssi odborné kole?

... mohou absolvovat kur-
zy Sportovni masér/ma-
sérka, Sanitar a Pracovnik
v socialnich sluzbach?

... zapojenim do projektu
DofE - Cena vévody
z Edinburghu mohou
svlj certifikat uplatnit
pfi pfijimacim fizeni
na vybranych vysokych
Skolach?

Specialni vydani pro VOS a SS zdravotnickou a socialni Usti nad Orlici
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ANKETA

POMAHAT, OSETROVAT A STARAT SE
Proc jste si vybrali obor prakticka sestra?

,Méla jsem vzdy v hlavé, ze
chci poméhat lidem. Moc mé
to bavi, ¢im déle se ucime,
tim vice mé obor zajima

a citim, Ze se posouvam dal.
Praxe jsou super a ucitelé
jsou fajn. Navic tu mame fadu
volitelnych predmétd, tieba
moznost vyuky francouzstiny,
a s tim spojené dalsi zahranic-
ni aktivity. Po maturité chci
pokracovat na vysoké skole

v oboru porodni asistentka.
Libila by se mi prace v krdlovéhradecké nemocnici”
Veronika Podzimkova, 16 let, 2. ro¢nik

,Clenové rodiny i fada

mych znamych pracuji ve
zdravotnictvi, navic jsem se
‘zékladkou” zazil a vyhral
soutéz ve ZDRAVOhrétkach,
a tak jsem mél jasno. Prvni
pulrok byl téZky, ale protoze
je to takova rodinna skola,
kde se vsichni zname a ucite-
1é v3e dobre vysvétluji a uci,
tak jsem to zvladl. Bavi mé
starat se o lidi a pomahat jim
od bolesti. Po maturité bych
el rad jesté na vysokou skolu, pfipadné si udélal dalsi
kurzy. Jednou bych chtél byt zachranar

Vojtéch Pinkas, 16 let, 2. ro¢nik

,V rodiné nikdo Iékaf ani
zdravotni sestra neni, byla
to pro mé velkad nezndma,
ale ten obor mé moc zaujal
a jsem rada, ze tu jsem.
Nejlepsi je, ze ¢lovék vidi
smysl své prace. Co se
naucime v teorii, mizeme
si hned vyzkouset i v praxi
a pomahat. Je to skvéla sko-
la, kterd dokaze pripravit na
praxi, ale i na dalsi studium.
Co bude nasledovat po
maturité nevim, mozna pljdu na bakalaiské studium,
abych mohla byt tfeba sestrou na ambulanci.”

Denisa Klapalova let, 3. ro¢nik

»Chodila jsem dlouho

do skauta a bavila mé
prvni pomoc. Nejprve
jsem chtéla byt zachranar,
kazdopadné ve zdravotnic-
tvi jsem vidéla uplatnéni
do budoucna. Ve skole je
to fajn, vée médme po ruce

i do nemocnice na praxe to
maéme blizko a nase ucitel-
ky tam jsou samy zdravotni
sestry. Vse, co se u¢ime, mé
hodné zajima. Po maturité
bych chtéla jit na vysokou $kolu na obor fyzioterapie.
Mym snem je mit vlastni ordinaci.”

Aneta Cipova, 18 let, 4. ro¢nik

VIZITKA SKOLY

Adresa:

Kontaktni tdaje:

Vys3si odborna skola Tel.: +420 465 521 292,

a stiedni Skola zdravotnic- 465 521 293, 728 596 346
ké a socialni Usti nad Orlici  E-mail: szsuo@szsuo.cz
Smetanova 838 Web: www.szsuo.cz

562 01 Usti nad Orlici

Facebook: facebook.com/sszsuo | Instagram: vosasszs

Reditelka: Mgr. Marie Klementova

Pratelska, vstricna a rodinna skola

istorie VOS a SS zdravotnické a socialni Usti nad

Orlici se zacala psat 3. zafi 1979. Podle krest-
niho listu je tedy v krasném stiednim véku - plna
zkusenosti, elanu i plana do budoucna. Absolventi,
ktefi ji prosli, se vzacné shoduji, ze skolu charak-
terizuje nejen kvalitni vyuka, ale také pratelska,
vstficna a rodinna atmosféra. Pro feditelku Mgr.
Marii Klementovou i cely pedagogicky sbor to vsak
soucasné predstavuje zavazek do budoucna.

PTAME SE

Jak byste pozvala Zaky zakladnich skol, aby si
zvolili studium na vasi Skole?

Zakaim devatych, ale i osmych t¥id zakladni $koly,
ktefi se rozhoduji o svém budoucim povolani, bych
predevsim doporucila, aby o své volbé mluvili s rodici,
podivali se na webové stranky a socialni sité skoly
(facebook, Instagram) a pfisli se k ndm podivat na den
otevienych dvefi.
Pouze tak si udélaji
redlnou predstavu
o vybaveni, vyuco-
vani i atmosfére

v nasi skole.

Co povazujete
za nejvétsi
prednosti vasi
Skoly?

Teoretické
védomosti zaklim
a studentlim
predavaji zkuseni
ucitelé, odborné
vyucovani zajistuji
ucitelky s mno-
haletou praxi ve
zdravotnickych

a socialnich zafize-
ni. Velkou prednosti je dlouholetd vyborna spoluprace
s Orlickousteckou nemocnici a zafizenimi socidlnich
sluzeb. Skola véak uzaviela smlouvy i s dal$imi zdravot-
nickymi a socidlnimi zafizenimi v¢etné soukromych or-
dinaci v regionu i mimo okres Usti nad Orlici. Nai Zaci
se zapojuji do preventivnich a osvétovych programi
pro zaky zékladnich kol a pro vefejnost. Pofaddme
poznavaci zéjezdy a odborné exkurze do zahranici. Od
roku 2022 jsme se zapojili do pilotniho ovéfovani stup-
fovitého vzdélavani ve zdravotnictvi v oboru prakticka

NA SOUTEZICH SBIRAJI USPECHY

Zakam orlickoustecké
,zdravky” se dafi také

v rtiznych soutézich - a to
nejen v téch, v nichz
mohou prokézat odborné
predpoklady.V dlouhodo-
bé soutézi ZDRAVOhratek
za rok 2023 to dokazala trojice Jakub Zrzavy, Nela
Kirkova, Alena Kaczynska (na snimku), jejiz napa-
dita videoreportaz na téma Pfedstav svou skolu
suverénné zvitézila v hodnoceni odborné poroty.

V regionalnim kole Psychologické olympiady véno-
vané Tajemstvi komunikace letos v bfeznu se dafilo
hned tfem studentkam — Aneté Cipové, Tereze
Mazurové a Julii Spaisové, které obsadily druhé

a treti misto. V okresnim kole soutéze v anglickém
jazyce uspéla také Pavla Rajcsanyiova, jez skoncila
na bronzové pozici.

OSVETOU UCi DETI
Prevence a osvéta pro
zakladni a mateiské skoly
v okolnim regionu je jed-
nou z vyznamnych aktivit
Skoly. Kazdorocné se vy-
davaji budouci zdravotnici
do devatych tfid, aby in-
teraktivni formou v ramci

sestra, jehoz vyhodou je, ze Zaci mohou po tietim
ro¢niku vykonat zavére¢nou zkousku a ziskat navic vy-
ucni list pro kvalifikaci osetfovatel. Dal$im benefitem
je moznost pokracovat ve studiu oboru diplomovana
vseobecna sestra na nasi vyssi odborné skole.

Jsou vasi absolventi dobfe pfipraveni na praxi?
Absolventi jsou velice dobfe pfipraveni pro vykon
zvoleného povolani predevsim proto, ze béhem
studia praktické vyucovani probiha v moderné vy-
bavenych odbornych u¢ebnach a v Sirokém spektru
zdravotnickych a social-

nich zafizenich -
tedy v redlném
prostiedi. Zde
pracuji bud pod
vedenim od-
borné ucitelky
nebo sestry

¢i pracovnika
v sociélnich sluz-
bach a jsou tak
platnym ¢lenem
osetrovatelského
¢i pecovatel-
ského tymu.
Skolni védomosti
a dovednosti si
odbornymi ex-
kurzemi ve velmi
specializovanych
pracovistich.

Jaké je uplatnéni vasich absolventii

na pracovnim trhu?

Nejvétsi vyhodou absolventt oboru prakticka sestra
i socialni ¢innost je stoprocentni uplatnitelnost na
trhu prace hned po Uspésné vykonané maturitni
zkousce, ale i moznost studovat dalsi nelékarské

a socidlni obory. S moznosti ziskat vyuéni list pro
kvalifikaci osetfovatel se zak(im snizuje riziko, Ze by
v piipadé nedspéchu u maturitni zkousky v oboru
prakticka sestra méli pouze zakladni vzdélani.

akce Hrou proti AIDS seznamili dospivajici s riziky
této smrtelné nemoci. Pouci se rovnéz mladsi skolaci,
ktefi se za asistence studentd zdravky” dozvédi nejen
o zasadach zdravé vyzivy, ale také prvni pomoci, aby
si dovedli poradit i v nenadalych situacich, kdy méze
jit o vtefiny.V projektu Zdravy ismév zase studenti

v Sesti krocich uci déti od utlého véku, jak spravné pe-
Covat o svUj chrup. A treba v matefiské skole Klubicko
zahraji tém nejmensim také pohadkové predstaveni.

SPORT DELA HEZKA TELA
K Zivotu zakl skoly
neodmyslitelné patii

i sport. K dispozici maji
posilovnu, gymnasticky
sal, télocvicnu gymnazia

i rekonstruované venkov-
ni hfisté. Nejoblibenéjsimi
odvétvimi jsou atletika,
florbal, stolni tenis, cyklistika, volejbal, inline brusle

a softball. Béhem skolniho roku probihd mezittidni
volejbalovy turnaj, jehoz vitéz ma pravo pred Vanoci
vyzvat v superfinile vybér pedagogu. Zajimavou
aki je soutéZ o nejlepsiho skokana pies svihadlo

- naposledy ho vyhréla Lilly Rousova, kterd zvladla
za minutu 158 skokU. Zimni lyzaiské kurzy se konaji
v Cenkovicich, pfi ¢ervnovém sportovnim a turistic-
kém kurzu si studenti uziji cyklistiku, pFi jednoden-
nich vyletech dojde i na sjezd Jizery na raftech.
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‘Y mamincinych stopach po klikaté cesté

a prvni pohled to byla pro Hanu Kovarovou

docela jednoducha volba. Maminka pracuje
v nemochnici jako vedouci sestra a ona sama chtéla
odmalicka pomahat druhym. To, Ze je dnes na
orlickoustecké, zdravce” studentkou tretiho roc-
niku oboru prakticka sestra, tak vlastné ani neni
piekvapivé. A prece v zivoté sedmnactileté divky
z Ceské Trebové nastal okamzik, kdy nad vybérem
Skoly silné zapochybovala. Tim, Ze krizi nakonec
prestala a vydrzela, svédci o tom, Ze ji prace ve
zdravotnictvi pfirostla k srdci.

PRIBEH
,O tom, Ze si vyberu tuto profesi, jsem byla rozhodnuta
asi uz v péti letech. Moje maminka je totiz vedouci se-
strou v nemochnici na chirurgickém oddéleni a ja jsem
v ni vidéla sv(ij vzor. Casto mi vypravéla o své praci
a také jsem ji v nemocnici navstévovala. Navic jsem
chtéla pomahat druhym lidem, ktefi sami nezvladnou
urcitou péci,” vzpomina na studijni volbu.

Byla se podivat i ve zdravotnické skole ve Svita-
véch, ale rozhodla se pro tu v Usti nad Orlici.
Duvody pry byly dva - lepsi dopravni
spojeni a také skutecnost, Ze tuto
Skolu absolvovala i maminka.

,Zacatky v prvnim ro¢niku vsak byly
hodné tézké — nové prostredi, novi
spoluzaci a zejména spousta uceni.
Po pér tydnech jsem si uz nebyla
tolik jistd, ze zdravotnicka skola
je pro mne vhodnj, a fikala
jsem si, zda nemém jit radéji
na gymnazium. Studium

bylo v porovnani se
zakladni skolou narocné

i na psychiku, pfibyly od-
borné predméty a hodné
povinnosti. Navic mi zpo-
catku moc nesel predmét
osetrovatelstvi, proto jsem
se bala, Ze mi tahle prace ne-
bude vyhovovat a ze
v ni nebudu dobra,”
hovofi oteviené

o pochybnostech,

s nimiz musela ne-
cekané bojovat.

MYSLi | NA DRUHE

V rdmci oboru socialni ¢innost
se zaci uci, jak organizovat
volny ¢as uzivatelim sociélnich
sluzeb. Ziskané poznatky uplat-
Auji pfi spolupréci se staciona-
fem ¢i domovem pro seniory
v Usti nad Orlici. Klient(im tam pfipravuji programy
s riznorodou tematikou, ¢imz pfispivaji k jejich psy-
chické pohodé. V parku Kocidnka pomahaji studenti
pii organizaci Integracniho dne, ktery seznamuje
vefejnost s nabidkou poskytovatel( socialni péce oso-
bam s postizenim.,Druhaci” se kazdoro¢né zapojuji
do dobrocinné sbirky Bila pastelka na podporu osob
se zrakovym postizenim. Loni v prosinci navic $kola
vyrabéla vanoc¢ni pfanicka pro klienty Orlickoustecké
nemocnice a Domova pro seniory v Ceské Trebové.

KALENDAR PLNY AKTIVIT
Nejen studium tvoii v pfi- FFT
padé studentu, zdravky”
napln skolniho roku.
Ceka na né totiz bohaty
program spolecenskych,
kulturnich, sportovnich

¢&i odbornych aktivit.
Tradi¢ni a oblibené jsou
poznavaci zajezdy do jizni Anglie a letos mimo-
fadné i do Slovinska. A protoZe anglictina je ve Skole

Pfizndva, ze prozivala slozité obdobi a velké dilema. Na
jedné strané dlouholetd touha pracovat ve zdravotnic-
tvi, na druhé zklamani z toho, Ze cesta k naplnéni zivot-
niho snu neni pfimocard, ale hodné klikata. Postupné
dospéla az k osudovému rozhodnuti,bud' - nebo”

,Opravdu jsem se domnivala, ze jsem udélala pfi
vybéru studia chybu a prakticka sestra neni pro mne.
Tenhle pocit ve mné pretrvaval v podstaté cely prvni
ro¢nik, ale nevzdala jsem to. V mém pftipadé asi na-
konec zvitézila motivace, Ze chci pomahat lidem,
a zacala jsem se maximalné ucit. A hlavné jsem se
prestala podceiiovat. Vsechno se pak zménilo ve
druhém rocniku, kdy jsme zacali chodit do nemocnice
na praxe na neurologické oddéleni. P¥i praci s pa-
cienty mé najednou obor zacal neskutecné bavit
a napliovat,” popisuje klicovy bod zlomu.

Orlickousteckou,,zdravku” si ted'nemuze vynachvilit.
Libi se ji, Ze je to mensi $kola, takze se v ni vSichni znaji
alespon od vidéni. Vétsina uciteld je podle ni pfijemn3,
ochotna poradit, hodné Zky naudi a jako bonus pfi-
davaji v odbornych predmétech neocenitelné osobni
zku$enosti z praxe. Navic pro
ni znamend velkou po-
moc i maminka. Kdyz
néco nevi nebo
potiebuje upres-
nit, proberou to
spole¢né doma
a jeji odborné
rady - na rozdil
od nékterych
daldich - pry zcela
akceptuje.

,Kdo si zvoli praci
T praktické sestry, mél by
mit v sobé predevsim chut pracovat s lid-
mi, byt empaticky, rozhodny, sebevédomy
' ataké odhodlany dozivotné se vzdélavat.
" Nejvic mé naplnuje, kdyz pacientovi pomohu
a vidim jeho vdécnost. Hodné se zajimam
o lidské télo, proto mé bavi predevsim soma-
tologie. Po maturité mam v planu studium
na vysoké skole, ale zatim jesté nejsem
rozhodnuta, ktera to bude. Chtéla
bych se stat Iékarkou nebo pfipadné
pracovat jako salova sestra,” svéfuje
se s plany do budoucna.

OPSANO Z TABULE

dllezitym pfedmétem, navstévuji Zaci pravidelné
divadelni pfedstaveni v tomto jazyce. Jejich pro-
zatizenich poskytujicich socialni sluzby. K lepsi
medialni gramotnosti Zaka prispéla tieba v listopadu
2023 beseda se zpravodajem Ceské televize Marti-
nem Rezni¢kem. V kalendafi samoziejmé nemize
chybét ani ucast na maturitnim plese, ktery se kona
v Kulturnim domé v Usti nad Orlici.

PRINOSNA INSPIRACE DofE
Ve VOS a SS zdravotnické i
a socialni Usti nad Orlici se !
jiz tretim rokem Zaci Uspésné |
zapojuji do programu DofE - i
Ceny vévody z Edinburghu.
Tento celosvétovy projekt
umoznuje mladym lidem
odhalit potencial v oblasti
rozvoje talentu, sportu, dobrovolnictvi a expedi¢nich
dovednosti. Ze zajemcd, ktefi se do projektu zapojili,
se podafilo péti zakynim dosahnout bronzové tirov-
né a v unoru 2024 slavnostné prevzaly v pardubickém
Domé hudby certifikat a odznak. Ctyfi z nich se viak
nespokojily se ziskanym ocenénim a momentalné
usiluji o stfibrnou Grove. Letos v kvétnu uz absol-
vovaly pozadovanou naro¢nou tiidenni expedici

z Brandysa nad Orlici do Usti nad Orlici zaméfenou

na zivot ohrozujici zdravotni stavy v terénu.

Specialni vydani pro VOS a S$ zdravotnickou a socialni Usti nad Orlici

FOTOALBU

K rychlému sezndmeni a vytvoreni party slouZi novdckim
z prvnich ro¢nikt adaptacni kurzy se spoustou her a aktivit.

V rdmci turistického a sportovniho kurzu na konci
skolniho roku cekd studenty také atraktivni plavba
na kdnoich po Pastvinské prehradé.

Kdyz se Zdci a ucitelé sejdou ke spolecnému zpivdni
ve skole na schodech, je to neklamné znameni, Ze Vdnoce
jsou za dvermi.

Zajimavou ndplri hodin télesné vychovy predstavuje
v zimnich mésicich i brusleni.

,zdravce” je druzstvo florbalistek, které skoncilo tieti v kraji.

www.szsuo.cz | www.klickevzdelani.cz/zdravohratky




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 120
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 120
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
>
    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e5c4f5e55663e793a3001901a8fc775355b5090ae4ef653d190014ee553ca901a8fc756e072797f5153d15e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc87a25e55986f793a3001901a904e96fb5b5090f54ef650b390014ee553ca57287db2969b7db28def4e0a767c5e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for on-screen display, e-mail, and the Internet.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 6.0 and later.)
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>
>
    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020d654ba740020d45cc2dc002c0020c804c7900020ba54c77c002c0020c778d130b137c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor weergave op een beeldscherm, e-mail en internet. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 6.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


