CO SI VYBRAT

Prehled studijnich oboru
v rochiku 2023/2024

PFehIed studijnich oboru na Stredni skole
zdravotnické a socialni Chrudim pro skolni

rok 2023/2024, kdy sem nastoupi soucasni zaci
devatych tfid, je nasledujici:

CTYRLETY
MATURITNI OBOR

PRAKTICKA SESTRA

53-41-M/03

- Vyuka klinickych predméta lékafi

« Praxe jiz od 2. ro¢niku

« Zvy$ené samostatné odborné kompetence

« 100% zaméstnatelnost v ordinacich Iékaft a ne-
mocnicich

» Moznost dalsiho studia

«» VSeobecnd sestra, détska sestra, porodni asistent-
ka, zachranar, fyzioterapeut

Absolvent ma uplatnéni ve zdravotnickych zarize-
nich lizkového i ambulantniho charakteru a v oblasti
domaci péce. V sociélnich sluzbach predevsim v |é-
¢ebnach pro dlouhodobé nemocné, v Ustavech so-
cialni péce, v domovech pro seniory, ve stacionarich
pro osoby se zdravotnim postizenim. Je pfipraven
pro tymovou praci pfi preventivnich, diagnostickych,
lé¢ebnych, osetfovatelskych, rehabilita¢nich a dis-
penzarnich ¢innostech v rozsahu své kvalifikace od-
borné zplsobilosti, a to u déti, dospélych a seniord.

Absolvent ziska nejen potiebné kvalitni odbor-

né védomosti a dovednosti, ale také dostatecné
vseobecné vzdélani k tomu, aby mohl po ispésném
vykonani maturitni zkousky studovat na vysoké
skole nebo vyssi odborné skole.

Hrdina, ktery miluje adrenalin

DOTAZNA

» Dokonceni ze strany 1

Jakou mate vzpominku na prvni [
praxi? L3
Dodnes si pamatuji svou prvni \
pacientku i jeji jméno. Bylo to na LDN

a pfizndm se, ze v prvnim momentu

jsem to chtél vzdat. Pani byla v pomérné
tézkém zdravotnim stavu a mél jsem obavy,
zda to zvladnu. Chybéla mi sebedtivéra. Jak se
vsak brzy ukazalo, jen jsem potteboval vic tréninku
a praxe, abych nabral zkusenosti. Na druhou stranu
jsem si uvédomil, ze nejsou pouze rychle uzdraveni
a usmévavi pacienti.

Dobry den pani reditelko,

rdda bych touto cestou podékovala studentovi
Vasi skoly Janu Drdbkovi ze 3.Z, ktery pomohl celé
nasi rodiné v hodné tézké Zivotni situaci. V nedéli
14. 6. do naseho domu vtrhla povodriovd vina a jd
s mladsi dcerou bojovala pod vodou o Zivot. Starsi
dcera Michaela, kterd je také studentkou Vasi skoly,
meéla v prizemi naseho domu 14 dni udélané svoje
bydleni, které uz méla kompletné zarizené. Prisla
uplné o vsechno, o ndbytek, obleceni, vsechny véci
do skoly. Nepomohla ndm ani obec. Honza na nic
necekal, svolal svoji rodinu a prijeli ndm na pomoc.
Mockrdt mu a celé jeho rodiné jesté alespori touto
cestou dékuji. Jsou to neskutecné dobii lidé se srd-
cem na sprdvném misté. Dékujeme, Ze mdte takové
skvélé studenty

K. P, Vdpenny Podol

Specialni vydani pro Stiedni skolu zdravotnickou a socialni Chrudim

»,  Pfipravila vas 3kola dobfe na vasi

). profesi?

Ur¢ité ano. Ucitelé zde byli skvéli a klidné
bych se pro tuto skolu rozhodl znovu.

Co bylo podle vas pfi studiu

Zacit si vérit. Kdyz to ¢lovék dokaze,
svou praci zvladne. V Zivoté jsem si
nikdy pfili$ nevéfil, ale chrudimska, zdrav-
ka” to ve mné zménila.

Kam vedly kroky po maturité?

Byl jsem pfijat do Hamzovy Ié¢ebny v KoSumberku.
V planu véak mém i vysokou skolu, ale kvili covidu
jsem studium o rok odlozil.

ZAJIMAVOST

HUMOR VERNYM PRUVODCEM
Inteligentni humor a leckdy i ponékud blazniva
legrace jsou soucasti kazdodenniho Zivota
nejen zaky, ale také ucitelt chrudimské
»zdravky” Vyuzivaji k tomu veskeré pfilezitosti,
které se naskytnou. Spole¢né slavi zpivanim
u stromecku pfichod Vanoc, organizuji mikulas-
skou nadilku a maji neustéle po ruce mnoho
dalsich napadu. Je-li to ku prospéchu véci,
neché se dokonce pani feditelka klidné
vyfotit v pratelském objeti s modelem
kostlivce. Dokladem vsudypiitomné
prijemné, pratelské i ismévné atmosfé-

ry je rovnéz snimek z posledni oslavy
Halloweenu, do néhoz se zapojila i ¢ast
pedagogického sboru. Strach z néj viak
tentokrat rozhodné nesel.

ZA KULISAMI

CO NABIZi SKOLA
Jaké zazemi poskytuje svym zakim
SSZS Chrudim?

Vsechny ucebny jsou vybaveny moderni audio-
vizualni technikou - dataprojektory, PC, na
kazdém patre je instalovana interaktivni tabule
Smart board.

Internetova ucebna a kavarna, vybavend stol-
nimi pocitaci i notebooky, slouzi nejen k vyuce
vypocetni techniky, ale je pristupna v odpoled-
nich hodinach i pro osobni aktivity zakd.

Prostory $koly jsou pokryty bezdratovou Wi-Fi
siti pro pristup k internetu vsem zaktim i navstév-
nikm budovy.

Multifunkéni ucebna pro vyuku prirodnich véd
a cizich jazyku je vybavena novymi mikroskopy
a tablety zatraktiviujicimi vyuku.

Jazykova laboratof pro vyuku cizich jazyku je
vybavena zafizenim pro individualni poslech,
notebooky a tablety zatraktiviiujicimi vyuku.

Odborné ucebny simuluji redlné podminky
praktického vyucovani - jsou moderné vybaveny
polohovacimi liizky, trenazéry pro nacvik
jednotlivych ¢innosti, mnozstvim kompenzac-
nich pomucek, cvicnym AED a PC zazemim

se simulatorem nemocni¢niho informacniho
systému.

Ucebna somatologie disponuje mnozstvim anato-
mickych a funkénich modelii lidského téla.

Ve zrenovovaném suterénu vznikla miniposi-
lovna slouzici skupinové i individudlni télesné
vychové.

Odpocinkové prostory pro zaky skoly jsou zastou-
peny kafetérii s napojovym a jidelnim automa-
tem, fotbalkem, klavirem a posezenim.

V teplych dnech zaci vyuzivaji k relaxaci a odrea-
govani piijemné venkovni prostory dvorecku.

www.szs.chrudim.cz | www.klickevzdelani.cz/zdravohratky
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Brénl’ se, kdyz se nahlas fekne, ze je hrdi-
na. A skromné doda, Ze by se tak prece
zachoval kazdy. Jenze v ¢ervnu 2020 slo
opravdu o Zivot a Jan Drabek, dvaadvace-
tilety absolvent oboru prakticka sestra

na SS zdravotnické a socialni Chrudim, ((
v tézké zkousce pIné obstal. '

DOTAZNA

Povidejte, co se vlastné stalo...
Byl jsem na oslavé osmndctin
u kamaradky ze tfidy ve
Véapenném Podolu a spal
jsem tam z patku na sobotu.
V sobotu dopoledne, kdy

uz jsem odjizdél domd,
zacinal silny privalovy

dést. Vibec mé pritom
nenapadlo, co mlze

lijak zpGsobit. Sotva jsem
dorazil domd, uz mi volala
jina spoluzacka Misa, ze jim
do domu vletéla velkd voda

s bahnem a stale stoupa.
Ptizemi je uz pry upiné
zatopené a s maminkou
nemaji, kudy odejit, a nevédi,
co délat.

Jak jste zareagoval?

Misa byla hodné vystrasend, ale
v prvni chvili jsem si pomyslel,

Ze si déla legraci a schvalné méni
hlas. Rychle jsem vsak pochopil,
jak je situace vazn4, a slibil jsem,
Ze pfijedu. Rodi¢e mé nechtéli pus-
tit, protoze ve Vapenném Podolu
byva kriticka situace a velka voda
se tam nebezpecné vali. Natahl jsem si

ZE SKOLNi NASTENKY

. PROC JIT PRAVE SEM

1 « Zkuseny pedagogicky sbor garantuje kvalitni
vyuku v modernich ucebnach a laboratofich, ro-
dinnou atmosféru i ziskani potrebnych odbornych
znalosti.

2 « Skola poskytuje zakim sirokou nabidku
odbornych praxi v nejriznéjsich zdravotnickych
a socialnich zafizenich v celém regionu.

3. Absolventi,
ktefi chtéji vstou-
pit na pracovni
trh, najdou stopro-
centni uplatnéni

- ostatni pokracuji
ve studiu na vys-
Sich odbornych
nebo vysokych
Skolach.

“HRDINA, KTERY MILUJE ADRENALIN

Chtél jste byt vzdy zdravotnikem?

Kdepak, dva roky jsem stravil na obchodni akademii
v Chrudimi, ale tam mé to moc nebavilo. Byl to
prosté omyl. Vzdy mé to tahlo spise do zdravotnictvi,
proto jsem prestoupil do chrudimské ,zdravky"”. Moc
mé bavi pomdhat lidem a pral jsem si také pracovat
u zachranné sluzby.

holinky a jel jsem. Auto jsem nechal pred
vesnici a vydal se k domu pésky. Byla to
fakt sila. Voda mi uz sahala az po pas
a hasic¢i mé dal nechtéli pustit.

Co jste udélal?
No, obesel jsem je zadem pres rozma-
¢ené pole a vdomku jsem se snazil spo-
luzacku i jeji maminku nejprve dostat
do bezpeci, psychicky podpofit a pak
i pomoci s nejnutnéjsim uklidem.
Byla tam hrozna spoust, vse
zni¢ené, zavale-
né bahnem
a mokré.

Tak proc jste nejprve zamifil do obchodni

akademie - kviili rodi¢im?

Kvli rodi¢m ne, ackoliv z rodiny mam zdravotnické

vzdélani pouze ja. Plvodné jsem se na,zdravku”
hlasil, ale nakonec jsem se lekl. Zjistil jsem

. totiz, ze kdybych tam nastoupil,

“ byl bych jediny kluk ve tfidé. To

jsem si fakt zpocatku nedokazal

predstavit.

Co vas pfimélo zménit nazor?

V plce druhého ro¢niku na ob-

chodni akademii jsem uz byl dost

otraveny a odesel jsem. A také mi

uz bylo jedno, jestli budu ve tridé

jediny chlap. A zjistil jsem, Ze mi to
vibec nevadi. Holky si mé docela
hyckaly, bylo to fajn.

Jak se to projevovalo?
Nosily mi tieba svacinu, brambdrky a dalsi pochout-
ky. Pak pokazdé zavelely ,Holky jdeme!” a ja 3el
Vy maéte asi s nimi.
hodné rad adrenalin!
Ja ho pfimo miluji! Nacha-
zim ho ve zdravotnictvi
a v pomoci lidem opravdu
hodné. Snazim se dat
kazdému ¢lovéku maximalni
péci, kterou potiebuje, a o to
je pak silngjsi pocit uspokoje-
ni, kdyz se uzdravi.

To vsak byl velky pfestup z obchodni akademie
do , zdravky“!

Myslim, ze to bylo nejlepsi rozhodnuti, které jsem
mohl udélat. Jsem nadseny, studium mé bavilo,
ze Skoly i z nemocnice jsem si domu nosil hezké
zazitky.

» Pokracovdni na strané 4

KDY JE CAS NA PROHLIDKU . VITE, ZE...
... $kola nabizi zadjemciim o studium piipravny
kurz z ¢eského jazyka i matematiky k pfijimacim
zkouskam a také pfijimacky nanecisto?

Terminy Dnui otevienych
dveti v S5ZS Chrudim jsou
ve Skolnim roce 2022/2023
nasledujici:

... v oborech prakticka sestra a socialni ¢innost se
- patek4.11.2022,13-18 h, nematuruje z matematiky?
« sobota 5.11.2022,13-18 h,
- Utery 6.12.2022, 12-17 h,

« Ctvrtek 9.2.2023,12-17 h.

... zaci mohou za zvyhodnénych finan¢nich podmi-
nek absolvovat kurz sportovnich a rekondi¢nich
masazi a také kurz tejpovani?

Po predbézné domluvé je vsak mozné prohlédnout
si Skolu také v jiném terminu. ... V rdmci progra-
mu Erasmus+ se

Béhem dnl otevienych dvefi si zaci mohou prohléd- Ucastni vybrani

nout véechny ucebny i ostatni prostory stfedni skoly Zaci stazi ve

a dozvédi se veskeré potfebné informace o vyucova- zdravotnickych
nych studijnich oborech. Pi této piilezitosti si soucasné a socialnich
vyzkouseji nékteré dovednosti, které ucitelé pozaduiji zafizenich v Itlii
po studentech ve zdravotnické a socidlni ¢innosti. a Polsku?

Specialni vydani pro Stiedni $kolu zdravotnickou a socialni Chrudim

www.szs.chrudim.cz | www.klickevzdelani.cz/zdravohratky



ANKETA

NAPLNUJICi PRACE A ADRENALIN
Proc jste si vybrali svuj obor?

,Obor jsem nasla v atlasu skolstvi
a libil se mi smysl této prace. Obor
je velmi rtiznorody a nabizi mnoho
moznosti, kam jit po skole praco-
vat. Po maturité jsem nastoupila
na vysokou skolu, na bakalafsky
obor vieobecna sestra. Mym cilem
je pracovat na interné nebo na
jednotce intenzivni péce - prosté
tam, kde je prace pod vétsim tlakem. Mam totiz rada
adrenalin. Lakalo by mé i zachranaistvi, ale v dnesni
dobé je to spise pro kluky.”

Denisa Dolejsova, 19 let, absolventka oboru
prakticka sestra

»Oba rodice pracuji ve zdravotnic-

tvi, tak jsem k tomu odmala méla

blizko. Zprvu jsem se necitila na

manipulaci s krvi a naopak mé

zajimala psychologie, proto jsem

volila socidlni ¢innost. V "prvaku’

mé bavila stomatologie, pak

gerontologie a samoziejmé psy-

chologie. Po $kole chci pokracovat

na vysoké $kole a nejprve ziskat bakalafe v oboru
zachranaf. Lakéd mé tam adrenalin a zachrana Zivota.
Pak bych asi Sla studovat na magisterské studium
vseobecné sestry. Chtéla bych jit ve stopach mamky,
byt kvalitni sestrou a pomahat lidem.”

Karolina Hochmanova, 19 let, absolventka oboru
socialni ¢innost

,O Skole jsem se dozvédél z at-
lasu skolstvi. Odmalicka jsem se

v socialnich sluzbach pohyboval

a chtél jsem pomahat postizenym.
Na této Skole jsem rad, ucitelé
jsou vstficni a obor nabizi rizné
moznosti do budoucna. Nejvic mé
bavi pecovatelstvi - chodim uz na
brigddy do Oblastni charity v Par-
dubicich. Po Skole bych si chtél délkové dostudovat
balakare na vysoké skole nebo titul DiS., a pfitom bych
pracoval. Chci pfitom zlstat i nadale v Oblastni charité
a pracovat se seniory.”

Lukas Kafizek, 19 let, 3. ro¢nik oboru socialni
cinnost

»Jako mald jsem hodné ¢asu travi-
la po nemocnicich, tak mi to pro-
stiedi bylo blizké. Rozhodla jsem
se, ze budu poméhat druhym.
Nejvic ze véeho mé bavi prace

s lidmi. Je narocna, ale krasna

a troufam si fict, Ze také nesmirné
naplnujici. Pokracuji momentélné
ve studiu oboru vieobecna sestra
na Univerzité Pardubice, jednou bych chtéla byt edu-
kac¢ni sestrou na diabetologii.

Tereza Durayova, 20 let, absolventka oboru
zdravotnicky asistent

VIZITKA SKOLY
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Stfedni $kola zdravotnicka Tel.: +420 461 353 277,
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537 01 Chrudim Web: www.szs.chrudim.cz

Facebook: www.facebook.com/Stfedni-skola-zdravot-
nicka-a-socialni-Chrudim-471736

Instagram: https://www.instagram.com/szs_chrudim/

Reditelka: Mgr. Zdetika Hrochova

Mlada, moderni a empaticka skola

tfredni Skola zdravotnicka a socialni Chrudim

je mlada - vznikla teprve pred triatficeti lety.
Jeji uspésni absolventi vzpominaji zejména na
utulné prostiedi, rodinnou atmosféru a kvalitni
vzdélani, které jim béhem studia poskytla. Pro
feditelku Mgr. Zderiku Hrochovou je to nepo-
chybné davod ke spokojenosti.

PTAME SE

Jak byste pozvala Zaky zakladnich skol, aby

si zvolili studium zdravotnického oboru nebo
oboru se socialnim zamérenim?

V soucasné nelehké dobé se naplno ukazala nepo-
stradatelnost zdravotnického personalu i pracovnikd
v socidlnich sluzbach ve zdravotnickych a socialnich
zartizenich v celé zemi. Z tézkych chvil bychom si
vzdy méli vzit néjaké ponauceni. A to se pravé v sou-
¢asnosti projevilo - vétsina lidi si vazi jejich nelehké
prace, ocenuje sebezapreni, vstiicnost a vlidnost
téch, ktefi jsou tzv.,v prvni linii”. Vsichni vidime, ze
takové pracovniky potfebujeme. Jsou to ti, ktefi jsou
u klienta, kdyz mu je zle, ktefi pomohou, kdyz potie-
buje, ktefi se usméji, aby mu zlep3ili ndladu. A pravé
k tomu vedeme viechny nase zaky.

Proc by si méli Zaci vybrat
pravé vasi skolu?
zou nasi skoly
je uzké pro-
+  pojeniteorie
‘_ ‘l s praxi, jak pfi
- ‘1‘ vyuce ve $kole,
| r " tak predevsim
‘f\\ . -~ pfiprak-
s i

s

tickém
vyucovani
ve zdra-
votnickych
i socialnich
zafizenich.
Nasim
zakam také
nabizime
pfijemné, téméf

domaci prostredi, velmi dobfe vybavené odborné
ucebny, vstticné jednani. Pedagogové jsou odborni-
ci na svém misté, dusledni, ale i empaticti. Absol-
venti si z nasi $koly odnesou dostatecné odborné
znalosti potfebné k dalsimu studiu i pro budouci
zaméstnani. Véfime, Ze je dobte pfipravujeme i pro
zivot. Dokladem toho je, ze se k nam vétsina z nich
rada vraci.

Jsou vasi absolventi dobfe pFipraveni na praxi?
V prvnim a druhém ro¢niku zaci ziskavaji praktické
dovednosti v malych skupinkéch pfi praktické vyuce
v odbornych u¢ebnéch. Zapojili jsme se do projektu
| KAP II, ktery zastituje Pardubicky kraj. S jeho pomo-
ci bychom si méli kompletné vybavit odborné uceb-
ny osetrovatelstvi a socialni ¢innosti tak, aby odpo-
vidaly vysokym standardm kvalitni odborné vyuky.
Ve vyssich rocnicich Zaci své dovednosti uplatriuji
pii odborné praxi v pfimé péci o klienty. S ohledem
na pestrost praktické vyuky jsou ve stalém kontaktu
s nejnovéjsimi postupy v péci o nemocné i klienty
socidlnich i zdravotnickych zafizenich.

Vyuka v poslednich dvou letech byla kviili
covidové pandemii velice komplikovana. Jak jste
jizvladali?
Velmi dulezité pro mé bylo zajistit bezpeci pro
nase zaky v dobé pandemie. Zaci zdravotnic-
kého oboru chodili v této dobé do nemoc-
nice na praxi, zaci socialniho oboru byli na
podzim povoldni na pracovni povinnost.
Vse se vsak podafilo zvladnout tak, Ze nasi
zaci a odborné ucitelky pomohli v nejhorsi
dobé. Ur¢ité to pro né byla tvrda skola
Zivota, ale véfim, Ze je vSechny
posilila. Jsem hrdd i na to, Zze
mnozi nasi zaci pomahali a po-
mahaji ve zdravotnickych
i socidlnich zafize-
nich i nad ramec
povinné praxe
a odpracovali
jiz tisice hodin
pfi pomoci po-
tfebnym. | na
tom je vidét,
Ze je vedeme
k tomu, aby si
svého budouciho
povolani vazili.

‘K socialni ¢innosti ji nasméroval déjepis

ékdy je tfeba vydat se po Spatné cesté, aby

ten druhy pokus uz byl uspésny a navic pfi-
nesl i cenné pouceni. Pravé to je pfipad Patricie
Krinoulové, absolventky oboru socialni ¢innost,
jejiz prvni kroky po zakladni skole vedly do
chrudimského Gymnazia! Stacil pouhy pulrok,
nez pochopila, Ze jeji Zivotni role se nachazi
uplné jinde.

.No, byl to omyl. Pfiznam se viak, Ze v devaté tfidé
jsem si jesté nebyla Uplné jista, jakym smérem se
vydat - a zda si nakonec zvolim zdravotnictvi. Proto
jsem se rozhodla jit na Gymnazium Chrudim. Jenze
po pololeti jsem tam studium ukoncila. Méla jsem
totiz velké problémy s déjepisem! Védéla jsem,
Ze véci, které se v ném ucime, pro svou praci
potiebovat nebudu,’ vzpomina na svuj, ponékud
krkolomny vybér studia osmnactileta divka.

Naskocila rovnou do prvniho ro¢niku chrudimské
,zdravky”. Na pocatku ji cekaly rozdilové zkous-
ky a méla mésic na to, aby zvladla vie, co se jeji
budouci spoluzacky ucily ptl roku. Druhou
sanci uz nepustila. Ackoliv zvladnuti uciva -
a zejména somatologie - ji dalo poradné
zabrat, vSechny testy zvladla na jednicky

a dvojky. | diky tomu, Ze ji hodné pomoh-

la skvéla tridni ucitelka.

,Chci studovat psychologii na vyso-
ké skole a chrudimska
»zdravka” mi k tomu
poskytuje velice
dobrou pfipravu.

V této skole jsem

se konecné nasla

a vénuji se né¢emu, -
co chcivbudoucnu -
délat. Uz od prvni-
ho ro¢niku médme
v rozvrhu hodné
hodin psycholo-
gie. Jeji kouzlo
jsem objevila asi

v sedmé tfidé

v pfedmétu
zaklady sociélnich
véd a uzmé to

nepustilo,” popisuje svij vztah k této védni discipliné
rodacka z Pardubic.

Na,zdravce” v Chrudimi ocenuje predevsim Uzasné
pratelskou atmosféru a vstricnost mezi spoluzaky

a uciteli. Skola je sice malg, ale pravé proto preferuje
individudlni pfistup ke studentdm. Rozhodné zde
neni zadna nuda. Navic kazdodenni vyuka ukazuje,
jak hezky a zajimavé Ize studovat obor socialni
cinnost, i to, Ze prace s lidmi mize byt zabava, at
uz jde o seniory, nebo déti v matefskych skolach.

Ve druhém roc¢niku jsem zacala chodit v Chrudimi
na praxe do domova seniord v byvalém pivovaru. Je
to ndrocng, ale krasna prace. Pomaham tam peco-
vatelkdm s potfebnymi aktivitami. Rano zacindme
u klientl s hygienou, umyvame je, prebalujeme
a cistime zubni nahrady. Poté je odvedeme na
snidani, kterou musime pfipravit, a pomahdme se
stravovanim tém, ktefi potfebuji pomoc. Nasleduje
koupani a aktivizace v podobé rdznych her, trénova-
ni paméti nebo prochézky v zahradé areélu. Pak uz
je nafadé obéd, spanek, pfipadné dalsi aktivizace
a vecere. Tim, Ze jsem tam zastupkyné nejmladsi ge-
nerace, casto mi fikaji, Ze jsem jako jejich vnucka,”
popisuje s nadsenim své dosavadni zkusenosti.

Po maturité se rozhodla pokracovat dal ve
studiu na vysoké skole. Lékala ji specializace
! na socialni patologii a psychologii a v z&-
loze ma jesté také profesi zdravotnického
zachrandre.

[ ] ,Pro lidi ve zdravot-
nictvi a socialnich
* sluzbach je jejich
povolani souc¢asné
poslanim. Myslim, ze to
i ve mné vzdy bylo.
Moje maminka
pracuje ve zdra-
votnictvi, takze
mé k pomoci
druhym ved-
la. Na praxich
ve Skole se to
jen hloubéji
rozvinulo,” fika
a uz vi, ze jeji
volba je spravna.

OPSANO Z TABULE

STALE VYLEPSUJi ZAZEMI

7 EE— $SZS Chrudim v posledni
dobé vyrazné méni svou
tval a modernizuje zazemi.
V poslednich letech se
podafilo z prostredku
Pardubického kraje odvlhdit
v budové suterénni prostory, v nichZ se nachazeji
Satny a mensi posilovna. Stavebni ruch vsak ani
poté neutichl, nebot $kola ziskala grant z prostredk
Evropského fondu pro regiondlni rozvoj ve vysi t¥i

a pul milionu korun. Tato ¢astka umoznila prebu-
dovani dvou stavajicich uceben na tfi - vypocetni
techniky, prvni pomoci a multifunkéni jazykovou
a prirodnich véd. Viechny jsou navic vybaveny
moderni audiovizudlni technikou - dataprojekto-
ry, pocitaci a na kazdém patre je instalovana inter-
aktivni tabule Smart Board.

NA SOUTEZICH SBIRAJI USPECHY
Studenttim S5ZS Chrudim se dafi
také na soutézich odbornych
dovednosti. Za pfipomenuti stoji
vitézstvi studentky oboru socialni
¢innost Kristyny Hejdukové

(na snimku) v hlasovani verejnosti
na facebookovém profilu ZDRA-
VOhratek v literdrni soutézi Kouzlo
mého oboru v roce 2019. Talent

prokazaly i dalsi studentky z oboru socidlni ¢innost
- Patricie Krioulova skoncila v krajském kole stie-
doskolské odborné ¢innosti v kategorii psychologie
na tietim misté, zatimco Ester Smolkova se zapojila
s praci zaméfenou na psychologické experimenty
do Festivalu védy a techniky pro déti a mladez
Pardubického kraje. Studenti se ucastnili i mezina-
rodnich Cambridge zkousek — sedm ziskalo tGroven
B1, ¢tyfi dokonce B2.

ZA ZKUSENOSTMI DO ZAHRANI
Studenti S5ZS Chru- | i

dim maji moznost

v pribéhu svého
studia navstivit také
zahranici. Velice ob-
libené jsou jazykové
a poznavaci zdjezdy
do Londyna s ubyto- ;
vanim pfimo v rodinach. Praktické zkusenosti ziskaji
napfiklad prostfednictvim stazi ve zdravotnickych

a socialnich zafizenich v Polsku, kam jezdi do
mésta Olesnice. Dlouhodoba je rovnéz spoluprace
se slovenskou zdravotnickou skolou ve Svidniku,
kam cestuji budouci praktické sestry. Kazdoro¢né
se $kola zapojuje i do programu Erasmus+, v jehoz
ramci naposledy studenti vycestovali do Milana.

V Fijnu 2022 uz maji za sebou dalsi poznévaci z4jezd
- tentokrat do Vidné.

" Nk

UCIi DETI | VEREJNOST

Z4ci SSZS Chrudim vzdélavaji
nejen sebe, ale také aktivné
predavaji tyto dulezité znalos-
ti druhym. Skola je partnerem
. dvou mateiskych skol, pro
néz pfipravuje kazdoro¢né
dva zabavné a nau¢né programy. Pro zakladni skoly
organizuji studenti preventivni programy nazvané
Hrou proti AIDS nebo chodi skolaky sami vyucovat
zakladum prvni pomoci. Tradi¢ni je spoluprace

s Chrudimskou nemocnici pfi organizaci Dne zdravi
nebo Dne otevienych dvefi, jeZ jsou uréeny pro
verejnost. Kromé toho skola pfipravuje tematické
programy pro Diim s pecovatelskou sluzbou a je
zapojena také do projektu Zdravé mésto — na ak-
cich, které se konaji v Chrudimi, studenti zdjemcim
méfi cholesterol, tlak a glykemii.

KURZY TMELi PARTU

Jak stmelit kolektiv a vytvofit spravnou partu? Na
to maji v S5ZS Chrudim osvédéeny recept v podobé
kurzii v pfirodé. Hned na
zacatku zafi se vydavaji
prvni ro¢niky na tfidenni
adaptacni kurz, kde je
¢ekd seznamovani s novy-
mi spoluzaky — naposledy
ve Zderazi. Ve druhém

rocniku je ¢as popadnout lyze a snowboardy

a vyrazit na zimni kurz. A kdo neholduje prkén-
kdm na snéhu, vénuje se zde turistice. Sportovni

a zdravotnicky kurz ¢eka na zaky tietich ro¢nika.

V minulosti dostavala pfednost cyklistika, ale velkou
oblibu si ziskalo v posledni dobé sjizdéni Tiché
Orlice. V pribéhu studia mohou vyrazit i za hranice
na vybérovy sportovni kurz do chorvatského
Zivogosce.

SRDCE NA SPRAVNEM MISTE
To, Ze pfi praci ve zdravot- ]
nictvi nebo v socidlnich
sluzbéch je tfeba mit srdce
na spravném misté, doka-
zuji studenti SSZS Chrudim
také svym zapojenim do
nékolika charitativnich
aktivit. V rdmci projektu
Dobry andél pomahaji tfetim rokem rodinam s dét-
mi, které se vlivem vazného onemocnéni dostaly do
tézké zivotni situace. Studenti oboru socidlni ¢innost
ziskavaji penize pro Ericku, ktera ochrnula po
ockovani, prodejem nahfivacich polstarka, které
také sami vyrabéji. Studentka Karolina BeneSova
byla za svou nezistnou ¢innost v centru dennich
sluzeb Svétlanka pro osoby s mentdlnim postizenim
dokonce vyhlasena v rdmci Pardubického kraje
Dobrovolnikem roku.

www.szs.chrudi

FOTOALBU

V pribéhu adaptacniho kurzu Cekaji novdcky nejriiznéjsi
hry, soutéZe a stmelovaci aktivity.

Den zdravi v Chrudimské nemocnici je pro studenty
prileZitosti, jak si vyzkouset v praxi nékteré cinnosti.

Studenti tretich rocnikd si v poslednich letech v ramci
sportovniho a zdravotnického kurzu oblibili sjezd Tiché
Orlice.

To, Ze na chrudimské ,zdravce” Ize zaZit spoustu legrace,
dokazuje i tato ndvstéva Certa, andéla a Mikuldse.

Tradicni zpivdni koled u stromecku byvd pro Zdky
i pedagogy spolecnou a milou pripominkou vdnocnich
svdtkd.

Specialni vydani pro Stiedni Skolu zdravotnickou a socialni Chrudim

chrudim.cz | www.klickevzdelani.cz/zdravohratky

Specialni vydani pro Stiedni skolu zdravotnickou a socialni Chrudim

z/zdravohratky




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 120
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 120
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
>
    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e5c4f5e55663e793a3001901a8fc775355b5090ae4ef653d190014ee553ca901a8fc756e072797f5153d15e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc87a25e55986f793a3001901a904e96fb5b5090f54ef650b390014ee553ca57287db2969b7db28def4e0a767c5e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for on-screen display, e-mail, and the Internet.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 6.0 and later.)
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>
>
    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020d654ba740020d45cc2dc002c0020c804c7900020ba54c77c002c0020c778d130b137c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor weergave op een beeldscherm, e-mail en internet. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 6.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


