MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi
Palackého namésti 375/4, 128 01 Praha 2

Praha 7. ervna 2021
C. j-- MZDR 15757/2020-53/MIN/KAN

MZDRX01GDAR?7

MIMORADNE OPATRENI

Ministerstvo zdravotnictvi jako spravni ufad pfislusny podle § 80 odst. 1 pism. g) zakona
€. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakond,
ve znéni pozdéjsich predpisl (dale jen ,zakon &. 258/2000 Sb.“), nafizuje postupem podle § 69
odst. 1 pism. i) a odst. 2 zakona €. 258/2000 Sb. k ochrané obyvatelstva a prevenci nebezpeci
vzniku a rozsSifeni onemocnéni COVID-19 zpusobeného novym koronavirem SARS-CoV-2
toto mimoradné opatfeni:

1.

VSem osobam se s ucinnosti ode dne 8. ¢ervna 2021 od 00:00 hod. do odvolani tohoto
mimofadného opatieni zakazuje pohyb a pobyt bez ochrannych prostfedkt dychacich cest
(nos, usta), kterym je respirator nebo obdobny prostfedek (vzdy bez vydechového ventilu)
napliiujici minimalné v3echny technické podminky a poZadavky (pro vyrobek), véetné
filtraCni u€innosti alespon 94 % dle pfislusnych norem (napf. FFP2, KN 95), zdravotnicka
oblicejova maska nebo obdobny prostfedek napliujici minimalné vSechny technické
podminky a pozadavky (pro vyrobek) normy CSN EN 14683+AC, které brani Sifeni
kapének, a to:
a) ve vSech vnitfnich prostorech staveb, mimo bydlist€ nebo misto ubytovani
(napf. hotelovy pokoj),
b) na v8ech ostatnich vefejné pfistupnych mistech, kde dochazi na stejném misté
a ve stejny Cas k pfitomnosti alespori 2 osob vzdalenych od sebe méné nez 2 metry,
nejedna-li se vylu¢né o ¢leny domacnosti.

VSem osobam se s ucinnosti ode dne 8. ¢ervna 2021 od 00:00 hod. do odvolani tohoto
mimoradného opatieni zakazuje pohyb a pobyt bez ochrannych prostfedkl dychacich cest
(nos, usta), kterym je respirator nebo obdobny prostfedek (vzdy bez vydechového ventilu)
naplfiujici minimalné vSechny technické podminky a pozadavky (pro vyrobek), v€etné
filtracni ucinnosti alespon 94 % dle pfislusnych norem (napf. FFP2, KN 95), které brani
Sifeni kapének, a to:
a) ve vnitfnich prostorech staveb, které slouzi jako:
i) prodejna,
ii) provozovna sluzeb,
iil) zdravotnické zafizeni,
iv) zafizeni socialnich sluzeb, kterymi jsou tydenni stacionafe, domovy pro osoby
se zdravotnim postizenim, domovy pro seniory a domovy se zvlastnim reZimem,
a zafizeni poskytujici odleh€ovaci socialni sluzby v pobytové formé,



v) mezinarodni letisté,

vi) vysoka Skola, Skola nebo $kolské zafizeni, s vyjimkou Zaklu zakladni Skoly pfi
vzdélavani v zakladni sSkole, Skolni druziné nebo Skolnim klubu, zakd nizsiho
stupné Sestiletého a osmiletého gymnazia pfi vzdélavani na gymnaziu, zaku
prvnich  &tyf  roCnikd osmiletého vzdélavaciho programu konzervatore
pfi vzdélavani na konzervatofi a uchazeCl o vzdélavani ve stfedni Skole
pfi pfijimaci zkouSce, pokud pouzivaji ochranné prostfedky uvedené v bodu 1,

vii) muzeum, galerie, vystavni prostor, vefejnosti pfistupny pamatkovy nebo kulturni
objekt (hrad, zamek a obdobny historicky objekt apod.), hvézdarna a planetarium
nebo misto, kde se kona veletrh nebo prodejni hospodarska vystava,

viii) herna, kasino, hudebni, taneéni, herni a podobny spole€ensky klub nebo diskotéka,

b) v prostfedcich vefejné dopravy,

C) na nastupisti, v pfistfeSku a Cekarné vefejné dopravy,

d) v motorovych vozidlech, ledaze se v motorovém vozidle nachazi pouze osoby z jedné
domacnosti,

€) ve vnitfnich a vnéjsich prostorach provozovny stravovacich sluzeb,

f) jde-li o divaky pfitomné na koncertech a jinych hudebnich, divadelnich, filmovych a jinych
uméleckych pfestavenich, v cirkusech a varieté a na sportovnich utkanich,

g) pri uCasti na kongresech, vzdélavacich akcich a zkouskach v prezenéni formé,

h) pfi u€asti na vefejné nebo soukromé akci, pfi niz dochazi ke kumulaci osob na jednom
misté a ve stejném Case v pocCtu vysSim nez 10 osob, a to v€etné shromazdéni podle
zakona €. 84/1990 Sb., o pravu shromazdovacim, ve znéni pozdéjSich predpisu; ve
vnéjSich prostorech to plati v pfipadé, kdy osoby mezi sebou nedodrzuji rozestupy
nejméné 2 metry, nejedna-li se vyluéné o ¢leny domacnosti,

s vyjimkou déti do 15 let véku, které i na téchto mistech mohou nosit ochranné prostfedky

uvedené v bodu 1, pokud se na né nevztahuje vyjimka podle bodu 3. Ve vyjimecnych

pripadech, kdy je nezbytné, aby zak nebo student pfi vyuce vidél na usta ucitele, je mozné,
aby ucitel pouZil jako ochranny prostfedek dychacich cest ochranny $&tit, a to za podminky,

Ze dodrzuje vzdalenost alespori 2 metry od Zak( nebo studentil. Zaci nebo studenti, ktefi

konaji praxi, praktické vyu€ovani nebo praktickou pfipravu na pracovisti pravnickych

Ci fyzickych osob, se Fidi pravidly uplatfiovanymi pro zaméstnance na tomto pracovisti.

. Zakaz podle bodu 1 nebo 2 se nevztahuje na:

a) déti, které dosud nezahajily povinnou Skolni dochazku,

b) Zzaky, studenty a pedagogické pracovniky podle Skolského zakona a studenty
a akademické pracovniky podle zakona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych Skolach
a o zméné a doplnéni dalSich zakonl (zakon o vysokych Skolach), ve znéni pozdéjsich
predpisu, v ramci vzdélavaci aktivity, jejiz charakter neumozriuje noSeni ochranného
prostfedku (zejména télocvik, zpév, hra na dechové nastroje),

c) Zaky a studenty pfi vzdélavani, ktefi sedi v lavici nebo jsou jinak usazeni, s vyjimkou
JihoCeského kraje, Libereckého kraje a Zlinského kraje,

d) pedagogické pracovniky nebo akademické pracovniky pfi poskytovani vzdélavani
s vyjimkou JihoCeského kraje, Libereckého kraje a Zlinského kraje,

e) zkou$eny a zkousSejici pfi zkouSce ve Skole nebo vysoké Skole, pokud vSechny osoby
udrzuji vzdalenost alespon 2 metry,

f) ubytované déti, Zaky nebo studenty pfi pobytu v pokoji (fj. mimo spole¢né prostory)
v internaté a domové mladeze a pfi pobytu na Skole v pfirodé,
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g)

h)
i)
)

k)

t)

déti ve Skolskych zafizenich pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
a ve Skolach zfizenych pfi nich a ve stfediscich vychovné péce pfi poskytovani sluzeb
internatni formou,

Skoly zfizené Ministerstvem spravedInosti,

déti v zafizenich pro déti vyzadujici okamzitou pomoc,

osoby s poruchou intelektu, s poruchou autistického spektra, a kognitivni poruchou
nebo se zavaznou alteraci duSevniho stavu, jejichz mentalni schopnosti i aktualni
duSevni stav neumozniuji dodrzovani tohoto zakazu,

pacienty, jsou-li hospitalizovani ve zdravotnickych zafizenich I0zkové péce, nebo je-li
to potiebné pro poskytovani zdravotnich sluzeb,

zdravotnické pracovniky po dobu nezbytné nutnou, je-li to potfebné pro poskytovani
zdravotnich sluzeb,

uzivatele socialnich sluzeb v zafizenich socialnich sluzeb, kterymi jsou tydenni
stacionare, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, domovy pro seniory
a domovy se zvlastnim rezimem, a v zafizenich poskytujicich odlehCovaci socialni
sluzby v pobytové formé,

dalsi pfipady zfetele hodné, které stanovi poskytovatel zdravotnich nebo socialnich
sluzeb nebo oSetfujici |ékaFf pro pohyb a pobyt ve zdravotnickych zafizeni
a v zarizenich socialnich sluzeb,

osoby v dobé vykonu prace na pracovisti nebo v dobé vykonu jiné obdobné &innosti
po dobu, kdy vykonavaji tuto €innost na jednom misté bez pfitomnosti jiné osoby,
v pfipadé Hlavniho mésta Prahy, Usteckého kraje, Jihomoravského kraje, Plzefiského
kraje, Kraje Vysocina, Stfedoleského kraje, Pardubického kraje, Kralovéhradeckého
kraje, Olomouckého kraje, Moravskoslezského kraje a Karlovarského kraje po dobu,
kdy vykonavaji tuto cinnost na jednom misté bez pfitomnosti osoby jiné nez
spolupracovnika,

osoby fidici vozidlo vefejné dopravy, kdy nejsou v pfimém kontaktu s cestujicim
pfi jeho odbaveni,

soudce, prisedici, statni zastupce, obvinéné a jejich obhajce, ucastniky civilnich,
spravnich a ustavnich soudnich Ffizeni a jejich zastupce, svédky, znalce, tlumoéniky
a dalSi osoby, o kterych tak rozhodne soud, a to v misté a dobé soudniho fizeni,
osoby pfi provadéni autorského dila (napf. divadelniho, tane€¢niho nebo hudebniho
predstaveni), osoby pfednadejici a osoby ucinkujici pfi tvorbé a vyrobé audiovizualniho
dila nebo pofadu,

moderatory, redaktory a dalSi osoby vystupujici v rozhlasovych, televiznich a dalSich
pofadech,

osoby, které vykonavaji praci zafazenou rozhodnutim pfisluSného organu ochrany
vefejného zdravi do kategorie tfeti nebo Ctvrté pro rizikovy faktor pracovnich podminek
zatéz teplem, a dale osoby, jez vykonavaji praci, ktera dosud nebyla kategorizovana
a u které Ize predpokladat, Ze po provedeni kategorizace bude z divodu pfitomnosti
rizikového faktoru pracovnich podminek zatéz teplem spadat do kategorie tfeti nebo
Gtvrté,

zakazniky provozoven stravovacich sluzeb v dobé konzumace potravin a pokrmu
v€etné napoju, a to za podminky, Ze zakaznik sedi u stolu,

osoby mimo provozovny stravovacich sluzeb po dobu nezbytné nutnou ke konzumaci
potravin a pokrmu véetné napojd,
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w) snoubence v pribéhu snate¢ného obfadu a dalSi osoby tomuto obfadu pFitomné
a osoby Cinici prohladeni o tom, Ze spolu vstupuji do registrovaného partnerstvi, a dalsi
osoby tomuto prohlaseni pfitomné,

X) osoby po dobu nezbytné nutnou pro pofizeni jejich portrétni fotografie, popf. fotografie
novomanzeld, v€etné spolecné fotografie s €leny domacnosti a dalSimi blizkymi
osobami, a osoby po dobu nezbytné nutnou pro pofizeni fotografie pfi fotografovani
organizovaném 3kolou nebo Skolskym zafizenim,

y) sportovce nebo cviCici osoby v dobé tréninku, cvi¢eni, zapasu, soutéze apod. véetné
béhu a jizdy na kole, a dale na trenéry, dal§i ¢leny tymu v ramci kolektivnich sportu
a rozhod¢i pfi ucasti na sportovni €innosti nebo pfipravy na ni konané v ramci soutézi
organizovanych sportovnimi svazy nebo zastfeSujicimi sportovnimi organizacemi,

z) osoby v prostorech umélych koupalist, plaveckych bazén(l, koupelovych bazénd,
bazénu pro kojence a batolata a brouzdalist, lazenskych a Ié¢ebnych bazénd, saun,
wellness zafizeni a solnych jeskyni,

aa) osoby po dobu nezbytné nutnou pro poskytnuti sluzeb, které jsou osobé poskytovany
v oblasti hlavy a krku a pouZiti ochranného prostfedku by branilo poskytnuti této sluzby,
jako je holi¢stvi, kadefnictvi, solarium, kosmetické, masérské a obdobné regeneracni
nebo rekondi¢ni sluzby nebo jiné obdobné sluzby, pfi nichZz je poruSovana integrita
kaze,

bb) osoby v ramci organizované cinnosti péveckych sborl, a to pouze na misté vykonu
vlastni ¢innosti (zpév) a po dobu této ¢innosti,

cc) prislusniky a zaméstnance zakladnich slozek integrovaného zachranného systému,
pokud pouZzivaji masku nebo polomasku spliujici v8echny technické podminky
a pozadavky (pro vyrobek) normy CSN EN 140 +A1.

4. VSem zaméstnavatelum se s ucinnosti ode dne 8. ¢ervna 2021 od 00:00 hod. do odvolani
tohoto mimoradného opatfeni nafizuje vybavit zaméstnance ochrannymi prostfedky
dychacich cest, uvedenymi v bodech 1 a 2, v dostate¢ném poc&tu na kazdou pracovni
sménu; toto neplati, pokud zaméstnanec v dobé vykonu prace a v souvislosti s vykonem
prace nepfichazi do fyzického kontaktu s jinymi osobami (napf. vykon prace na dalku mimo
pracovisté zaméstnavatele).

S ucinnosti ode dne 8. €ervna 2021 se ruSi mimofadné opatfeni ze dne 4. kvétna 2021,
¢.j. MZDR 15757/2020-50/MIN/KAN, ve znéni mimofadného opatfeni ze dne 17. kvétna 2021,

j- MZDR 15757/2020-51/MIN/KAN, a mimofradného opatfeni ze dne 31. kvétna 2021,
¢.j. MZDR 15757/2020-52/MIN/KAN.

Toto mimoradné opatieni nabyva platnosti dnem jeho vydani.
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Oduvodnéni:

Pfi pohledu na souc€asny vyvoj epidemiologické situace ve vyskytu onemocnéni covid-19
na Gzemi CR nejsou patrné vykyvy ani rizikové indikace ukazujici na negativni vliv postupného
a fFizeného rozvolnéni Cc&innosti v poslednich tydnech, jelikoz stale pozorujeme
na celorepublikové urovni klesajici trend, a to ve vSech sledovanych epidemiologickych
parametrech, tj. hodnot 7denni incidence, 7denniho klouzavého priiméru, poc¢tu hospitalizaci
jak celkovych, tak na jednotkach intenzivni péce a v neposledni fadé i relativni pozitivity testu.
Z pohledu na celorepublikova Cisla se situace ve vyskytu onemocnéni covid-19 jevi jako
stabilizovana, avSak na uarovni kraji stale pozorujeme pomérné vyrazné rozdily mezi
jednotlivymi regiony, jelikoz se v parametru 7denni incidence pohybujeme v pomérné Sirokém
rozmezi od 5 do 40 pfipadt na 100 tisic obyvatel za 7 dni. Z tohoto divodu neni mozné
ve vSech pfipadech pfistoupit k ploSné upravé podminek pro noseni prostfedkd ochrany
dychacich cest, nybrZz pouze k Upravam na regionalni urovni, a v to v téch krajich, kde je
epidemiologicka situace dlouhodobé stabilni a trend vyvoje poétu pfipadd a dalSich
sledovanych parametr pfiznivy. Jednim z kli€ovych parametrli pro stanoveni vyjimek pro
noSeni ochrannych prostfedkll dychacich cest je hodnota 7denni incidence a dale trend
poklesu v poslednich dvou tydnech, na zakladé téchto dvou parametrli a za presné
definovanych podminek a dalSich stanovenych opatfeni bylo mozno pfistoupit k Upravé
podminek pro noseni prostfedkl ochrany dychaci cest na Uzemi Hlavniho mésta Prahy,
Usteckého kraje, Jihomoravského kraje, Plzefiského kraje, Kraje Vysogina, Sttedogeského
kraje, Pardubického kraje, Kralovéhradeckého kraje, Olomouckého kraje. Moravskoslezského
kraje a Karlovarského kraje. V téchto krajich je aktualni 7denni hranice pod hodnotou
25 pfipadl na 100 tisic obyvatel, pfipadné zde sledujeme vysoce pozitivni trend vyvoje
v poslednich dvou tydnech signalizujici pfiznivy vyvoj situace a celkovou stabilizaci, jak je
tomu napfiklad v Moravskoslezském kraji.

Jednim z vyznamnych protiepidemickych opatfeni, kterym lze dosahnout omezeni Sifeni
nakazy je povinnost nosit ochranny prostifedek dychacich cest, ktery brani Sifeni kapének,
a to primarné v prostorach a na mistech, kde dochazi ke kumulaci vys§iho poctu osob na
jednom misté v jeden €as, bez moznosti dodrzeni dalSich nastavenych podminek, tj. napfiklad
dostatecnych rozestupd.

S ohledem na stavajici epidemiologickou situaci, kdy i pfes vyznamny pokles sledovanych
hodnot za poslednich 14 dni sledujeme i nadale vy$Si poCet nové hlasenych pfipadu, jez
v nékterych krajich signalizuji pfitomnost komunitniho Sifeni, se i nadale zachovava povinnost
nosit ochranné prostfedky dychacich cest ve vnitfnich prostorech staveb, s vyjimkou bydlisté,
nebo mista ubytovani. Dale se vztahuje tato povinnost ochrany dychacich cest na vSechna
ostatni vefejné pfistupna mista, kde Ize pfedpokladat, Ze nelze dodrzet bezpeény rozestup
od ostatnich osob (nejedna-li se vyluéné o ¢leny spole¢né domacnosti), a mize dojit na
stejném misté a ve stejny Cas k pritomnosti alespon 2 osob vzdalenych od sebe méné
nez 2 metry (Bod €. 1).

Pfi rozhodovani o vhodnych technickych parametrech ochrany dychacich cest ve vybranych
vnitfnich prostorech staveb, kde Ize o¢ekavat vétSi kumulaci osob, anebo setkani osob, které
se bézné nestykaji (bod €. 2 napf. nakupni centrum) bylo na zakladé zhodnoceni rizika
pfistoupeno i nadale k vys$8i ochrané dychacich cest, nez predstavuje obliCejova maska.
Z teoretickych moznosti pfipada v Uvahu zejména zvazeni pouziti respiratoru, jednorazovych
ustenek nebo latkovych rousek. Latkové rousky urcené k opakovanému uziti mély své misto
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zejména v dobé absolutniho nedostatku jednorazovych ochrannych pomucek, nicméné jejich
vlastnosti (zejména filtratni uCinnost) nejsou srovnatelné s respiratory Ci obliCejovou maskou
(chirurgickou ustenkou), které jsou k ochrané dychacich cest pfed infekénimi kapénkami
vhodnéjsi. Pfi rozhodovani o nafizeni pouziti respiratoru nebo Ustenky pfi srovnatelné filtracni
ucinnosti pouzitého materiadlu je zasadni rozdil zejména v lepSi pfilnavosti respiratoru
k obli¢eji, kde nedochazi pfi spravném pouziti k Uniku vydechovaného vzduchu, ktery mize
byt infekéni, v prostoru mezi ochrannou pomuckou a tvafi. Zrovna tak pfi spravném pouziti
respiratoru nedochazi k nasati vzduchu mimo filtracni vrstvu v prostoru mezi pomuckou a tvari
chranéné osoby. Je tfeba vzit v potaz, Ze ochranna pomicka ma chranit nejen pred
nadechnutim infikovanych kapének, ale zaroven i branit pfed vydechovanim infikovanych
kapének do okoli. Respirator ma tak ztechnickych moznosti, které pfipadaji v uvahu,
nejvhodnéjsi vlastnosti k ochrané nositele pomucky i jeho okoli. Tyto pfiznivé viastnosti jsou
ovSem zohlednény vySsi cenou ochranné pomdacky, kterou je tfeba brat v potaz s ohledem na
kazdodenni potfebu nové pomlcky pro bézného uzivatele a potfebnou obménu (vyménu)
pomucky napf. ve zdravotnickych zafizeni nebo u poskytovatele socialnich sluzeb, kde je tfeba
za jednu pracovni sménu pouzit ochrannou pomucku opakované, popf. ji vymeénit po uplynuti
stanovené doby pouziti vyrobcem, coz mlze predstavovat signifikantni finanéni naklad. Stat
tento naklad zohlednil pfi stanoveni vySe DPH, jelikoz se jedna o preferovanou variantu
ochrany dychacich cest. Nicméné i pfes nepopiratelné pozitivni vlastnosti tato ochrana neni
vhodna pro vSechny, a to zejména s ohledem na vyrabéné velikosti, kdy dostupnost pro malé
obliCeje déti na trhu neni optimalni a zaroven dosazeni potfebné tésnosti na obliCeji
je u malych déti problematické a pouZiti se blizi spide pouZiti jako rousky.

S ohledem na vySe uvedené se povinnost nosit respirator nevztahuje na osoby mladSi
15 let véku, kde je mozno povinnost ochranit dychaci cesty realizovat pomoci zdravotnické
obli¢ejové masky (rousky). Zaroven s ohledem na praktické konsekvence a aplikaéni problémy
v praxi se nové stanovuje vyjimka z noSeni povinné ochrany dychacich cest pro déti, které
doposud nezahajily povinnou Skolni dochazku. Tyto osoby jiz vyjimku mély v pfipadé
pfitomnosti v matefské Skole a détské skuping, s ohledem na zlepSujici se epidemiologickou
situaci Ize akceptovat tuto vyjimku i s ohledem na praktické problémy (compliance déti, udrzeni
pomucky v Cistoté a funkénim stavu, zvySujici se venkovni teplota apod.)

DalSi kategorii ke zvazeni potfebnosti noSeni ochrany dychacich cest jsou osoby, které
absolvovaly o¢kovani proti onemocnéni COVID-19. Jelikoz stale probiha odborna diskuze na
téma mozného pienosu infekéniho onemocnéni i pfes dokon&ené ockovani, a probihaji
odborné studie se zamé&fenim na ucinnost vakcin na nové varianty viru, je zatim Zadouci
nalezitou ochranu dychacich cest jako prevenci pfed moznym pfenosem infekéniho
onemocnéni v uvedenych situacich (vnitfni prostory, hromadné akce, nemoznost zajisténi
dostatec¢ného rozestupu atd.) vyzadovat, a to do doby vyjasnéni védeckych zavér, nebo
dosazeni potfebné prooCkovanosti populace, nebo dalSiho zlepSeni epidemiologické situace.

Povinnost nosit ochranné prostfedky dychacich cest splnujici stanovené technické podminky
vy88i ucinnosti plati ve vnitfnich prostorech staveb, které slouzi jako prodejny a provozovny
sluzeb, pracovisté zdravotnickych zafizeni, zafizeni socidlnich sluzeb, kterymi jsou tydenni
stacionafe, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, domovy pro seniory a domovy se
zvlastnim reZzimem a zafizeni poskytujici odleh€ovaci socialni sluzby v pobytové formé, a ve
vnitfnich prostorech staveb, které slouzi jako mezinarodni letisté, vnitfni prostory muzei,
galerii, vystavnich prostor, dale vnitini prostory hradu, zamku, hvézdarny, planetaria
a obdobného historického nebo kulturniho objektu a mista, kde se kona veletrh nebo prodejni
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hospodarska vystava, {j. prostory, v nichz se opétovné umoznuje pfitomnost vefejnosti a Ize
oCekavat, Ze ne vzdy lIze dodrzet potiebny bezpelny rozestup od ostatnich osob, ktery je
potfebny k omezeni pfenosu infek&niho onemocnéni kapénkami. Povinnost nosit ochranné
prostfedky dychacich cest splfiujici stanovené technické podminky se dale vztahuje na vnitfni
prostory vysoké Skoly, Skoly nebo Skolského zafizeni, s vyjimkou zakl( zakladni Skoly pfi
vzdélavani v zakladni $kole, Skolni druziné nebo S$kolnim klubu, zaku niz§iho stupné
Sestiletého a osmiletého gymnazia pfi vzdélavani na gymnaziu, Zaka prvnich &tyf ro¢niki
osmiletého vzdélavaciho programu konzervatore pfi vzdélavani na konzervatofi a uchazecu
o vzdélavani ve stfedni Skole pfi pfijimaci zkousce, pokud pouzivaji jiné povolené ochranné
prostfedky uvedené v tomto opatieni. Tato vyjimka z noSeni respiratoru se zakotvuje pro Zzaky
niz§iho stupné Sestiletého a osmiletého gymnazia pfi vzdélavani na gymnaziu a zaky prvnich
CtyF roCnikl osmiletého vzdélavaciho programu konzervatore pfi vzdélavani na konzervatofi,
a to z duvodu, Ze jde de facto o zaky 2. stupné zakladni Skoly. Vyjimka z noSeni respiratoru je
obecné dana pouze pro déti ve véku 2—15 let. Platila by tak pouze vyjimka pro Zaky pod 15 let
(coz je vétSina z této kategorie), avdak bézné by se stavalo ve zlomovém roéniku, Ze by
v jedné tfidé byli Zaci s rouskou a Zaci s respiratorem. Je proto zadouci sjednotit reZzim u vSech
téchto zakl v jedné tfidé, a to na noSeni zdravotnické obli¢ejové masky. Obdobné pak plati
v pfipadé pfijimaci zkousky na stfedni Skolu.

V krajich, kde byla ke dni 7. ¢ervna 2021 incidence nové vzniklych pfipadl za poslednich
7 dni mensi nez 25, Ministerstvo zdravotnictvi umoznuje vyjimku z noSeni ochrany dychacich
cest pro Zaky a studenty, ktefi jsou usazeni v lavici, a pedagogy ¢i akademické pracovniky
béhem vyuky, dale pak béhem zkouSek, a to pokud lze zachovat odstup nejméné 2 m
od ostatnich osob. Povinnost nosit ochranu dychacich cest zUstava pfi opusténi mista
k sezeni. Epidemiologicka situace v téchto krajich jiz umoznuje ¢asteéné rozvolnéni opatfeni
k ochrané dychacich cest, i s ohledem na venkovni teploty a jistému diskomfortu nosit ochranu
béhem vyuky, nicméné neni natolik pfizniva, aby mohla byt zcela zruSena, tak zlstava
zachovana povinnost noSeni ochrany zejména ve spole€nych prostorach skoly, kde mize dojit
k vys$S§i akumulaci osob a zaroven k setkani osob z riznych tfid, kde i nadale muze trvat riziko
komunitniho Sifeni v pfipadé setkani s infekéni osobou. Obdobny rezim je v uvedenych krajich
nastaven i pro zaméstnance na pracovisti pfi vykonu prace za podminky, Ze neni sou¢asné
pfitomna jina osoba, nez je jiny spolupracovnik (tj. napf. zakaznik, klient, obchodni partner).
V ostatnich krajich zlGstava dosavadni rezim, kdy je mozné ochranu dychacich cest odlozit jen
v pfipadé, Ze v dany moment neni pfitomna zadna jina osoba, tj. ani jiny zaméstnanec. Opét
jde jen o misto, kde dochazi pfimo k vykonu prace, nikoli spole€né prostory pracovisté jako
jsou chodby, Satny, hygienicka zafizeni apod.

Dukazy o vlivu rousek na prevenci pfenosu SARS-CoV-2 jsou stéle ¢etnéjSi a ochranu nosu
a ust doporuduji na jejich zakladé vefejnosti i vyznamné odborné organizace, v€éetné Svétové
zdravotnické organizace (WHO), Evropského stfediska pro kontrolu a prevenci nemoci
(ECDC) a Stredisek pro kontrolu a prevenci nemoci Spojenych statli americkych (CDC).

V priméru dochazi k vice nez pétinasobnému snizeni rizika pfenosu (v recentnim
systematickém pfehledu ze 17,4 % bez obli¢ejové masky na 3,1 % s obli¢ejovou maskou,
napf. N95, chirurgickd nebo 12-16 vrstvova bavinéna rouska). Ug&innost tohoto opatfeni
na urovni jednotlivce i na urovni populace kromé toho prokazalo i nékolik dalSich studii
o pouzivani zdravotnickych nebo nezdravotnickych obli€ejovych masek. Spravné noSena
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obliCejova maska (tj. zakryvajici nos a usta) je nejen ucinna pfi snizovani Sifeni viru pomoci
respiraCnich sekretd (tj. kontrola zdroje nakazy), ale také pfi ochrané jednotlivell pred
onemocnénim COVID-19. Zdravotnické obli¢ejové masky predstavuji jednoduchou bariéru,
ktera zabranuje Sifeni kapének respiracnich sekretlli vzduchem na jiné lidi, pfedevSim pfi
mluveni, kadlani nebo kychani. Viz studie: Gépfertova D., doc., MUDr., CSc.; Fabianova K.,
MUDr., Ph.D.: Epidemiologicka charakteristika onemocnéni covid-19: ivaha nad sou€asnymi
poznatky o onemocnéni. Novy koronavirus SARS-CoV-2 aonemocnéni covid-19,
Farmakoterapeticka revue, suppl. 1/2020, roénik 5:
https://farmakoterapeutickarevue.cz/Resources/Upload/farmakoterapie/casopisy/supplement
umO01-2020//fr 2020 suppl1 covid-19.pdf.

Kapénky vétsi nez 10 ym (velké kapky) jsou Casto generovany kaslem nebo kychanim,
ale i kfi¢enim, smichem ¢i béZnou mluvou, a dochazi k jejich uvolfovani nékdy velkou rychlosti
(50 m/s pfi kychani, 10 m/s pfi kasli). Diky svym rozmériim a velké rychlosti se tyto velké kapky
dostavaji na daleko vétsi vzdalenosti nez malé kapky. Velké kapky mohou bez bariéry doletét
az do vzdalenosti vice jak 2 metry (kaSel) a vice jak 6 metrd (kychani). Samotné dodrzovani
dvoumetrové distancni vzdalenosti nemusi zabranit pfenosu téchto velkych kapek, které
mohou obsahovat virus. Doma vyrobené rousky a zdravotnické obliCejové masky vSak mohou
Sifeni téchto velkych kapek zabranit.

Ochrana pouzitim zdravotnické obliCejové masky muze snizovat pravdépodobnost pfenosu
viru v komunité podobné jako dodrZovani dvoumetrového odstupu od ostatnich osob
a omezeni volného pohybu osob na vefejnosti. V pfipadé kombinace téchto pfistupu, omezeni
shlukovani se osob a noseni zdravotnickych obli¢ejovych masek mize zdvojnasobit ucinek
opatreni a vést k oplosténi kfivky pozitivnich pfipadi onemocnéni COVID-19 v populaci.

Snizeni pfenosu virl v populaci prostfednictvim noSeni zdravotnickych obli¢ejovych masek
je finanéné nenakladna intervence, ktera mize zabranit zvySeni umrtnosti populace a vést
ke snizeni ekonomickych ztrat souvisejicich se zvySenou nemocnosti.

Ochranny efekt poskytovany zdravotnickymi obliCejovymi maskami se prokazal
i u publikovanych kazuistik v ramci leteckého transportu a u typu provozoven poskytujicich
sluzby na malou vzdalenost, kde i pfes blizky kontakt a delsi dobu expozice nedoslo k nakaze
25 spolucestujicich, ani 140 exponovanych zakaznikd diky tomu, Ze vSechny kontakty
i samotni nakazeni pouZzivali rousku.

Popsany byl pfenos nakazy nového koronaviru v uzavienych klimatizovanych vefejnych
prostorach, kdy jejich vzdalenost ani smér Sifeni viru neodpovidali pfimému pFenosu
kapénkami a predpokladal se vzduSny pfenos vzduchotechnikou. Vnitfni klimatizované
prostory v€etné vefejné dopravy lze povazovat za rizikovéjsi, stejné jako nedostatecné vétrané
neklimatizované prostory. Ukazuje se, Ze vliv na Sifeni nového koronaviru muze mit i smér
proudéni vzduchu, udrzba, resp. stav vzduchotechniky, a pfitomnost & absence HEPA filtrd.

V ramci epidemickych vyskytl v nékterych vnitfnich prostorach s klimatizaci dosahlo

reprodukéni €islo ndkazy SARS-CoV-2 az hodnoty 11. Systematické pfehledy pfitom ukazaly
redukci reprodukéniho Cisla pouzivanim zdravotnickych oblicejovych masek (dale také
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i ,;ousek®) vintervalu 6 az 80 %, v€etné beta-koronavird jako plvodct onemocnéni SARS,
MERS a COVID-19.

Infekéni davka u ptuvodce nemoci COVID-19 se odhaduje na vice nez 100 az 1 000 partikuli
SARS-CoV-2, tedy je mirné vétsi nez u SARS-CoV-1 (100 partikuli). V jednom vydechu se
uvolfhuje 50 az 5 000 kapének, které maji malou rychlost a rychle padaji k zemi a je v ném
pouze minimum virovych partikuli. Mluveni zvySuje uvolfovani kapének i virovych partikuli,
kterych maze byt kolem 200 za minutu, k nakaze by tedy stacil desetiminutovy rozhovor tvari
v tvar. Pfi kasli se uvolni kolem 3 000 kapének, pfi kychnuti az 30 000 kapének, které jsou
mensi a putuji na vétsi vzdalenost a mohou obsahovat az 200 miliond virovych partikuli.
Infekce covid-19 se Sifi pfedevSim vétsimi kapénkami velikosti vétsi nez 5 az 10 ym.
Viz studie: Stejskal F., MUDr., RNDr. Ph.D. Covid-19 — devét mésicu zkuSenosti. Jsou pristupy
ke kontrole této infekce racionalni? Novy koronavirus SARS-CoV-2 a onemocnéni covid-19,
Farmakoterapeticka revue, suppl. 1/2020, roénik 5:
https://farmakoterapeutickarevue.cz/Resources/Upload/farmakoterapie/casopisy/supplement
um01-2020//fr_2020 suppl1 covid-19.pdf.

Byly popsany i zakladni fyzikalni mechanismy uplatfiujici se pfi pfenosu nakazy vzduchem.
Viz studie: Balachandar, S., et al. (2020). Host-to-host airborne transmission as a multiphase
flow problem for science-based social distance guidelines, Elsevier:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0301932220305498). Jina studie popisuje
razné faktory, které se uplatiiuji pfi pfenosu nakazy: J.W. Tang, Y. Li, |. Eames, P.K.S. Chan,
and G.L. Ridgway. Factors involved in the aerosol transmission of infection and control
of ventilation in healthcare premises, J Hosp Infect. 2006 Oct; 64 (2). 100-114:
https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC7114857/

PFi pfenosu onemocnéni COVID-19 se mohou uplatnit i superpfenasedi, coz jsou infikovani
jedinci, ktefi masivné vylu€uji virus a maji tak velky potencial $ifit ndkazu do svého okoli. Také
superpienaseci mohou mit asymptomaticky prib&éh onemocnéni a s tim tedy souvisi i riziko
nakazy v situaci, kdyZ se nebudou dodrZzovat nefarmaceuticka opatfeni proti Sifeni
onemocnéni COVID-19 (zdravotnické oblicejové masky, dodrzovani rozestupl, dezinfekce
rukou ...).

Zdravotnické obliCejové masky predstavuji jednoduchou bariéru, ktera zabranuje, aby se
infek&ni kapénky a aerosol z dychacich cest dostaly k ostatnim. Studie ukazuji, Ze
zdravotnické obli¢ejové masky snizuji rozstfik a rozptyl infekénich kapének, pokud se nosi pfes
nos a usta. Je dulezité nosit zdravotnickou obli€¢ejovou masku, i kdyz nevykazujeme pfiznaky
onemocnéni COVID-19. Nékolik studii zjistilo, Ze osoby s onemocnénim COVID-19, které jsou
asymptomatické a ty, u nichZ se pfiznaky dosud nevyskytuji (pfedsymptomatické obdobi),
mohou virus §ifit na dal$i osoby (nejCastgji prostfednictvim kapének, které vznikaji pfi mluveni,
kychani a kaslani).

Hlavni funkci rousky je chranit okoli, pokud je osoba s rouSkou infekéni, ale nevykazuje
pfiznaky onemocnéni. Je zvlast dilezité nosit rousku, kdyZ nelze nebo nejsme schopni
dodrzet vzdalenost 2 metr(i od ostatnich, protoze onemocnéni se Sifi hlavné mezi lidmi,
ktefi jsou v tésném vzajemném kontaktu.
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U pacientd s COVID-19 je podle publikovanych praci prabéh nemoci v 80 % asymptomaticky,
pouze 15 % ma pfiznaky onemocnéni a u 5 % pfipadi muaze mit onemocnéni zavazny prubéh.
Na celém svété existuji jasné dukazy o prenosu SARS-CoV-2 z asymptomatickych nosicl.

Pokud je zdravy jedinec v kontaktu s osobou s onemocnénim COVID-19, ktera je bez rousky,
je pravdépodobnost pfenosu nakazy velmi vysoka.

V pfFipadé pouziti rousky se pravdépodobnost pfenosu nakazy snizuje. Vzhledem k tomu, ze
ani ve venkovnim prostiedi se ne vzdy podafi dodrzovat odstup 2 metrl (pfevazné
v obydlenych Castech), rouSka snizuje riziko nakazy, at od osob s pfiznaky onemocnéni nebo
od asymptomatickych osob.

Viz studie:

— Furukawa W. Nathan, Brooks T. John, Sobel Jeremy. Evidence Supporting Transmission
of Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 While Presymptomatic
or Asymptomatic.EID journal, Volume 26, Number 7-July 2020:
https://wwwnc.cdc.gov/eid/article/26/7/20-1595 article

— Pan X, Chen D, Xia Y, et al. Asymptomatic cases in a family cluster with SARS-CoV-2
infection. The Lancet Infectious diseases. 2020.

— BaiY, Yao L, Wei T, et al. Presumed Asymptomatic Carrier Transmission of COVID-19.
Jama. 2020.

— WeiWE LZ, Chiew CJ, Yong SE, Toh MP, Lee VJ. Presymptomatic Transmission of SARS-
CoV-2 —Singapore, January 23—March 16, 2020. MMWR Morbidity and mortality weekly
report. 2020; ePub: 1 April 2020.

— Arons MM, Hatfield KM, Reddy SC, et al. Presymptomatic SARS-CoV-2 infections
and transmission in a skilled nursing facility. N Engl J Med. 2020. DOI:
10.1056/NEJM0a2008457.

Jina studie zduraznuje, Ze je rouska velmi dilezitym nefarmaceutickym opatfenim v procesu
zastaveni Sifeni onemocnéni COVID-19: Wang, J., et al. (2020). "Mask use during COVID-19:
A risk adjusted strategy." Environmental Pollution: Volume 266, Part 1, November 2020,
115099: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0269749120334862

Pfed nakazou je mozné se chranit minimalizaci kontakt(, dodrzovanim odstupt, omezenim
Casu straveného v blizkosti jinych osob zejména v nedostatecné vétranych prostorach, ale
pokud musime byt na vefejnosti v blizkosti jinych osob, noSeni rousek muaze snizit Sifeni
COVID-19 od asymptomatickych i symptomatickych osob.

Rousky slouZi jako osobni ochrana v pfipadé, Ze ji pouzivaji vSichni Clenové komunity. NoSeni
rouSsek muze snizit poCet novych pfipadd onemocnéni a tim muze vést ke zmirnéni
intervenCnich a restriktivnich opatfeni, jako je nafizeni zUstat doma nebo uzavirani firem
a obchodu, omezeni 8kolni dochazky atd. Viz studie: John T. Brooks, MD; Jay
C. Butler, MD; Robert R. Redfield, MD . Universal Masking to Prevent SARS-CoV-2
Transmission—The Time Is Now. JAMA. 2020;324(7):635-637:
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/10.1001/jama.2020.1310
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Podle Doporu€eni CDC, update 12.11.2020: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-

ncov/prevent-getting-sick/cloth-face-cover-guidance.html, plati:

— Osoby od 2 let véku by mély nosit rousky na verejnych prostranstvich a v blizkosti osob,
se kterymi neziji ve spoleéné domacnosti.

— Rousky nabizeji urcitou ochranu a jsou také uréeny k ochrané vaseho okoli, pokud jste
nakazeni virem, a nevite o tom.

— Rouska neni ndhradou za socialni distancovani.

— Rousky by mély byt stale pouzivany vzdy, kdyZ se nedaji dodrzet rozestupy (6 stop,
unas2m).

— Po dotyku nebo sundani rousky si umyjte ruce mydlem a vodou po dobu nejméné
20 sekund nebo pouzZijte dezinfekéni prostfedek na ruce s minimalné 60% alkoholu.

— Rousky nejsou nutné, kdyz jste venku sami nebo dal od ostatnich nebo s jinymi lidmi, ktefi
Ziji ve vasi domacnosti.

Vzhledem k témto informacim se da pfedpokladat, ze k Sifeni infekCniho agens miize dojit
i ve venkovnich prostorach pfi rozhovoru, pfi hfe a povidani déti na hfisti, pfi ¢ekani lidi
ve frontach pred obchody (opatfeni regulujici pocet osob v obchodech), pokud infekéni osoby
nedodrzi vzdalenost 2 metry a nebudou mit rousku. Vzhledem ke zplsobUm pfenosu
onemocnéni COVID-19 je zfejmé, Ze pfenos viru SARS-CoV-2 neni omezen pouze na vnitfni
prostory a existuje i moznost nakazy venku. Z tohoto dlivodu je dllezité minimalizovat riziko
nakazy pouzitim rousek i venku, a to za pfedpokladu, Zze nejsou dodrzeny minimalni rozestupy
ve vzdalenosti 2 m mezi jednotlivymi osobami.

S ohledem na koncentraci viru ve vnitfnich prostorech a téz v souvislosti s existenci
nakazlivéjSich variant viru (viz nize) nez na pocatku epidemie se pro urcité prostory &i situace
stanovuje povinnost pouzivat pouze ochranné prostfedky dychacich cest s vy3Si ucinnosti,
jako jsou napfiklad respiratory. K zajisténi nejvyssi mozné ochrany dychacich cest byly uréeny
respiratory nebo obdobny prostfedek (vzdy bez vydechového ventilu) naplfujici minimalné
vSechny technické podminky a pozadavky (pro vyrobek), véetné filtracni ucinnosti 94 % dle
prislusnych norem. VZdy se jedna o prostory, kde Ize oCekavat vys8i kumulaci osob. Ochranny
prostfedek dychacich cest je v daném pfipadé bariérovy prostfedek chranici dychaci zony
(obliCejovou €ast a ¢ast dychacich cest) a téz je prvkem protiepidemického opatieni.

Normami v daném pfipadé je mySleno zejména

1. norma EN 149 (Evropska unie), oznaceni FFP2, FFP3,
2. norma GB 2626 (Cinska lidova republika), oznageni KN95, KN99, KN100, KP95,
KP100 / 3. norma NIOSH — 42CFR84 (USA, Kanada), oznaCeni N100, N99, N95,
R100, R99, R95, P100, P99, P95
3. norma AS/NZS 1716:2012, AS/NZS 1715:2009 (Australské spoleCenstvi/Novy
Zéland), oznaceni P2, P3
4. norma KMOEL - 2017-64 (KF94) (Jizni Korea), oznaCeni KF94, KF99
5. norma JMHLW — Notification 214, 2015 (Japonsko) oznaeni DS2.
Zduavodnéni nezbytného noseni ochrannych prostiedkd dychacich cest je v sou€asné dobé
potencovano vyskytem novych mutaci koronaviru SARS-CoV-2. Nova mutace viru
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SARS-CoV-2 B.1.1.7 (tzv. alfa varianta), ktera se S$ifi v populaci pfiblizné o 40 az 70 % rychleji,
je jednou z pfi€in nepfiznivého trendu vyvoje epidemie nemoci COVID-19, ktery je
charakterizovan narGstem poc¢tu novych pfipadld onemocnéni. Varianta B.1.351 (tzv. beta
varianta) se vyrazné Sifi predevsim v zemich regionu jizni Afriky. ECDC predpoklada rozsifeni
této varianty i v dalSich zemich svéta. Dle hodnoceni ECDC varianta viru B.1.351 vykazuje az
0 50 % vysSi nakazlivost a také nizsSi citlivost na doposud dostupné ockovaci latky, coz maze
nepfiznivé ovlivnit efekt vakcinace proti COVID-19. Siteni této varianty bylo jiz zaznamenano
ve vice nez 60 zemich svéta. Prozatimni informace potvrzuji, Ze i mutace viru SARS-CoV-2
P.1 (tzv. gama varianta) je vice nakazlivd nez plvodni kmen viru. Aktualné se jako
problematicky jevi nedostatek informaci o efektivité v sou€asnosti dostupnych vakcin na nové
mutace viru SARS-CoV-2.

Nezbytnou soucasti protiepidemickych opatfeni je pouzivani takovych osobnich ochrannych
prostfedkl, zejména ochrany nosu a Ust, ktera poskytuji co nejucinngjsi bariérovy efekt.
Mezi takové patfi napfiklad respirator FFP2. Hlavnim cilem pouzivani respirator( je zpomalit
a minimalizovat pfenos vice virulentnich mutaci SARS-CoV-2 v mistech vyS$Siho rizika
kontaktu vétSiho poctu osob, jako jsou vefejné prostory, vefejna doprava a pracovisté atp.

v ramci komunitniho Sifeni pfevazuje britska varianta viru s vy3Si virulenci, jsou jiz jako
bariérova ochrana nedostatecné. Latkové jednovrstevné rousky jsou schopny zachytit pouze
51 % c&astic ze simulovaného kasle — viz Brooks JT et al. Maximizing Fit for Cloth and Medical
Procedure Masks to Improve Performance and Reduce SARS-CoV-2 Transmission and
Exposure, 2021. MMWR 2021;70(7):254-257). Maximizing Fit for Cloth and Medical Procedure
Masks to Improve Performance and Reduce SARS-CoV-2 Transmission and Exposure, 2021
| MMWR (cdc.gov). V porovnani s respiratorem nedostate¢né tésni. S ohledem na
nedostate¢nou tésnici linii u téchto prostfedk dochazi k vniknuti vzduchu kolem nosu a tvafi.
Stejnymi cestami pronika kontaminovany vzduch také v pfipadé, Ze se jedna o COVID-19
nemocného Clovéka. Respirator napf. FFP2 lépe pfiléha k obliceji a tésni l|épe nez
zdravotnické oblicejové masky.

Respirator vyznamnym zplUsobem snizuje expozici uzivatele velkym respiraénim kapénkam
a aerosolim. U dobfe padnoucich a spravné nasazenych respiratord dochazi k minimalnimu
uniku kolem okraji respiratoru. Celkova ucinnost respiratoru napf. FFP2 je> 94 %
viz  Vyzkumny  ustav  bezpeCnosti prace, v.v.i. Informace o ochrané
dychadel. https://urgmed.cz/wp-content/uploads/2020/04/Ochrana-y%CC%81chadel v6.pdf.

Pouzivani respiratoru s filtracni u€innosti min. 94 % zpomali pfenos aerosolu, kapének a viru.
Jednovrstvove latkové rousky neposkytuji dostate€nou ochranu, s narUstajicim poctem vrstev
narlsta ochrana. Laboratorné byla potvrzena vice jak 94% ac&innost pred expozici
potencialniho infek&niho aerosolu také v pfipadé pouzivani dvou rousek na sobé viz Brooks
JT et al. Maximizing Fit for Cloth and Medical Procedure Masks to Improve Performance and
Reduce SARS-CoV-2 Transmission and Exposure, 2021. MMWR 2021;70(7):254-257).
Maximizing Fit for Cloth and Medical Procedure Masks to Improve Performance and Reduce
SARS-CoV-2 Transmission and Exposure, 2021 | MMWR (cdc.gov).
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Podminkou takto vysoké ucinnosti je nezbytnost, aby tuto ochranu pouzivali oba lidé, ktefi jsou
ve vzajemném kontaktu.

Nékolik studii potvrdilo, Ze pouzivani zdravotnické obli¢ejové masky nebrani priniku kysliku
ani u dospélych a seniorl starSich 65 let véku viz Shaw K et al. Wearing of Cloth or Disposable
Surgical Face Masks has no Effect on Vigorous Exercise Performance in Healthy Individuals.
Int. J. Environ. Res. Public Health 2020;17(21),8110; doi:10.3390/ijerph17218110;
https://doi.org/10.3390/ijlerph17218110 ¢i Chan NC. Peripheral Oxygen Saturation in Older
Persons Wearing Nonmedical Face Masks in Community Settings. JAMA. 2020;324(22):2323-
2324. doi:10.1001/jama.2020.21905

PFisluSnikim a zaméstnancim zakladnich slozek integrovaného zachranného systému, ktefi
maji k dispozici jako osobni ochranny pracovni prostfedek masku nebo polomasku splfiujici
vSechny technické podminky a pozadavky (pro vyrobek) normy CSN EN 140 +A1 a ktera je
také vhodnym ochrannym prostfedkem dychacich cest branici Sifeni kapének, se umoziiuje,
ze mohou misto jinak stanovenych ochrannych prostfedkl pouzivat tyto osobni ochranné
pracovni prostfedky.

Duvodem pro vyjimku z noSeni respiratoru o zaky nizSiho stupné Sestiletého a osmiletého
gymnazia pfi vzdélavani na gymnaziu a zaky prvnich ¢ty ro€nikl osmiletého vzdélavaciho
programu konzervatore pfi vzdélavani na konzervatofi je skute¢nost, ze jde de facto o zaky
2. stupné zakladni Skoly. Vyjimka z noSeni respiratoru je obecné dana pouze pro déti ve véku
2—-15 let. Platila by tak pouze vyjimka pro Zaky pod 15 let (coz je vétSina z této kategorie),
avsSak bézné by se stavalo ve zlomovém rocniku, ze by v jedné tfidé byli Zaci s rouskou a Zaci
s respiratorem. Je proto zadouci sjednotit rezim u vSech téchto zaku v jedné tfidé, a to na
noSeni zdravotnické rousky.

Pfes v8echny uvedené duvody pro povinnost nosit v stanovenych pfipadech ochranny
prostfedek dychacich cest, existuji divody zfetele hodné, pro které lze stanovit vyjimku
z daného pravidla.

Vyjimka podle pism. a) se vztahuje na ,déti, které dosud nezahajily Skolni dochazku“ vzhledem
k tomu, Ze takto malé déti nejsou schopny trvale a efektivné dodrzovat pokyny a nelze zajistit,
Ze ochranny prostfedek budou nosit v dobé&, kdy jej maji nosit, tedy nema smysl jim takovou
povinnost ukladat. Taktéz nelze objektivné zajistit, aby ochrana dychacich cest byla udrzovana
v Cistoté a funk&nim stavu.

Vyjimka podle pism. b) se vztahuje na ,Zaky, studenty a pedagogické pracovniky podle
Skolského zakona a studenty a akademické pracovniky podle zakona &. 111/1998 Sb.,
o vysokych Skolach a ozméné a doplnéni dalSich zdkonu (zakon o vysokych Skolach),
ve znéni pozdéjSich pfedpisu, v ramci vzdélavaci aktivity, jejiz charakter neumoznuje noseni
ochranného prostfedku (zejm. télocvik, zpév, hra na dechové nastroje)”, nebot bez vyjimky
z povinnosti pouzivani ochranného prostfedku by takovouto aktivitu nebylo mozno provadét
a zaroven se jedna o nezbytnou soucast studia.

Vyjimka podle pism. c) se vztahuje na ,zaky a studenty, ktefi sedi v lavici nebo jsou jinak
usazeni, s vyjimkou JihoCeského kraje, Libereckého kraje a Zlinského kraje®, nebot’ se jedna
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o pravidelné testované osoby, osoby jsou usazeny béhem vyuky v lavici a nepohybuiji se, pfi
zachovani dostateCnych odstupu lavic je riziko event. nakazeni snizeno. Vybrané kraje
nesplfiuji podminku, Ze 7denni incidence nové vzniklych pfipadd na 100 tis. obyvatel je mensi
nez 25.

Vyjimka podle pism. d) se vztahuje na ,pedagogické pracovniky nebo akademické pracovniky
pfi poskytovani vzdélavani s vyjimkou JihoCeského kraje, Libereckého kraje a Zlinského
kraje“, jelikoz pfi zachovani rozestupu od zaku a za podminky pravidelného testovani
Ci dolozeni dokladu o absolvovani oCkovani & prodélaném onemocnéni je riziko nakazy
snizeno. Vybrané kraje nesplfuji podminku, Ze 7denni incidence nové vzniklych pfipadd na
100 tis. obyvatel je mensi nez 25.

Vyjimka podle pism. e) se vztahuje na ,zkouSené a zkouSejici pfi zkouSce ve Skole nebo
vysoké Skole, pokud vSechny osoby udrzuji vzdalenost alespon 2 metry“, nebot se jedna
o osoby pravidelné testované a pfi dodrzeni minimalniho rozestupu 2 metry je riziko nakazy
snizeno.

Vyjimka podle pism. f) se vztahuje na ,ubytované déti, Zaky nebo studenty pfi pobytu v pokoji
(ti. mimo spole¢né prostory) v internaté a domové mladeze a pfi pobytu na Skole v pfirodé®,
nebot osoby ubytované na pokoji jsou v pfipadé internatu trvalymi spolubydlicimi, v jejichz
pfipadé nepouzivani ochranného prostfedku v ramci takové velmi malé skupiny mnohdy
o velikosti dvou osob nepfedstavuje vazné riziko, obdobné pak u Skoly v pfirodé jde zpravidla
o homogenni kolektiv, ktery spole¢né travi nékolik dnu v kuse.

Vyjimka podle pism. g) se vztahuje na ,déti ve Skolskych zafizenich pro vykon ustavni vychovy
nebo ochranné vychovy a ve Skolach zfizenych pfi nich a ve stfediscich vychovné péce pfi
poskytovani sluzeb internatni formou®, nebot se jedna o ucelené a neproménlivé kolektivy
stale stejnych lidi, v jejichz pfipadé nepouzivani ochranného prostifedku v ramci takového
kolektivu nepfedstavuje vazné riziko. Vyjimka se v dobé Sifeni vice virulentnich mutaci
SARS-CoV-2 nevztahuje na zaméstnance vyjmenovanych zafizeni, a to za ucelem zabranéni
jejich Sifeni v téchto zafizenich.

Vyjimka podle pism. h) se vztahuje na ,8koly zfizené Ministerstvem spravedinosti“, nebot’ se
jedna o ucelené a neproménlivé kolektivy stale stejnych lidi, v jejichz pfipadé nepouzivani
ochranného prostfedku v rdmci takového kolektivu nepfedstavuje vazné riziko.

Vyjimka podle pism. i) se vztahuje na ,déti v zafizenich pro déti vyZadujici okamZitou pomoc®,
nebot se jedna o ucelené a neproménlivé kolektivy stale stejnych osob, v jejichz pfipadé
nepouzivani ochranného prostfedku v ramci takového kolektivu nepfedstavuje vazné riziko.
Vyjimka se v dobé Sifeni vice virulentnich mutaci SARS-CoV-2 nevztahuje na zaméstnance,
pokud jsou u€astniky zajmového vzdélavani ve skolni druziné nebo Skolnim klubu v oddéleni
nebo skupiné uréené vylucné pro tyto zaky nebo studenty, a to za ucelem zabranéni jejich
Sifeni v téchto zafizenich.

Vyjimka podle pism. j) se vztahuje na ,osoby s poruchou intelektu, s poruchou autistického

spektra, a kognitivni poruchou nebo se zavaznou alteraci dusevniho stavu, jejichz mentalni
schopnosti ¢i aktualni duSevni stav neumoZznuji dodrzovani tohoto zakazu“ vzhledem k tomu,
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ze tyto osoby zpravidla nejsou schopny dodrzovat pokyny a nelze zajistit, Zze ochranny
prostfedek budou nosit v dobé, kdy jej maji nosit, tedy nema smysl jim takovou povinnost
ukladat.

Vyjimka podle pism. k) se vztahuje na ,pacienty, jsou-li hospitalizovani ve zdravotnickych
zarizenich lizkové péce, nebo je-li to potfebné pro poskytovani zdravotnich sluzeb® vzhledem
k tomu, Ze se zpravidla jedna o pacienty lezici na ltzku, a navic ochranny prostfedek by mohl
komplikovat jejich 1é€bu, resp. poskytovani zdravotnich sluzeb.

Vyjimka podle pism. I) se vztahuje na ,zdravotnické pracovniky po dobu nezbytné& nutnou,
je-li to potfebné pro poskytovani zdravotnich sluzeb“ vzhledem k tomu, ze nékteré, byt
zfidkavé pripady poskytovani zdravotnich sluZzeb nelze realizovat bez ochranného prostfedku,
jako je napf. logopedicka terapie.

Vyjimka podle pism. m) se vztahuje na ,uzZivatele socialnich sluzeb v zafizenich socialnich
sluzeb, kterymi jsou tydenni stacionafe, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, domovy
pro seniory a domovy se zvlastnim reZzimem, a v zafizenich poskytujicich odlehCovaci socialni
sluzby v pobytové formé“ vzhledem ktomu, Ze by ochranny prostfedek pFedstavoval
nepfiméfenou zatéz pro uZivatele socialnich sluzeb a mohl by je i ohrozit na zdravi.

Vyjimka podle pism. n) se vztahuje na ,dalsi pfipady zietele hodné, které stanovi poskytovatel
zdravotnich nebo socialnich sluzeb nebo osetfujici Iékaf pro pohyb a pobyt ve zdravotnickych
zafizeni a v zafizenich socialnich sluzeb“ vzhledem k tomu, Ze mohou nastat nékteré predem
nepfedvidané situace, které by mohli zavazné zkomplikovat poskytovani zdravotnich nebo
socialnich sluzeb.

Vyjimka podle pism. 0) se nové v pfipadé vybranych kraju vztahuje na ,osoby v dobé& vykonu
prace na pracovisti nebo v dobé vykonu jiné obdobné &innosti po dobu, kdy vykonavaji tuto
¢innost na jednom misté bez pfitomnosti jiné osoby nez spolupracovnika® vzhledem k tomu,
Ze pfi dodrzovani téchto podminek pfi stabilni praci na pracovnim misté nehrozi vazné riziko
pfenosu onemocnéni. Vybrané kraje splfiuji podminku, Ze 7denni incidence nové vzniklych
pfipadd na 100 tis. obyvatel je mensi nez 25. V pfipadé zbylych krajld je zachovana vyjimka
v dosavadnim znéni, kdy se vztahuje pouze na situaci, ze neni pfitomna Zadna jina osoba.

Vyjimka podle pism. p) se vztahuje na ,osoby fidici vozidlo vefejné dopravy, kdy nejsou
v pfimém kontaktu s cestujicim pfi jeho odbaveni“ vzhledem k tomu, Ze pfi dodrZzovani této
podminky nehrozi vazné riziko pfenosu onemocnéni a ochranny prostfedek muze stézovat
¢innost fidi€e vozidla vefejné dopravy.

Vyjimka podle pism. q) se vztahuje na ,soudce, pfisedici, statni zastupce, obvinéné a jejich
obhgjce, uc€astniky civilnich, spravnich a ustavnich soudnich fizeni a jejich zastupce, svédky,
znalce, tlumocniky a dal8i osoby, o kterych tak rozhodne soud, a to v misté a dobé soudniho
fizeni“ vzhledem k tomu, aby pouzivani ochrannych prostfedkd nenarusilo fadny prabéh
soudniho procesu, protoze moznost sledovat vyraz tvare osob zuCastnénych na soudnim
fizeni pfispiva k poznatkm dulezitym pro soudni fizeni.
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Vyjimka podle pism. r) se vztahuje na ,,0soby pfi provadéni autorského dila (napf. divadelniho,
tane¢niho nebo hudebniho pfedstaveni), osoby pfednasejici a osoby ucginkujici pfi tvorbé
a vyrobé audiovizualniho dila nebo pofadu“ vzhledem k tomu, ze pfitomnost ochranného
prostfedku na obli¢eji vystupujiciho by zasadné naruSila podavany vykon.

Vyjimka podle pism. s) se vztahuje na ,moderatory, redaktory a dalSi osoby vystupujici
v rozhlasovych, televiznich a dalSich pofadech® vzhledem k tomu, Ze pfitomnost ochranného
prostfedku na obli¢eji vystupujiciho by zasadné naruSila podavany vykon.

Vyjimka podle pism.t) se vztahuje na ,o0soby, které vykonavaji praci zafazenou rozhodnutim
pfislusného organu ochrany vefrejného zdravi do kategorie tfeti nebo Ctvrté pro rizikovy faktor
pracovnich podminek zatéz teplem, a dale osoby, jeZ vykonavaji praci, ktera dosud nebyla
kategorizovana a u které |ze predpokladat, Ze po provedeni kategorizace bude z duvodu
pfitomnosti rizikového faktoru pracovnich podminek zatéz teplem spadat do kategorie treti
nebo &tvrté” vzhledem k tomu, Ze pfitomnost ochranného prostfedku na obli¢eji takové osoby
by ji mohla ohrozit na zdravi.

Vyjimka podle pism. u) se vztahuje na ,zakazniky provozoven stravovacich sluzeb v dobé
konzumace potravin a pokrm{ v&etné napoju, a to za podminky, ze zakaznik sedi u stolu®
vzhledem k tomu, Ze jinak nelze konzumovat potraviny a pokrmy a zakaznik se nachazi
v stabilni pozici, kdy pfedstavuje pro své okoli mensi riziko.

Vyjimka podle pism. v) se vztahuje na ,,0soby cestujici v prostfedcich vefejné dopravy po dobu
nezbytné nutnou ke konzumaci potravin a pokrmu véetné napoji“ vzhledem k tomu, ze jinak
nelze konzumovat potraviny a pokrmy, a i v pfipadé cestovani je tfeba umoznit konzumaci
potravin a pokrmu po dobu nezbytné nutnou, nebot by jinak mohly byt nékteré osoby ohrozeny
na zdravi.

Vyjimka podle pism. w) se vztahuje na ,snoubence v pribéhu sfiate¢ného obfadu a dalSi
osoby tomuto obfadu pfitomné a osoby C¢inici prohlaSeni otom, Ze spolu vstupuji
do registrovaného partnerstvi, a dalSi osoby tomuto prohlaseni pfitomné“ vzhledem k tomu,
Ze se jedna o vyjimec€nou a vzacnou prilezitost s omezenym poctem osob, kdy by pfitomnost
ochranného prostfedku na obli¢eji narusila slavnostni raz udalosti.

Vyjimka podle pism. x) se vztahuje na ,osoby po dobu nezbytn& nutnou pro pofizeni jejich
portrétni fotografie, popf. fotografie novomanzeli, vcetné spole¢né fotografie s Cleny
domacnosti a dalSimi blizkymi osobami“ vzhledem k tomu, Ze by pfitomnost ochranného
prostfedku na obli€eji zamezila napInéni cile pofizeni fotografie.

Vyjimka podle pism. y) se vztahuje sportovce nebo cvi€ici osoby v dobé tréninku, cviceni,
zapasu, soutéze apod. v€etné béhu a jizdy na kole, a dale na trenéry, dalsi ¢leny tymu v ramci
kolektivnich sportl a rozhod¢i pfi ucasti na sportovni ¢innosti nebo pfipravy na ni konané
v ramci soutézi organizovanych sportovnimi svazy, a to vzhledem k tomu, Ze pfitomnost
ochranného prostfedku na obliCeji zasadné komplikuje tuto ¢innost.

Vyjimka podle pism. z) se vztahuje na ,o0soby v prostorech vnitfnich umélych koupalist, kterymi
jsou plavecky bazén, koupelovy bazén, bazén pro kojence a batolata a brouzdalisté,
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lazeriskych a lé¢ebnych bazénl a saun“ vzhledem k tomu, Ze by pfitomnost ochranného
prostfedku na obli¢eji zasadné& komplikovala tuto €innost a mohla by znamenat i ohroZeni
na zdravi osob na koupalisti.

Vyjimka pod pism. aa) se vztahuje na osoby, kterym je poskytovana sluZba v oblasti hlavy
a krku v provozovnach jako je holi¢stvi, kadefnictvi, solarium, kosmetické, masérské
a obdobné regeneracni nebo rekondi¢ni sluzby nebo jiné obdobné sluzby, pfi nichz je
porusovana integrita kiize, a to z divodu, Ze pouziti ochranného prostfedku by tak branilo
nebo dokonce znemoznilo poskytnuti této sluzby.

Vyjimka pod pism. bb) se vztahuje na osoby po dobu vlastniho zpévu v ramci organizované
¢innosti péveckych sbord, a to z divodu vyrazného omezeni péveckych moznosti v pfipadé
pouziti ochranného prostfedku dychacich cest v jeho pribéhu.

Vyjimka pod pism. cc) se vztahuje na ,pfislusniky a zaméstnance zakladnich slozek
integrovaného zachranného systému, pokud pouzivaji masku nebo polomasku spliujici
vSechny technické podminky a pozadavky (pro vyrobek) normy CSN EN 140 +A1“, kterou Ize
alternativné akceptovat jako pfiméfenou ochranu dychacich cest pro vyse uvedené osoby.

VSem zaméstnavatellm se stanovi povinnost vybavit zaméstnance ochrannymi prostiedky
dychacich cest, a takovymi, které podle tohoto mimofadného opatfeni musi pouzivat
k ochrané dychycich cest, a to v dostate¢ném poctu na kazdou pracovni sménu. Toto neplati,
pokud zaméstnanec v dobé vykonu prace a v souvislosti s vykonem prace nepfichazi
do fyzického kontaktu s jinymi osobami, jako je napf. vykon prace na dalku mimo pracovisté
zaméstavatele.

Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA, v. r.
ministr zdravotnictvi
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