
PROČ JÍT PRÁVĚ SEM

1. Zkušený 
pedagogický 
sbor garantuje 
kvalitní výuku 
v moderních 
učebnách a labo-
ratořích, rodinnou 
atmosféru i získání 
potřebných odbor-
ných znalostí. 

2. Škola poskytuje žákům širokou nabídku 
odborných praxí v nejrůznějších zdravotnických a so-
ciálních zařízeních v celém regionu.

3. Absolventi, kteří chtějí vstoupit na pracovní 
trh, najdou stoprocentní uplatnění – ostatní po-
kračují v dalším studiu na vyšších odborných nebo 
vysokých školách.

KDY JE ČAS NA NÁVŠTĚVU

Termíny Dnů otevřených dveří v SŠZS Chrudim 
jsou ve školním roce 2019/2020 následující:

Čtvrtek 19. 12. 2019 od 8 do17 hodin
Úterý 4. 2. 2020 od 14 do 18 hodin

Po předběžné domluvě je však možné prohlédnout 
si školu také v jiném termínu.

Během dnů otevřených dveří si žáci mohou prohléd-
nout všechny učebny i ostatní prostory střední školy 
a dozvědí se veškeré potřebné informace o vyučova-
ných studijních oborech. 
Při této příležitosti si 
současně vyzkoušejí ně-
které dovednosti, které 
učitelé požadují po stu-
dentech ve zdravotnické 
a sociální činnosti.

Jeho role je náročná, často nevděčná, ale 
nesmírně důležitá. Bývá totiž prvním, kdo 

informuje média a veřejnost o explozích, tra-
gických autonehodách či dalších mimořádných 
událostech. Bc. Aleš Malý (*1985) už jedenáct 
let působí u Zdravotnické záchranné služby 
Pardubického kraje a poslední čtyři roky je jejím 
mluvčím. Přitom po základní škole měl původně 
namířeno k úplně jiné profesi, ale klikatá cesta 
osudu ho nakonec přivedla do Střední ško-
ly zdravotnické a sociální Chrudim. V letech 
2001–2004 zde vystudoval obor všeobecná 
sestra, což byl první a klíčový krok k tomu, 
aby se stal – záchranářem. Ostatně, jak 
to všechno bylo, popisuje upřímně 
a otevřeně ve svém vyznání: 

„Vzpomínám si na ten poslední den na 
základní škole. Před školou jsme vypili 
láhev šampaňského, holky plakaly, kluci 
jen tak postávali a loučili se spolu plácá-
ním po ramenou. Dětství ofi ciálně skončilo 
a mysleli jsme si, že jsme “z toho venku”, tak nějak 
svobodní, a nic nás nemůže zastavit. Nikdo tenkrát 
nevěděl, čím bude, kam ho jeho kroky povedou, ale 
všichni jsme chtěli dokázat velké věci.

To byl, tuším, rok 2000. Sám jsem se vždy rád díval 
věcem na zoubek, zkoumal, jak věci fungují a jak je 
zase opravit, proto moje první přihláška byla na elek-
trotechnickou školu v Pardubicích. Tam jsem ale po 
čtyřech měsících zjistil, že to není to, co bych chtěl 
dělat. Nastalo tedy druhé kolo rozhodování. 

V Chrudimi jsme byli rodina
Moje maminka pracovala jako zdravotní sestra na 
novorozeneckém oddělení, a tak jsem to zkusil také. 

Vzhledem k tomu, kde 
jsme bydleli, jsem 
požádal o přestup na 
Střední školu zdra-
votnickou a sociální 
Chrudim. Ztracené 
měsíce jsem se mu-
sel doučit a udělat 
rozdílové zkoušky. 
Mimochodem, 
bylo to mé nejlepší 

vysvědčení za 
čtyři roky. 

Dodnes velmi rád vzpomínám na tehdejší zástup-
kyni ředitelky Mgr. Zdeňku Hrochovou, která mi 
přestup umožnila, a naši učitelku ošetřovatelství 
Mgr. Martinu Hartlovou, která byla vždy ostrá, ale 
spravedlivá. Podle mého názoru předností chrudim-
ské zdravotnické školy bylo to, že jsme byli rodina 
a vše se dalo řešit individuálním přístupem.

Klid, rozhodnost, asertivita a rychlost
Vzpomínám si na praxi v Chrudimské nemocnici, 
tam už jsem začínal cítit, že práce u lůžka mě bavit 
nebude. Bavily mě totiž spíše věci akutní – ty, kdy se 
musel člověk rychle a správně rozhodnout. Když nad 

tím tak přemýšlím, tak jsem byl vlastně ta-
kový vždycky, ale protože otec pracuje 

jako řidič na záchranné službě, 
tušil jsem, kam by moje další 
studium mohlo směřovat. 

Předpokladů pro práci zdra-
votnického záchranáře je 
zapotřebí několik a jsou to 
především ty osobnostní: 
klidná, ale rozhodná pova-

ha, schopnost asertivní 
komunikace i ve vypja-
tých situacích, bystrost 
a rychlost a pak samo-
zřejmě odborné vědo-

mosti a jejich neustálé 
opakování. Studium 
zdravotnické školy před 
samotným studiem zdra-

votnického záchranáře 
je výhodou již z pohledu 

komunikace s pacienty, 
znalosti fungování systému 

nemocnic, oddělení atd.

» Pokračování na straně 4

STAL SE HLASEM ZÁCHRANNÉ SLUŽBY

VÍTE, ŽE...

...  škola nabízí 
zájemcům 
o studium
přípravný 
kurz z čes-
kého jazyka 
a matematiky 
k přijímacím 
zkouškám?

...  přijímačky nanečisto si můžete vyzkoušet v reál-
ném prostředí 5. února 2020?

...  v oborech praktická sestra i sociální činnost se 
nematuruje z matematiky?

...  žáci mohou za zvýhodněných fi nančních podmí-
nek absolvovat Kurz sportovních a rekondičních 
masáží a také kurz Tejpování?

ZE ŠKOLNÍ NÁSTĚNKY

„Záchranář musí 

být sám sobě 

přítelem, kamarádem 

i terapeutem.“
ZPOVĚĎ
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2019/2020

Přehled studijních oborů na Střední škole 
zdravotnické a sociální Chrudim pro školní 

rok 2020/2021, je následující:

ČTYŘLETÉ 
MATURITNÍ OBORY

PRAKTICKÁ SESTRA
53-41-M/03
Ve vzdělávacím plánu jsou posíleny hodinové dota-
ce na odbornou praxi od druhého ročníku, klinické 
předměty vnitřní lékařství, chirurgie, mikrobiologie, 
pediatrie, gynekologie tak, aby absolventi byli 
dostatečně připraveni pro praxi. Některé odborné 
předměty opět vyučují lékaři. V profi lové maturitní 
zkoušce je kladen také důraz na přípravu maturantů 
na přijímací zkoušky na vysoké školy – praktické 
a teoretické ošetřovatelství a volitelný předmět 
somatologie nebo psychologie a komunikace.

Absolventi oboru jsou velmi žádaní v nemoc-
nicích, v ordinacích praktických lékařů i u sto-
matologů – garantujeme 100% zaměstnanost. 
Mají uplatnění ve zdravotnických zařízeních 
lůžkového i ambulantního charakteru a v oblasti 
domácí péče. V sociálních službách především 
v léčebnách pro dlouhodobě nemocné, v ústavech 
sociální péče, v domovech pro seniory, ve stacio-
nářích pro osoby se zdravotním postižením. Jsou 

připraveni pro týmovou práci při preventivních, 
diagnostických, léčebných, ošetřovatelských, reha-
bilitačních a dispenzárních činnostech v rozsahu 
své kvalifi kace odborné způsobilosti, a to u dětí, 
dospělých a seniorů. 

Absolventi získají nejen potřebné kvalitní odbor-
né vědomosti a dovednosti, ale také dostateč-
né všeobecné vzdělání k tomu, aby mohli po 
úspěšném vykonání maturitní zkoušky studovat 
na vysoké škole nebo vyšší odborné škole.

SOCIÁLNÍ ČINNOST
75-41-M/01
Výchovně nepedagogické zaměření zastupují před-
měty speciální pedagogika, sociální pedagogika, 
psychologie a komunikace, multikulturní výchova, 
sociální patologie, volnočasové aktivity, odborná 
praxe v dětských centrech, stacionářích a mateř-
ských školách. Sociálně správní zaměření zastupují 
předměty sociální péče, sociální politika, ekonomika, 
účetnictví, odborná praxe na úřadech práce, měst-
ském úřadě a v administrativě škol. Obor sociální 
činnost je vhodný i pro uchazeče s mírným tělesným 
handicapem. 

Absolvent oboru získá odbornou způsobi-
lost pro vázanou živnost Péče o dítě do tří let 
věku v denním režimu dle přílohy 2 zákona č. 
455/1991 Sb., o živnostenském podnikání, ve 
znění pozdějších předpisů. Absolvent oboru 

sociální činnost se uplatní jako pracovník sociálních 
služeb v různých ambulantních nebo pobytových 
zařízeních a v terénních službách, při poskytování 
sociální pomoci dětem i dospělým. Má vědomosti 
a dovednosti potřebné pro zajišťování přímé péče 
a osobní asistence klientům, pro podporu jejich 
soběstačnosti a sociální aktivizaci. Má také vědo-
mosti a dovednosti uplatnitelné v managementu 
sociálních služeb.

Absolvent získá nejen potřebné kvalitní odborné 
vědomosti a dovednosti, ale také dostatečné vše-
obecné vzdělání k tomu, aby mohl po úspěšném 
vykonání maturitní zkoušky studovat na vysoké 
škole nebo vyšší odborné škole.

CO SI VYBRAT

4 LETÉ 

OBORY

ZA KULISAMI

CO NABÍZÍ ŠKOLA
Jaké zázemí poskytuje svým žákům 

SŠZS Chrudim?

Všechny učebny jsou vybaveny moderní audio-
vizuální technikou – dataprojektory, PC, na 
každém patře je instalována interaktivní tabule
Smart board.

Internetová učebna a kavárna, vybavená stol-
ními počítači i notebooky, slouží nejen k výuce 
výpočetní techniky, ale je přístupná v odpoled-
ních hodinách i pro osobní aktivity žáků.

Prostory školy jsou pokryty bezdrátovou Wi-Fi sítí 
pro přístup k internetu všem žákům i návštěvní-
kům budovy.

Multifunkční učebna pro výuku přírodních věd 
a cizích jazyků je vybavena novými mikroskopy 
a tablety zatraktivňujícími výuku.

Jazyková laboratoř pro výuku cizích jazyků je 
vybavena zařízením pro individuální poslech, 
notebooky a tablety zatraktivňujícími výuku.

Odborné učebny simulují reálné podmínky 
praktického vyučování – jsou moderně vybaveny 
polohovacími lůžky, trenažéry pro nácvik jed-
notlivých činností, množstvím kompenzačních 
pomůcek, cvičným AED a PC zázemím se simulá-
torem nemocničního informačního systému.

Učebna somatologie disponuje množstvím anato-
mických a funkčních modelů lidského těla.

Ve zrenovovaném suterénu vznikla miniposi-
lovna sloužící skupinové i individuální tělesné 
výchově. 

Odpočinkové prostory pro žáky školy jsou zastou-
peny kafetérií s nápojovým a jídelním automa-
tem, fotbálkem, klavírem a posezením.

V teplých dnech žáci využívají k relaxaci a odrea-
gování příjemné venkovní prostory dvorečku.

» Dokončení ze strany 1

Být oporou pacientům a jejich bližním
V profesi zdravotnického záchranáře působím již 
jedenáct let a vím, že se člověk musí naučit být sám 
sobě přítelem, kamarádem i terapeutem, protože ji-
nak vás to semele. V drtivé většině situací, ke kterým 
jezdíme, se setkáváme s kombinací strachu, bolesti, 

nářku a smrti v různých kombinacích.  K tomu, aby 
byl člověk ne pouze záchranářem, ale skutečně 
DOBRÝM záchranářem, musí být silný, když je to 
potřeba, a slabý, když si to může dovolit. A také být 
pevnou oporou pacientům a jejich bližním ve všech 
životních situacích, ať už rodíme v sanitce, nebo nám 
umírá člověk pod rukama. Po takových zásazích se 
pak jdu nejraději projít v podvečer do lesa a sám si 
vše musím srovnat v hlavě. Věřte, že občas to není 
jednoduché.“ 

DOTAZNA

Přehled studijních oborů v ročníku 2020/2021

Stal se hlasem záchranné služby
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JAK SLAVILI TŘICÍTKU
SŠZS Chrudim oslavila 
1. října 2019 své třicá-
tiny a tohle jubileum si 
chtěli užít učitelé, stu-
denti i bývalí absolventi. 
A všichni se také dočkali. 
Pedagogický sbor se do 

oslav zapojil účastí ve volejbalovém turnaji, zatím-
co žákům byl určen retroden (na snímku), zaměřený 
na to, jak se učilo (a oblékalo) právě před třiceti lety. 
Studenti dále připravili na Resselově náměstí zají-
mavý interaktivní program pro mateřské školy. 
Současně v budově školy probíhal den otevřených 
dveří pro absolventy a přátele školy s exkurzí do 
nově zmodernizovaných učeben. Oslavy večer završil 
benefi ční koncert kapely Drum For Fun v Divadle 
Karla Pippicha – jeho výtěžek byl věnován oblastní-
mu spolku Českého červeného kříže v Chrudimi.

ŠKOLA MODERNIZUJE TVÁŘ
Také SŠZS Chrudim v poslední době výrazně mění 
svou tvář a modernizuje 
zázemí. Jen v roce 2019 
se podařilo z prostřed-
ků Pardubického kraje 
odvlhčit v budově sute-
rénní prostory, v nichž se 
nacházejí šatny a menší 

posilovna. Čilý stavební ruch zde však panoval 
především o letních prázdninách a ještě počátkem 
nového školního roku. Škola totiž získala grant 
z prostředků Evropského fondu pro regionální rozvoj 
prostřednictvím Integrovaného rozvojového ope-
račního programu ve výši tři a půl milionu korun. 
Tato částka umožnila přebudování dvou stávajících 
učeben na tři – výpočetní techniky, první pomoci 
a multifunkční jazykovou i přírodních věd. 

ZE SOUTĚŽÍ VOZÍ ÚSPĚCHY
Studenti SŠZS Chrudim 
si vedou úspěšně také na 
soutěžích odborných do-
vedností v regionálním, 
celostátním a dokonce 
i mezinárodním měřítku. 
V krajském kole literární 
soutěže Evropa ve škole skončila žákyně čtvrtého 
ročníku Emilie Kramná druhá a v tom celostátním 
v červnu 2019 v Plzni získala bronz. Na pomyslné 
stupně vítězů vystoupila v regionálním východo-
českém kole Psychologické olympiády v Hradci 
Králové na téma Síla okamžiku také Marie Raba-
sová, která skončila třetí. Krátce před prázdninami 
se čtyřčlenné družstvo budoucích praktických 
sester z druhého ročníku zúčastnilo mezinárodní 
soutěže v první pomoci v Mladé Bříšti a v konku-
renci 29 týmů ze čtyř zemí skončilo jedenácté. 

„Vždy jsem chtěla být zdravotní 
sestrou. Ráda si povídám s lidmi 
a to, že jim mohu pomáhat, mě 
lákalo. Volby nelituji. Nejvíc mě 
baví praxe a odborné předměty. 
Po škole chci pokračovat ve stu-
diu na vysoké škole. V budoucnu 
bych ráda pracovala na dětském 
onkologickém oddělení v ne-
mocnici někde ve velkém městě. 

Vím, že je smutné vidět nemocné děti, ale chtěla bych 
jim tyto chvíle zlepšovat a zpříjemňovat.“ 
Alexandra Kohoutková, 16 let, 2. ročník oboru 
praktická sestra

„U nás doma jsou všichni 
zdravotníci, a tak jsem byl k této 
profesi odmalička tak trochu 
vedený. V deváté třídě jsem měl 
o dalším studiu brzy jasno. Velmi 
mě baví práce s lidmi a také 
předmět anatomie, kde zjišťuji, 
jak naše tělo funguje. Po škole 
chci ještě ve studiu pokračovat, 
získat magisterský titul a pak jít 
pracovat někam do fakultní nemocnice na traumato-
logii.“ 
Dominik Sikora, 17 let, 2. ročník oboru praktická 
sestra

„Teta studovala tento obor na 
vysoké škole, a tak mě k němu 
vlastně přivedla. Baví mě práce 
s dětmi a zajímají mě i různé 
patologické jevy. Po škole chci 
pokračovat ve studiu na univer-
zitě v Hradci Králové – na oboru 
sociální patologie a prevence. 
Mým snem byla vždy psycho-
logie, ale na to se teď úplně 

necítím, nicméně bych ráda pomáhala ohroženým 
dětem nebo pracovala někde ve věznici nebo náprav-
ném zařízení.“
Daniela Brožová, 19 let, 4. ročník oboru sociální 
činnost

„Moje mamka na této střední 
škole studovala zdravotní sestru, 
ale protože mi vadí krev, zvolila 
jsem sociální činnost. Nejvíc 
mě zaujala psychologie – je to 
obor, který mě zajímá už dlouho, 
a ráda bych se mu věnovala 
i v budoucnu, protože chci po-
máhat lidem. Po škole asi ještě 
půjdu na vysokou školu, kde mě 
láká právě studium psychologie. Bavila by mě však 
i práce u záchranky.“
Karolína Hochmanová, 17 let, 2. ročník oboru 
sociální činnost

JEJICH POSLÁNÍM JE POMÁHAT

Proč jste si vybrali svůj obor? V letošním roce oslavila Střední škola zdra-
votnická a sociální Chrudim třicet let od 

svého vzniku. Stejně jako v životě člověka je tak 
nyní v plném rozkvětu sil, s množstvím ambicí, 
plánů i energie, s níž neustále modernizuje své 
zázemí. Generace úspěšných absolventů vzpo-
mínají také na útulné prostředí, rodinnou atmo-
sféru a kvalitní vzdělání, které jim během studia 
poskytla. Pro ředitelku Mgr. Zdeňku Hrochovou 
je to nepochybně důvod ke spokojenosti.

Co považujete za největší přednost vaší školy?
Rozhodně je to úzké propojení teorie s praxí, jak 
při výuce ve škole, tak především při praktickém 
vyučování ve zdravotnických i sociálních zařízeních. 
Žákům nabízíme příjemné, téměř domácí prostředí, 
velmi dobře vybavené odborné učebny a vstřícné 
jednání. Navíc se snažíme školu neustále zvelebovat. 
V letošním roce jsme za pomoci Evropských fondů 
zvelebili učebnu výpočetní techniky a multioboro-
vou laboratoř na somatologii, biologii a fyziku. Poda-
řilo se nám vyšetřit místo i na odbornou učebnu na 
první pomoc. 

Jaké benefi ty nabízíte ve spolupráci zájemcům 
o studium?
Naším benefi tem je hlavně široká nabídka 
odborných praxí v nejrůznějších zdravotnic-
kých i sociálních zařízeních v celém regionu. 
Absolventi oboru sociální činnost mají možnost 
zažádat o živnostenské oprávnění na živnost 
Péče o dítě do věku tří let. Dále máme na-
vázáno úzké partnerství s francouzskou 
společností Orpea, která vlastní již tři 
špičková zařízení pro seniory v re-
publice. Jednáme i s jednotlivými 
sociálními partnery o možnos-
ti stipendijních programů 
pro žáky. 

Jak je zajištěna 
praktická příprava 
žáků? Setkají se 
u vás s moderními 
léčebnými 
metodami?
V prvním a druhém 
ročníku žáci získávají prak-

tické dovednosti v malých skupinkách při praktické 
výuce v našich velmi dobře vybavených odborných 
učebnách. Žáci oboru praktická sestra chodí do 
chrudimské nemocnice na praxi na tři hodiny týdně 
již od druhého ročníku. Žáci oboru sociální činnost 
chodí na praxi až od třetího ročníku. Při odborné 
praxi uplatňují žáci dovednosti z praktické výuky 
v přímé péči o klienty. S ohledem na pestrost 
praktické výuky v zařízeních jsou naši žáci ve stálém 
kontaktu s nejnovějšími postupy v péči o nemocné 
i klienty sociálních zařízení. 

Jaké je uplatnění vašich absolventů na 
pracovním trhu?
Naši absolventi jsou velmi žádáni v nejrůznějších 
zdravotnických i sociálních zařízeních v celé republi-
ce. Mnozí z nich se uplatnili i v zahraničí. Se spoustou 
našich absolventů se setkáváme i na významných 
pozicích, někteří také úspěšně soukromě podnikají. 
A to je to, co nás hřeje u srdce.

Proč by si měli žáci devátých tříd vybrat právě 
vaši školu?
Z naší školy si absolventi odnesou dostatečné odbor-

né znalosti potřebné k dalšímu studiu 
i pro své budoucí zaměstnání. Také naši 

pedagogové jsou odborníci na 
svém místě, důslední, ale 
i empatičtí. Věříme, že 
naše absolventy 
dobře připravu-

jeme i pro život. 
Dokladem toho 

je, že se k nám 
většina z nich i po 

letech ráda 
vrací. 

ANKETA

PTÁME SE

OPSÁNO Z TABULE

Adresa: 
Střední škola zdravotnická 
a sociální Chrudim
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+420 727 941 737
E-mail: szs@chrudim.cz
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Facebook: www.facebook.com/Střední-škola-zdravot-
nická-a-sociální-Chrudim-471736
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VIZITKA ŠKOLY

„Devizou naší 

školy je úzké 

propojení teorie 

s praxí.“

Moderní jubilantka s rodinnou atmosférou
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Říká o sobě, že je komunikativní, empatic-
ká a také rázná. Určitě by se stala dobrou 

zdravotní sestrou nebo lékařkou nebýt – strachu 
z krve! Ale ani s tímto handicapem neměla osm-
náctiletá Denisa Křičenská pochybnosti o tom, 
čím jednou bude. Na Střední škole zdravotnic-
ké a sociální Chrudim si vybrala obor 
sociální činnost. V současné době je 
úspěšnou studentkou čtvrtého 
ročníku a po maturitě uvažuje 
ještě o vysoké škole. 

„Už na základní škole mě téma 
stárnutí populace zajímalo 
a vždy jsem se snažila starší 
generaci obhajovat. Nelíbilo se 
mi, když třeba někdo v autobusu 
nepustil sednout starší paní nebo na 
seniory nadával. Navíc mám ráda společ-
nost a jsem komunikativní, což lze v mém oboru 
hodně uplatnit. Samozřejmě se k tomu přidává 
i schopnost empatie a sociálního cítění,“ vysvětlu-
je, co ji přivedlo do chrudimské zdravotnické školy.

V deváté třídě si podala druhou přihlášku na Střední 
ekonomickou školu v Chrudimi, ale prý jasně věděla, 
že její prioritou je studium oboru sociální činnost. 
A to i přesto, že v rodině pro tuto profesi žádnou 
inspiraci nenašla.

„Zdravotnický obor je také krásný, ale prostě ne-
byl pro mne. Ani jsem o něm neuvažovala kvůli 
strachu z krve. Zato sociální činnost mi plně vy-
hovuje. Když jsem však poprvé přišla do školy, 
přepadla mě pochybnosti, 
protože jsem nevěděla, 
co zde mohu čekat 
a jak budu vše zvládat. 
Obavy však brzy 
zmizely, neboť hned 
od prvního ročníku 
nás učitelé připravovali 
na to, jak se chovat 
k seniorům, jak s nimi 
hovořit a jak k nim 
přistupovat,“ vzpomí-
ná sympatická dívka 
ze Slatiňan.

Nové spolužačky poznala hned na začátku školního 
roku při třídenním adaptačním kurzu na Horním 
Bradle. S úsměvem si posteskne, že ve třídě jsou jen 
samá děvčata – kolektiv v tomto složení sice nikdy 
není ideální, vycházejí však spolu dobře, a je-li třeba, 
táhnou za jeden provaz. Koho si naopak nemůže 
vynachválit, jsou učitelé z chrudimské zdravot-

nické školy. Skvělí, vstřícní a odborně na 
výši. Když je třeba, ochotně pomohou 

a poradí.

„Moje první praxe? Trochu mi při ní 
pracovaly nervy. Bála jsem se dotýkat 
pacienta, abych nenarušovala jeho 
osobní zónu. Zvládla jsem to však, 
postupně se zadaptovala a další praxe 

už probíhaly v naprosté pohodě, ať už 
v domě s pečovatelskou službou, nebo 

v hospicu. Senioři jsou úžasní tím, jak 
jsou za každou pomoc nebo pozornost 

vděční. Člověk tak cítí, že jim opravdu pomáhá 
a že oni jsou za to nesmírně rádi,“ popisuje dosa-
vadní zkušenosti.

Přiznává, že si ještě není stoprocentně jistá, ale s nej-
větší pravděpodobností půjde dál studovat obor 
na vysokou školu. Poté ji čeká práce v sociálních 
službách – nejspíš v nějaké organizační či manažer-
ské pozici. 

„U toho, kdo uvažuje o oboru soci-
ální činnost, je nesmírně důležitým 
předpokladem schopnost empa-
tie. Musí být také komunikativní, 
společenský, nastavený pomáhat 
druhým a otevřený všemu novému.
Každému, kdo tyto vlastnosti splňuje, 

obor doporučuji. 
V Chrudimi získá 
mnoho zkuše-
ností do života, 
ať už studiem, 
nebo častými 
kontakty 
s lidmi různých 

věkových 
kategorií. Já bych 

svoje rozhodnutí urči-
tě neměnila,“ nelituje 
své životní volby.

STUDENTI ŠÍŘÍ OSVĚTU
Žáci SŠZS Chrudim vzdělávají 
nejen sebe, ale také aktivně 
předávají tyto důležité znalos-
ti druhým. Škola je partnerem 
dvou mateřských škol, pro 
něž připravuje každoročně 

dva zábavné a naučné programy. Pro základní školy
organizují studenti preventivní programy nazvané 
Hrou proti AIDS nebo chodí školáky sami vyučovat 
základům první pomoci. Tradiční je spolupráce 
s Chrudimskou nemocnicí při organizaci Dne zdraví
nebo Dne otevřených dveří, jež jsou určeny pro 
veřejnost. Kromě toho škola připravuje tematické 
programy pro Dům s pečovatelskou službou a je 
zapojena také do projektu Zdravé město – na ak-
cích, které se konají v Chrudimi, studenti zájemcům 
měří cholesterol, tlak a glykemii. 

VE ZNAMENÍ KURZŮ
Jak stmelit kolektiv a vytvořit správnou partu? Na 
to mají v SŠZS Chrudim osvědčený recept v podobě 
kurzů v přírodě. Hned 
úvodní školní den se 
vydávají první ročníky 
na třídenní adaptační 
GO kurz na Horní Bradlo, 
kde je čeká seznamování 
s novými spolužáky. Ve 

druhém ročníku je čas popadnout lyže a snow-
boardy a vyrazit na zimní kurz – kdo neholduje 
prkénkům na sněhu, věnuje se zde turistice. 
Sportovně-zdravotnický kurz čeká na žáky třetích 
ročníků. V minulosti dostávala přednost cyklistika, 
ale premiérové sjíždění vody na jaře 2019 vyvolalo 
značný ohlas. V průběhu studia mají žáci možnost 
vyrazit i za hranice na výběrový sportovní kurz do 
chorvatského Živogošče.

ZA POZNÁNÍM DO ZAHRANIČÍ
Studenti SŠZS Chrudim 
v průběhu studia navštíví 
také zahraničí. Velice 
oblíbené jsou zejména 
jazykové a poznávací zájez-
dy do Londýna s ubytová-
ním v rodinách. Praktické 
zkušenosti mohou získat 
například prostřednictvím stáží ve zdravotnických 
a sociálních zařízeních v Polsku, kam jezdí do 
města Olešnice. Dlouhodobá je spolupráce také se 
slovenskou Střední zdravotnickou školou svatého 
Samaritána ve Svidníku, kam cestují budoucí prak-
tické sestry. Koncem roku 2018 se dvacet studentů 
vydalo v rámci programu Erasmus+ na atraktivní 
předvánoční stáž do zdravotnických a sociálních za-
řízení v Miláně. V tomto projektu nyní škola navázala 
kontakt s agenturou ve španělské Malaze.

FOTOALBUM

PŘÍBĚH
Sportovně-zdravotnický kurz strávili studenti třetích 
ročníků na jaře 2019 poprvé v nafukovacích člunech na 
vodě – a moc se jim to líbilo.

Tohle krásné srdce vytvořili žáci a učitelé školy 
u příležitosti sta let české státnosti. Litují však toho, že 
kvůli nepřízni počasí je nemohl vyfotografovat dron 
z větší výšky.

Maturitní plesy v Regionálním muzeu v Chrudimi bývají 
přehlídkou zajímavých tanečních kreací i krásných dívek.

Den zdraví v Chrudimské nemocnici je pro studenty 
příležitostí, jak si vyzkoušet v praxi některé činnosti.

Tradiční zpívání koled u stromečku bývá pro žáky 
i pedagogy společnou a milou připomínkou vánočních 
svátků.

„V oboru sociální 

činnost je důležitým 

předpokladem 

empatie.“

Starší generace? Je úžasná a vděčná!

Speciální vydání pro Střední školu zdravotnickou a sociální Chrudim www.szs.chrudim.cz | www.klickevzdelani.cz/zdravohratky


