CO SIVYBRAT

Piehled studijnich oboru v rocniku 2020/2021

Pl"ehled studijnich obora na Stiedni skole
zdravotnické a socialni Chrudim pro skolni
rok 2020/2021, je nasledujici:
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PRAKTICKA SESTRA
53-41-M/03

Ve vzdélavacim planu jsou posileny hodinové dota-
ce na odbornou praxi od druhého ro¢niku, klinické
predmeéty vnitini Iékarstvi, chirurgie, mikrobiologie,
pediatrie, gynekologie tak, aby absolventi byli
dostatecné pfipraveni pro praxi. Nékteré odborné
predméty opét vyucuji 1ékafi. V profilové maturitni
zkousce je kladen také dliraz na pfipravu maturantd
na pfijimaci zkousky na vysoké skoly - praktické

a teoretické osetfovatelstvi a volitelny pfedmét
somatologie nebo psychologie a komunikace.

Absolventi oboru jsou velmi zadani v nemoc-
nicich, v ordinacich praktickych lékaft i u sto-
matologt - garantujeme 100% zaméstnanost.
Maji uplatnéni ve zdravotnickych zafizenich
luzkového i ambulantniho charakteru a v oblasti
domaci péce. V socidlnich sluzbach predevsim

v lé¢ebnach pro dlouhodobé nemocné, v tstavech
socidlni péce, v domovech pro seniory, ve stacio-
nafich pro osoby se zdravotnim postizenim. Jsou
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pfipraveni pro tymovou praci pfi preventivnich,
diagnostickych, Ié¢ebnych, osetrovatelskych, reha-
bilita¢nich a dispenzérnich c¢innostech v rozsahu
své kvalifikace odborné zpusobilosti, a to u déti,
dospélych a seniord.

Absolventi ziskaji nejen potfebné kvalitni odbor-
né védomosti a dovednosti, ale také dostatec-

né vSeobecné vzdélani k tomu, aby mohli po
uspésném vykonani maturitni zkousky studovat
na vysoké skole nebo vyssi odborné skole.

SOCIALNI CINNOST

75-41-M/01

Vychovné nepedagogické zaméreni zastupuji pred-
méty specidlni pedagogika, socialni pedagogika,
psychologie a komunikace, multikulturni vychova,
socialni patologie, volnoc¢asové aktivity, odborna
praxe v détskych centrech, stacionafich a matef-
skych skolach. Socialné spravni zaméreni zastupuji
predméty socialni péce, socialni politika, ekonomika,
Ucetnictvi, odborna praxe na Ufadech prace, mést-
ském uradé a v administrativé skol. Obor socidlni
¢innost je vhodny i pro uchazece s mirnym télesnym
handicapem.

Absolvent oboru ziska odbornou zpusobi-

lost pro vazanou zivnost Péce o dité do t¥i let
véku v dennim rezimu dle ptilohy 2 zakona ¢.
455/1991 Sh., o zivnostenském podnikani, ve

znéni pozdéjsich predpisi. Absolvent oboru

Stal se hlasem zachranné sluzby

» Dokonceni ze strany 1

DOTAZNA

Byt oporou pacientiim a jejich bliznim

V profesi zdravotnického zachranare plsobim jiz
jedendct let a vim, Ze se ¢lovék musi naucit byt sdm
sobé pfitelem, kamarddem i terapeutem, protoze ji-
nak vas to semele. V drtivé vétsiné situaci, ke kterym
jezdime, se setkavame s kombinaci strachu, bolesti,

narku a smrti v rdznych kombinacich. K tomu, aby
byl ¢lovék ne pouze zachranaiem, ale skute¢né
DOBRYM zachranafem, musi byt silny, kdyz je to
potieba, a slaby, kdyzZ si to mlze dovolit. A také byt
pevnou oporou pacienttim a jejich bliznim ve vsech
Zivotnich situacich, at uz rodime v sanitce, nebo nam
umira ¢lovék pod rukama. Po takovych zdsazich se
pak jdu nejradéji projit v podvecer do lesa a sdm si
vde musim srovnat v hlavé. Véfte, Ze obcas to neni
jednoduché’

socialni ¢innost se uplatni jako pracovnik socialnich
sluzeb v riiznych ambulantnich nebo pobytovych
zafizenich a v terénnich sluzbach, pti poskytovani
socialni pomoci détem i dospélym. Ma védomosti

a dovednosti potfebné pro zajistovani pfimé péce
a osobni asistence klientim, pro podporu jejich
sobéstacnosti a socidlni aktivizaci. M4 také védo-
mosti a dovednosti uplatnitelné v managementu
socialnich sluzeb.

Absolvent ziska nejen potiebné kvalitni odborné
védomosti a dovednosti, ale také dostatecné vse-
obecné vzdélani k tomu, aby mohl po tispésném
vykonani maturitni zkousky studovat na vysoké

Skole nebo vyssi odborné skole.

CO NABIZi SKOLA
Jaké zazemi poskytuje svym zakaum
SSZS Chrudim?

Vsechny ucebny jsou vybaveny moderni audio-
vizuaIni technikou - dataprojektory, PC, na
kazdém patre je instalovana interaktivni tabule
Smart board.

Internetova ucebna a kavarna, vybavena stol-
nimi pocitadi i notebooky, slouzi nejen k vyuce
vypocetni techniky, ale je pfistupna v odpoled-
nich hodinach i pro osobni aktivity zakd.

Prostory skoly jsou pokryty bezdratovou Wi-Fi siti
pro pfistup k internetu vsem zakdm i navstévni-
kéim budovy.

Multifunkéni ucebna pro vyuku pfirodnich véd
a cizich jazyku je vybavena novymi mikroskopy
a tablety zatraktiviiujicimi vyuku.

Jazykova laboratof pro vyuku cizich jazyku je
vybavena zafizenim pro individualni poslech,
notebooky a tablety zatraktiviujicimi vyuku.

Odborné ucebny simuluji realné podminky
praktického vyucovani - jsou moderné vybaveny
polohovacimi lizky, trenazéry pro nacvik jed-
notlivych ¢innosti, mnozstvim kompenzaénich
pomiicek, cvicnym AED a PC zazemim se simula-
torem nemocni¢niho informac¢niho systému.

Ucebna somatologie disponuje mnozstvim anato-
mickych a funkénich modelii lidského téla.

Ve zrenovovaném suterénu vznikla miniposi-
lovna slouzici skupinové i individualni télesné
vychové.

Odpocinkové prostory pro zaky $koly jsou zastou-
peny kafetérii s napojovym a jidelnim automa-
tem, fotbalkem, klavirem a posezenim.

V teplych dnech Zaci vyuzivaji k relaxaci a odrea-
govani piijemné venkovni prostory dvorecku.
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J eho role je naro¢na, ¢asto nevdécna, ale
nesmirné dulezita. Byva totiz prvnim, kdo
informuje média a vefejnost o explozich, tra-
gickych autonehodach ¢i dalSich mimofadnych
udalostech. Bc. Ales Maly (*1985) uz jedenact
let pasobi u Zdravotnické zachranné sluzby
Pardubického kraje a posledni ctyfi roky je jejim
mluvéim. PFitom po zakladni skole mél pivodné
namifeno k uplIné jiné profesi, ale klikata cesta
osudu ho nakonec ptivedla do Stfedni sko-
ly zdravotnické a socialni Chrudim. V letech
2001-2004 zde vystudoval obor vSeobecna
sestra, coz byl prvni a klicovy krok k tomu,
aby se stal - zachranafem. Ostatné, jak
to vsechno bylo, popisuje upfimné

a oteviené ve svém vyznani:

ZPOVED

Vzpominam si na ten posledni den na
zakladni skole. Pfed skolou jsme vypili
ldhev Sampariského, holky plakaly, kluci
jen tak postavali a loucili se spolu placa-
nim po ramenou. Détstvi oficialné skoncilo
a mysleli jsme si, ze jsme “z toho venku’, tak néjak
svobodni, a nic nas nemuze zastavit. Nikdo tenkrat
nevédél, ¢im bude, kam ho jeho kroky povedou, ale
vsichni jsme chtéli dokézat velké véci.

To byl, tusim, rok 2000. Sam jsem se vzdy rad dival
vécem na zoubek, zkoumal, jak véci funguiji a jak je
zase opravit, proto moje prvni prihlaska byla na elek-
trotechnickou skolu v Pardubicich. Tam jsem ale po
ctyrech mésicich zjistil, Ze to neni to, co bych chtél
délat. Nastalo tedy druhé kolo rozhodovani.

V Chrudimi jsme byli rodina

Moje maminka pracovala jako zdravotni sestra na
novorozeneckém oddéleni, a tak jsem to zkusil také.

ZE SKOLNi NASTENKY

jsme bydleli, jsem

Vzhledem k tomu, kde

pozadal o prestup na
Stiedni skolu zdra-
votnickou a socialni
Chrudim. Ztracené
mésice jsem se mu-
sel doucit a udélat
rozdilové zkousky.
Mimochodem,

bylo to mé nejlepsi
vysvédceni za
Ctyfi roky.

“STAL SE HLASEM ZACHRANNE SLUZBY

Dodnes velmi rad vzpomindm na tehdejsi zastup-
kyni feditelky Mgr. Zderku Hrochovou, kterd mi
prestup umoznila, a nasi ucitelku osetiovatelstvi
Mgr. Martinu Hartlovou, ktera byla vzdy ostr3, ale

spravedliva. Podle mého nézoru prednosti chrudim-

ské zdravotnické Skoly bylo to, Zze jsme byli rodina
a vie se dalo fesit individudlnim pristupem.

Klid, rozhodnost, asertivita a rychlost

Vzpominam si na praxi v Chrudimské nemocnici,
tam uz jsem zacinal citit, ze prace u llizka mé bavit

nebude. Bavily mé totiz spise véci akutni - ty, kdy se
musel ¢lovék rychle a spravné rozhodnout. Kdyz nad
tim tak pfemyslim, tak jsem byl vlastné ta-
kovy vzdycky, ale protoZe otec pracuje
jako fidi¢ na zachranné sluzbé,
tusil jsem, kam by moje dalsi
studium mohlo smérovat.

Predpoklad pro praci zdra-
votnického zachranafre je
zapotiebi nékolik a jsou to
predevsim ty osobnostni:
klidna, ale rozhodna pova-
ha, schopnost asertivni
komunikace i ve vypja-
tych situacich, bystrost
a rychlost a pak samo-
zifejmé odborné védo-
mosti a jejich neustélé
opakovani. Studium
zdravotnické skoly pred
samotnym studiem zdra-
votnického zachranare
je vyhodou jiz z pohledu
komunikace s pacienty,
znalosti fungovani systému
nemocnic, oddéleni atd.

» Pokracovdni na strané 4

. PROC JIT PRAVE SEM

1. zkuzeny
pedagogicky
sbor garantuje
kvalitni vyuku

v modernich
ucebnach a labo-
ratofich, rodinnou
atmosféru i ziskani
potfebnych odbor-
nych znalosti.

2. 3kola poskytuje zakim Sirokou nabidku
odbornych praxi v nejriznéjsich zdravotnickych a so-
cidlnich zatizenich v celém regionu.

3 « Absolventi, ktefi chtéji vstoupit na pracovni
trh, najdou stoprocentni uplatnéni — ostatni po-
kracuji v dal$im studiu na vyssich odbornych nebo
vysokych skolach.

KDY JE CAS NA NAVSTEVU

Terminy Dni otevienych dvefi v SSZS Chrudim
jsou ve Skolnim roce 2019/2020 nasledujici:

Ctvrtek 19. 12. 2019 od 8 do17 hodin
Utery 4. 2. 2020 od 14 do 18 hodin

Po predbézné domluvé je vdéak mozné prohlédnout
si Skolu také v jiném terminu.

Béhem dnu otevienych dvefi si zaci mohou prohléd-
nout vsechny ucebny i ostatni prostory stredni skoly
a dozvédi se veskeré potiebné informace o vyucova-
nych studijnich oborech.
PFi této pfilezitosti si =
soucasné vyzkouseji né-
které dovednosti, které
ucitelé pozaduji po stu-
dentech ve zdravotnické
a socidlni ¢innosti.

. VIiTE, ZE...

... Skola nabizi
zajemcam
o studium
pfipravny
kurz z ces-
kého jazyka
a matematiky
k pfijimacim
zkouskam?

... pfijimacky nanecisto si muzete vyzkouset v redl-
ném prostredi 5. inora 2020?

... voborech prakticka sestra i socialni ¢cinnost se
nematuruje z matematiky?

... zaci mohou za zvyhodnénych finan¢nich podmi-
nek absolvovat Kurz sportovnich a rekondicnich
masazi a také kurz Tejpovani?
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ANKETA

JEJICH POSLANIM JE POMAHAT

Proc jste si vybrali sviij obor?

Vzdy jsem chtéla byt zdravotni
sestrou. Rada si povidam s lidmi
a to, Zze jim mohu pomahat, mé
lakalo. Volby nelituji. Nejvic mé
bavi praxe a odborné predméty.
Po skole chci pokracovat ve stu-
diu na vysoké skole.V budoucnu
bych rada pracovala na détském
onkologickém oddéleni v ne-
mochnici nékde ve velkém mésté.
Vim, Ze je smutné vidét nemocné déti, ale chtéla bych
jim tyto chvile zlep3ovat a zpfijemnovat.”

Alexandra Kohoutkova, 16 let, 2. ro¢nik oboru
prakticka sestra

»U nas doma jsou vsichni
zdravotnici, a tak jsem byl k této
profesi odmali¢ka tak trochu
vedeny. V devaté tridé jsem mél
o dalsim studiu brzy jasno. Velmi
mé bavi prace s lidmi a také
predmét anatomie, kde zjistuiji,
jak nase télo funguje. Po $kole
chci jesté ve studiu pokracovat,
ziskat magistersky titul a pak jit

pracovat nékam do fakultni nemocnice na traumato-
logii”

Dominik Sikora, 17 let, 2. ro¢nik oboru prakticka
sestra

JTeta studovala tento obor na
vysoké skole, a tak mé k nému
vlastné privedla. Bavi mé préace
s détmi a zajimaji mé i rizné
patologické jevy. Po $kole chci
pokracovat ve studiu na univer-
zité v Hradci Krélové - na oboru
socialni patologie a prevence.
Mym snem byla vzdy psycho-
logie, ale na to se ted upliné
necitim, nicméné bych rada poméhala ohrozenym
détem nebo pracovala nékde ve véznici nebo néprav-
ném zafizeni.

Daniela Brozova, 19 let, 4. ro¢nik oboru socialni
cinnost

»Moje mamka na této stiedni
skole studovala zdravotni sestru,
ale protoze mi vadi krev, zvolila
jsem socialni ¢innost. Nejvic

mé zaujala psychologie - je to
obor, ktery mé zajima uz dlouho,
arada bych se mu vénovala

i v budoucnu, protoze chci po-
méhat lidem. Po skole asi jesté
pUjdu na vysokou $kolu, kde mé
ldka pravé studium psychologie. Bavila by mé viak
i prace u zachranky.”

Karolina Hochmanova, 17 let, 2. ro¢nik oboru
socialni ¢innost

VIZITKA SKO

Adresa: Kontaktni udaje:

Stfedni skola zdravotnicka Tel.: +420 461 353 277,

a socidlni Chrudim +420 727 941 737
Podébradova 336 E-mail: szs@chrudim.cz
53701 Chrudim Web: www.szs.chrudim.cz

Facebook: www.facebook.com/Stfedni-skola-zdravot-
nicka-a-socialni-Chrudim-471736

Reditelka: Mgr. Zdetika Hrochova

Moderni jubilantka s rodinnou atmosférou

letosnim roce oslavila Stiedni Skola zdra-

votnicka a socialni Chrudim tficet let od
svého vzniku. Stejné jako v zZivoté clovéka je tak
nyni v pIném rozkvétu sil, s mnozstvim ambici,
plani i energie, s niz neustale modernizuje své
zazemi. Generace uspésnych absolventa vzpo-
minaji také na utulné prostiedi, rodinnou atmo-
sféru a kvalitni vzdélani, které jim béhem studia
poskytla. Pro feditelku Mgr. Zdefiku Hrochovou
je to nepochybné duvod ke spokojenosti.

PTAME SE

Co povazujete za nejvétsi piednost vasi skoly?
Rozhodné je to Uzké propojeni teorie s praxi, jak

pfi vyuce ve $kole, tak predevsim pfi praktickém
vyucovani ve zdravotnickych i socialnich zafizenich.
Z&kam nabizime pfijemné, téméF domaci prostredi,
velmi dobfe vybavené odborné ucebny a vstticné
jednani. Navic se snazime $kolu neustéle zvelebovat.
V letosnim roce jsme za pomoci Evropskych fond{
zvelebili u¢ebnu vypocetni techniky a multioboro-
vou laboratof na somatologii, biologii a fyziku. Poda-
filo se ndm vysetfit misto i na odbornou u¢ebnu na
prvni pomoc.

Jaké benefity nabizite ve spolupraci zajemciim
o studium?

Nasim benefitem je hlavné siroka nabidka
odbornych praxi v nejriznéjsich zdravotnic-
kych i socilnich zafizenich v celém regionu.
Absolventi oboru socidlni ¢innost maji moznost
zazadat o zivnostenské opravnéni na zivnost
Péce o dité do véku tii let. Ddle mame na-
vazano uzké partnerstvi s francouzskou
spolec¢nosti Orpea, kterd vlastni jiz tfi
Spickova zafizeni pro seniory v re-
publice. Jednéame i s jednotlivymi
socialnimi partnery o moznos-
ti stipendijnich program
pro zaky.

Jak je zajisténa
prakticka pFiprava
2aka? Setkaji se

u vas s modernimi
lé¢ebnymi
metodami?

V prvnim a druhém
ro¢niku zaci ziskavaji prak-

OPSANO Z TABULE

JAK SLAVILI TRICITKU
g S3ZS Chrudim oslavila
1. fijna 2019 své tfica-
tiny a tohle jubileum si
chtéli uzit ucitelé, stu-
denti i byvali absolventi.
A vsichni se také dockali.
Pedagogicky sbor se do
osIav zapojil Ucasti ve volejbalovém turnaji, zatim-
co zaklim byl ur¢en retroden (na snimku), zaméreny
na to, jak se ucilo (a oblékalo) pravé pred tficeti lety.
Studenti dale pripravili na Resselové namésti zaji-
mavy interaktivni program pro mateiské skoly.
Soucasné v budové skoly probihal den otevienych
dvefi pro absolventy a pfatele skoly s exkurzi do
nové zmodernizovanych u¢eben. Oslavy vecer zavrsil
benefi¢ni koncert kapely Drum For Fun v Divadle
Karla Pippicha - jeho vytézek byl vénovén oblastni-
mu spolku Ceského ¢erveného kfize v Chrudimi.

SKOLA MODERNIZUJE TVAR

Také SSZS Chrudim v posledni dobé vyrazné méni
svou tvai a modernizuje 7
zazemi. Jen v roce 2019
se podafilo z prostied-

ké Pardubického kraje
odvlh¢it v budové sute-
rénni prostory, v nichz se
nachazeji Satny a mensi
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tické dovednosti v malych skupinkach pfi praktické
vyuce v nasich velmi dobfe vybavenych odbornych
ucebnach. Zaci oboru prakticka sestra chodi do
chrudimské nemocnice na praxi na tfi hodiny tydné
jiz od druhého roéniku. Zaci oboru socialni ¢innost
chodi na praxi az od tietiho ro¢niku. Pfi odborné
praxi uplatnuji Zaci dovednosti z praktické vyuky

v pfimé péci o klienty. S ohledem na pestrost
praktické vyuky v zafizenich jsou nasi zaci ve stdlém
kontaktu s nejnovéjsimi postupy v péci o nemocné
i klienty socidlnich zafizeni.

Jaké je uplatnéni vasich absolventii na
pracovnim trhu?

Nasi absolventi jsou velmi zadani v nejriiznéjsich
zdravotnickych i sociélnich zafizenich v celé republi-
ce. Mnozi z nich se uplatnili i v zahranici. Se spoustou
nasich absolventu se setkdvame i na vyznamnych
pozicich, néktefi také uspésné soukromé podnikaji.
A to je to, co nas hreje u srdce.

Pro¢ by si méli zaci devatych tfid vybrat pravé
vasi Skolu?
Z nasi Skoly si absolventi odnesou dostate¢né odbor-
né znalosti potiebné k dalSimu studiu
i pro své budouci zaméstnani. Také nasi
pedagogové jsou odbornici na
svém misté, dlsledni, ale
i empaticti. Véfime, ze
nase absolventy
dobre pfipravu-
jemeii pro zivot.
Dokladem toho
je, ze seknam
vétsina z nich i po
letech rada

posilovna. Cily stavebni ruch zde viak panoval
predevsim o letnich prazdninach a jesté pocatkem
nového $kolniho roku. Skola totiz ziskala grant

z prostiedkl Evropského fondu pro regionalni rozvoj
prostfednictvim Integrovaného rozvojového ope-
racniho programu ve vysi tfi a pal milionu korun.
Tato ¢astka umoznila pfebudovani dvou stavajicich
uceben na tfi — vypocetni techniky, prvni pomoci
a multifunkéni jazykovou i pfirodnich véd.

ZE SOUTEZi vOZi USPECHY

Studenti S5ZS Chrudim

si vedou Uspésné také na
soutézich odbornych do-
vednosti v regiondlnim,
celostatnim a dokonce

i mezinarodnim méfitku.
V krajském kole literarni
soutéze Evropa ve skole skoncila zakyné ctvrtého
ro¢niku Emilie Kramna druhd a v tom celostatnim
v ¢ervnu 2019 v Plzni ziskala bronz. Na pomysiné
stupné vitézu vystoupila v regiondlnim vychodo-
¢eském kole Psychologické olympiady v Hradci
Kralové na téma Sila okamziku také Marie Raba-
sova, kterd skoncila treti. Kratce pred prazdninami
se ¢tyfclenné druzstvo budoucich praktickych
sester z druhého ro¢niku zucastnilo mezinarodni
soutéze v prvni pomoci v Mladé Bfisti a v konku-
renci 29 tymu ze Ctyf zemi skoncilo jedenacté.

PRIBEH

By ika o sobé, ze je komunikativni, empatic-

ka a také razna. Urcité by se stala dobrou
zdravotni sestrou nebo lékaikou nebyt - strachu
z krve! Ale ani s timto handicapem neméla osm-
nactileta Denisa Kricenska pochybnosti o tom,
¢im jednou bude. Na Stfedni Skole zdravotnic-
ké a socialni Chrudim si vybrala obor
socialni ¢innost. V soucasné dobé je
uspésnou studentkou ctvrtého
ro¢niku a po maturité uvazuje
jesté o vysoké skole.

,UZ na zékladni $kole mé téma
starnuti populace zajimalo

a vzdy jsem se snazila starsi
generaci obhajovat. Nelibilo se
mi, kdyz tfeba nékdo v autobusu
nepustil sednout starsi pani nebo na
seniory nadédval. Navic mam rada spolec-

nost a jsem komunikativni, coz Ize v mém oboru
hodné uplatnit. Samoziejmé se k tomu pridava

i schopnost empatie a socialniho citéni,” vysvétlu-
je, co ji privedlo do chrudimské zdravotnické skoly.

ekonomickou skolu v Chrudimi, ale pry jasné védéla,
Ze jeji prioritou je studium oboru socidlni ¢innost.

A to i presto, ze v rodiné pro tuto profesi zadnou
inspiraci nenasla.

»Zdravotnicky obor je také krasny, ale prosté ne-
byl pro mne. Ani jsem o ném neuvazovala kvali
strachu z krve. Zato socialni ¢innost mi pIné vy-
hovuje. Kdyz jsem viak poprvé pfisla do skoly,
prepadla mé pochybnosti,
protoze jsem nevédéla,
co zde mohu cekat

a jak budu vse zvladat.
Obavy vsak brzy
zmizely, nebot hned
od prvniho ro¢niku

nas ucitelé pripravovali
na to, jak se chovat

k seniordim, jak s nimi
hovofit a jak k nim
pristupovat,” vzpomi-
na sympaticka divka

ze Slatinan.

OSVETU
Z&ci S5ZS Chrudim vzdélavaji
nejen sebe, ale také aktivné
predavaji tyto dulezité znalos-
ti druhym. Skola je partnerem
dvou matefiskych skol, pro

y néz pripravuje kazdoro¢né
dva zabavne a nauc¢né programy. Pro zakladni skoly
organizuji studenti preventivni programy nazvané
Hrou proti AIDS nebo chodi $kolaky sami vyucovat
zakladdm prvni pomoci. Tradi¢ni je spoluprace
s Chrudimskou nemocnici pfi organizaci Dne zdravi
nebo Dne otevienych dvefi, jeZ jsou uréeny pro
verfejnost. Kromé toho skola pfipravuje tematické
programy pro Dim s pecovatelskou sluzbou a je
zapojena také do projektu Zdravé mésto - na ak-
cich, které se konaji v Chrudimi, studenti zajemctim
méfi cholesterol, tlak a glykemii.

VE ZNAMENI KURZU
Jak stmelit kolektiv a vytvofit spravnou partu? Na
to maji v SSZS Chrudim osvedceny recept v podobé
kurzi v pfirodé. Hned oy
uvodni skolni den se
vydavaji prvni ro¢niky

na tfidenni adaptacni
GO kurz na Horni Bradlo,
kde je ¢ekd seznamovani
s novymi spoluzaky. Ve

kolu zdravotnickou a socialni Chrudim

‘Starsi generace? Je Uzasna a vdécna!

Nové spoluzacky poznala hned na za¢atku skolniho
roku pfi tiidennim adaptac¢nim kurzu na Hornim
Bradle. S usmévem si posteskne, Ze ve tfidé jsou jen
sama dévcata - kolektiv v tomto slozeni sice nikdy
neni idedlni, vychazeji vak spolu dobre, a je-li tieba,
tahnou za jeden provaz. Koho si naopak nemuze
vynachvalit, jsou ucitelé z chrudimské zdravot-
nické Skoly. Skvéli, vstficni a odborné na
vysi. Kdyz je tieba, ochotné pomohou

a poradi.

»,Moje prvni praxe? Trochu mi pfi ni
pracovaly nervy. Béla jsem se dotykat
pacienta, abych nenarusovala jeho
osobni zénu. Zvladla jsem to vsak,
postupné se zadaptovala a dalsi praxe
uz probihaly v naprosté pohodé, at uz
v domé s pecovatelskou sluzbou, nebo
v hospicu. Seniofi jsou tizasni tim, jak
jsou za kazdou pomoc nebo pozornost
vdééni. Cloveék tak citi, ze jim opravdu pomaha
a Ze oni jsou za to nesmirné radi,” popisuje dosa-
vadni zkusenosti.

Priznava, Ze si jesté neni stoprocentné jista, ale s nej-
vétsi pravdépodobnosti plijde dal studovat obor

na vysokou skolu. Poté ji ¢eka prace v socidlnich
sluzbach - nejspis v néjaké organizac¢ni ¢i manazer-
ské pozici.

»U toho, kdo uvazuje o oboru soci-

alni ¢innost, je nesmirné dilezitym

predpokladem schopnost empa-

tie. Musi byt také komunikativni,
spolecensky, nastaveny pomahat
druhym a otevieny vSéemu novému.

Kazdému, kdo tyto vlastnosti splnuje,

obor doporucuiji.

V Chrudimi ziska
mnoho zkuse-
nosti do Zivota,
at uz studiem,
nebo castymi
kontakty
s lidmi rGznych

vékovych

kategorii. Ja bych
svoje rozhodnuti urci-
té neménila,” nelituje

- ) ,
&+ svézivotnivolby.

druhém ro¢niku je ¢as popadnout lyze a snow-
boardy a vyrazit na zimni kurz - kdo neholduje
prkénkdm na snéhu, vénuje se zde turistice.
Sportovné-zdravotnicky kurz cekd na zaky tretich
ro¢nikd. V minulosti dostavala prednost cyklistika,
ale premiérové sjizdéni vody na jafe 2019 vyvolalo
znacny ohlas. V pribéhu studia maji zaci moznost
vyrazit i za hranice na vybérovy sportovni kurz do
chorvatského Zivogosce.

ZA POZNANIM DO ZAHRANICI
Studenti S5ZS Chrudim

v prabéhu studia navstivi
také zahranici. Velice
oblibené jsou zejména ;
jazykové a poznavaci zajez- B L
dy do Londyna s ubytova-
nim v rodinéch. Praktické
zkusenosti mohou ziskat
napfiklad prostrednictvim stazi ve zdravotnlckych
a socialnich zafizenich v Polsku, kam jezdi do
mésta Olesnice. Dlouhodobé je spoluprace také se
slovenskou Stfedni zdravotnickou Skolou svatého
Samaritana ve Svidniku, kam cestuji budouci prak-
tické sestry. Koncem roku 2018 se dvacet studentt
vydalo v rdmci programu Erasmus+ na atraktivni
predvanocni staz do zdravotnickych a socidlnich za-
fizeni v Milané. vV tomto projektu nyni skola navézala
kontakt s agenturou ve $panélské Malaze.

www.szs.chrud

FOTOALBUM

Sportovné-zdravotnicky kurz strdvili studenti tretich
roc¢nikd na jare 2019 poprvé v nafukovacich ¢lunech na
vodé — a moc se jim to libilo.

u prileZitosti sta let Ceské stdtnosti. Lituji vsak toho, Ze
kvali neprizni pocasi je nemohl vyfotografovat dron
z vétsi vysky.

Maturitni plesy v Regiondlnim muzeu v Chrudimi byvaji
prehlidkou zajimavych tanecnich kreaci i krdsnych divek.

Den zdravi'v Chrudimské nemocnici je pro studenty
prileZitosti, jak si vyzkouset v praxi nékteré cinnosti.

Tradi¢ni zpivdni koled u stromecku byvd pro zdky
i pedagogy spolecnou a milou pripominkou vdnocnich
svdtkda.

chrudim.cz | www.klickevzdelani.cz/zdravohratky
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