Skola vlidnéjSiho zachazeni se Zemi, vCetné zvirat a lidi

DLOUHODOBY PLAN
SKOLNi PREVENTIVNI STRATEGIE

Zakladni skola, Chrast, okres Chrudim
Skolni rok 2018/2019 — 2022/2023
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Uvod

Skolni strategie prevence je dlouhodobym preventivnim programem 3koly. Je soudasti
Skolniho vzdélavaciho programu. Definuje dlouhodobé a kratkodobé cile, ptizpisobuje se
kulturnim a socialnim okolnostem 1 struktute Skoly ¢i specifické populaci jak v rdmci Skoly,
tak v jejim okoli. Pojmenovéava problémy z oblasti rizikového chovani, oddaluje, brani nebo
snizuje jejich vyskyt. Podporuje zdravy zivotni styl, zvySuje schopnost zakil Cinit
informovana a zodpovédna rozhodnuti. Poskytuje podnéty pro vypracovani Preventivniho
programu.

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani na obdobi 2018-2023 vychazi ze
zavériu pravidelnych jednédni s krajskymi Skolskymi koordindtory prevence a metodiky
prevence, z dlouhodobych cili stanovenych Strategiemi meziresortnich organii a ze
zkuSenosti s napliiovanim ptedchozich koncepci prevence zneuzivani navykovych latek a
dalSich rizikovych projevii chovani u déti a mladeZe na obdobi 2018 — 2019, 2019 — 2020,
2021 -2022 a 2022 - 2023.

Strategie je v souladu s dalSimi koncepcnimi dokumenty, jako jsou Strategie prevence
kriminality v Ceské republice na obdobi 2016-2020 a Nérodni strategie protidrogové politiky
na obdobi 2010 — 2018. Strategie je soucasné pln¢ v souladu s navrhem Standard( odborné
zpusobilosti poskytovatelit programii Skolské primarni prevence rizikového chovani z roku
2012. Nelze vychdzet z predpokladu, Ze Skola zcela pfejimd zodpovédnost za vychovu ke
zdravému Zivotnimu stylu. Skola zdkonnym zastupcim poméha v rozvoji zaka jeho
vzdélavanim a socializaci ve skupin€ déti a vychovou zdka k dovednosti zit ve formalni
spolecenské instituci.

Prevence predpoklada fadu spolupracujicich slozek. Vedle rodiny, skol a Skolskych zafizeni je
tteba sladénych a propojenych opatieni v oblasti socialné pravni ochrany déti, zdravotnickych
zafizeni apod.

1 Principy strategie:

Strategie prevence rizikového chovani zak(i na ZS Chrast v obdobi 2018 — 2023 vychézi ze
zkuSenosti z minulych let a opira se o soucasné trendy na poli primarni prevence. Strategie
vychazi z dlouhodobého sledovani vyskytu rizikového chovani zdka Skoly a nasledného
planovani aktivit, které Skola povazuje za efektivni primarni prevenci.

2 Cile Skolni strategie:

Hlavnim cilem Strategie prevence rizikového chovani na obdobi 2018 — 2023 je
prosttednictvim efektivniho systému prevence, fungujiciho na zakladé komplexniho ptisobeni
vSech na sebe vzajemné navazujicich subjektl, minimalizovat vznik a snizit miru rizikového
chovani zaki Skoly.

e Vychova k pfedchdzeni, minimalizaci ¢i oddaleni rizikovych projevii chovani.
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Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Vychova k rozvoji pozitivniho socidlniho chovani

Vychova k rozvoji psychosocidlnich dovednosti

Vychova ke zvladani zaté¢zovych situaci

Motivace k opusténi rizikového chovani, pokud jiz nastalo.

Ochrana pted dopady rizikového chovani, pokud jiz nastalo ve vyrazné form¢.
Funkéni systém vzdélavani Skolnich metodiki, pedagogického sboru.
Budovéani dobrého vnitiniho klimatu Skoly.

Cilové skupiny:

Strategie primarni prevence rizikového chovani je zaméfena zejména na nize uvedené skupiny

4

Mladsi skolni vek (6-12 let)

Starsi Skolni vék (12-15 let)

Rodi¢e (zejména rodiny s rizikovymi faktory — déti pochéazejici zrodin, kde se
vyskytuji rizikové faktory jako napt. uzivani alkoholu a jinych omamnych a
psychotropnich latek, domaci nasili, trestnd Cinnost, jsou ve svém vyvoji vice
ohrozeny vznikem rizikového chovani.)

Vetejnost (laicka i odbornd)

Pracovnici v primérni prevenci rizikového chovani (feditelka skoly, Skolni metodici
prevence, vychovni poradci, ucitelé a pracovnici z dal$ich subjektli a instituci, které ve
Skole primarni prevenci realizuji).

Urovné specifické primarni prevence:

Specifickou primarni prevenci lze rozdé€lit podle cilové skupiny, intenzity programu, podle
prostiedkll a nastroja, které¢ program vyuziva a na jaké urovni je zapojeni cilové skupiny, a to

do tff arovni:

VSeobecna primarni prevence — se zamétuje na béznou populaci déti a mladeze,
zohlediluje pouze vékova kriteria. Jednd se vétSinou o programy pro veétsi pocet
ucastnikl (obvykle tfida, skupiny do 30 Gcastnikil).

Selektivni primarni prevence — se zaméiuje na skupiny osob, u kterych jsou ve
zvySené mife piitomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj riznych forem rizikového
chovani a jsou vétSinou vice ohrozené nez jiné skupiny populace. Pracujeme zde
s mensimi skupinami, ptipadné i jednotlivci.

Indikovana primarni prevence — je zaméfena na jedince, u kterych se jiz vyskytly
projevy rizikového chovani. Jedna se o praci s populaci s vyrazné zvySenym rizikem
vyskytu ¢i pocinajicich projevl rizikového chovani. Jedna se o individualni praci
s klientem.



5 Formy rizikového chovani

Priméarni prevence rizikového chovani u zakil v piisobnosti MSMT se zaméfuje prioritné na
pfedchazeni rozvoje rizik, které smétfuji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim
v chovani déti a mladeze:

e Interpersonalni agresivni chovani — agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové
formy komunikace prostiednictvim multimedii, nasili, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie

e Delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statkim - vandalismus, kradeze,
sprejerstvi a dalsi trestné ¢iny a preciny

o ZasSkolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti

e Zavislostni chovani - uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling

¢ Rizikové sportovni aktivity, prevence urazi

e Rizikové chovani v dopravé, prevence trazi

e Spektrum poruch piijmu potravy

e Negativni piisobeni sekt

e Sexualni rizikové chovani

6  Zakladni terminologie

Pojmem prevence rozumime vSechna opatfeni smétujici k pfedchdzeni a minimalizace jevl
spojenych s rizikovym chovanim a jeho dusledky. Prevenci mize byt typ vychovné,
vzdéelavaci, zdravotni, socidlni ¢i jiné intervence smétujici k pfedchazeni vyskytu rizikového
chovani, zamezujici jeho dal$i progresi, zmiriiujici jiz existujici formy a projevy rizikového
chovani nebo pomahajici fesit jeho disledky.

Pojem rizikové chovani zahrnuje rozmanité formy chovani, které maji negativni dopady na
zdravi, socidlni nebo psychologické fungovani jedince a/nebo ohrozuji jeho socialni okoli.
Rizikové chovani ptedstavuje rizné typy chovani, které¢ se pohybuji na skdle od extrémnich
projeva chovani ,,bézného* (napf. provozovani adrenalinovych sportli) az po projevy chovani
na hranici patologie (napf. nadmérné uzivani alkoholu, cigaret, kofeinu ¢i nelegalnich drog,
nasili).

7 Personalni zajisténi prevence

Skolni metodik prevence je pracovnik $koly. Standardni innosti $kolniho metodika
prevence jsou vymezeny ve vyhlasce 197/2016 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdé¢jSich predpisu.

7.1 Skolni metodik prevence zejména:
e Koordinuje tvorbu a kontroluje realizaci preventivniho programu skoly.
e Vytvafi plan Skolni preventivni strategie.
e Koordinuje a participuje na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci zaSkolactvi,
zavislosti, nasili, vandalismu, sexudlniho zneuZivani, zneuzivani sektami,



prekrimindlniho a krimindlniho chovéni, rizikovych projevii sebeposkozovani a
dalsich forem rizikového chovéani.

Metodicky vede pedagogické pracovniky Skoly v oblasti prevence rizikového chovani.
Koordinuje vzdélavani pedagogickych pracovnikili Skoly v oblasti prevence rizikového
chovani.

Koordinuje spolupraci Skoly s organy statni sprdvy a samospravy, které mayji
v kompetenci problematiku prevenci rizikového chovani.

Vede individualni konzultace s détmi a rodi¢i a informuje je o moznostech odborné
péce a dal§i pomoci (adresat odbornych a poradenskych pracovist, linka bezpeci
apod.).

Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence.

Koordinuje pfedavani informaci o rizikovém chovani na skole.

Dokumentuje prubéh preventivni prace Skoly.

Hodnoti realizaci preventivniho programu.

7.2 Vychovny poradce:

7.3

Koordinuje spole¢né s metodiky prevence aktivity Skoly v oblasti prevence.

Aktivné€ nabizi uciteltim a zaklim moZnost poradit se o svych problémech.

Zameéfuje se na zaky, ktefi jsou ohrozZeni ve svém vyvoji, maji problémy uceni.

Ucitelé informuji vychovného poradce o nahlém i trvalém netspéchu zakt v uceni.
Vychovny poradce konzultuje problémy uceni s PPP a navrhuje feSeni.

Koordinuje piedavani informaci o volbé povolani, pomaha zakiim pti vybéru povolani
1 podavani ptihlasek na stiedni skolu.

Pedagogové:

Spolupracuje se Skolnim metodikem prevence pii zachycovani varovnych signald.
Podili se na realizaci Preventivniho programu.

Podili se na pedagogické diagnostice vztahi ve tfide.

Motivuje zaky k vytvofeni pravidel tfidy, kterd jsou v souladu se Skolnim fddem, a dba
na jejich dodrzovani.

Podporuje rozvoj pozitivnich socidlnich interakci mezi zaky tiidy.

Zprostiedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru.

Je garantem spolupréce Skoly se zakonnymi zastupci nezletilych zaka skoly.

Ziskavd a udrzuje si piehled o osobnostnich zvlastnostech zaku tfidy a o jejich
rodinném zazemi.

7.4 Reditelka $koly:
Vytvéii podminky pro pfedchazeni vzniku rizikového chovani:

Zabezpecovanim poradenskych sluzeb ve skole se zamétenim na prevenci rizikového
chovani.

Koordinaci tvorby, kontrolou realizace a vyhodnocenim PP.

Za&lenénim PP do Skolniho vzdélavaciho programu.

Jmenovanim Skolniho metodika prevence.



e Podporou tymové prace metodika a vychovného poradce.

e Spolupraci s metodikem prevence PPP a skrajskym Skolskym koordinatorem
prevence.

e Monitorovanim a vyhodnocovanim PP.

8  Aktivity

e Odpovédnost za systematické vzdélavani pedagogickych pracovniki v metodikach
preventivni vychovy, v technikdch pedagogické preventivni prace, ndcviky
praktickych psychologickych a socidlné psychologickych dovednosti, techniky
rozvijeni osobnosti, metody vytvafeni pozitivnich vztahi mezi zdky a feSeni
problémovych situaci.

e Systémové zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému zivotnimu stylu.

e Uplatnovani forem a metod ptsobeni na jednotlivce a skupiny déti, zaméfené na
podporu rozvoje jejich osobnosti a socidlniho chovani.

e Vytvateni podminek pro smysluplné vyuziti voln¢ho casu déti.

e Spoluprace s rodici a osvétova ¢innost pro rodice v oblasti primarni prevence

e Pribézné sledovani podminek a situace ve Skole z hlediska vyskytu rizikového
chovani.

e Uplatinovani forem a metod umoziujicich v€asné zachyceni ohrozenych zakii.

e Zaclenovani preventivnich aktivit a programil zamétenych na rizikové skupiny zak.

e ZajiStovani poradenskych sluzeb a specializovanych poradenskych zatizeni pro zaky,
rodice a pedagogy.

9 Stav Skoly z hlediska rizikového chovani, jeji
zameéreni

9.1 Vztah ucitel - Zak

Budujeme vzijemnou diivéru mezi u¢itelem a zakem. Zak vi, Ze se miZe na uditele obratit a
bude respektovan jeho nézor, jeho potieby. Ucitel se zajima o zdka, podnécuje dialog. Ucitel
ziskava divéru zadka i prostfednictvim budovani vztahu s rodinou, socidlnim prostiedim zéka.
Pti feSeni problém1 je ucitel otevien komunikaci s zdkem, s rodi¢em, $irs$i rodinou, ostatnimi
pedagogy, vychovnym poradcem, metodikem prevence. Na zdkladé dosazeni dohody
o spole¢nych cilech a postupech dochazi k celkové a jednotné podpote zaka.

9.2 Skupinova prace

Zaci &ast vyuGovani spolupracuji, ve dvojicich, ve skupinach, ve skupindch napii¢ tiidami.
Ucitel vénuje pozornost spolupraci ve skupindch, podporuje naslouchdni, zapojeni vSech
¢lenti skupiny, reflektuje s zdky skupinovou préci a podporuje tak rozvoj kompetenci tymové
prace, feseni konfliktu (uditel podporuje odpovédnost zaka za feSeni konfliktu). Zaci se udi
vést diskuzi, vyjadfovat své ndzory, naslouchat druhym a vhodnym zpisobem reagovat na
kritiku. Jednou z moznosti je napiiklad vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma kazdy pravo



diskutovat na zakladé pravidel diskuse, sdilet své pocity, obavy, radosti, zazitky, podnéty
k Zivotu tfidy, klast otazky.

9.3 Projektové vyucovani a celoskolni projekty
V ramci projektli se zaci mohou blize seznamit s dénim kolem sebe a aktualnimi tématy

e Den Zemé a zdravi
o Jak ziji déti ve svéte

¢ Skolni akademie

e Piiprava vano¢niho a velikono¢niho jarmarku
e Den déti pro 1. stupeni

e Den dopravni a zdravotni vychovy

Umoziuje intenzivni spolupraci tfid v rdmci roéniku. Celoskolni projekt navic podporuje
spolupraci zakl napfic¢ tfidami a napfi¢ ro¢niky. Jde o podstatny prvek prevence Sikany
starSich zakt vaci mladsim.

9.4 Preventivni programy ve tridach

9.5 Hodnoceni

Vsichni ucitelé poskytuji zdkim komplexni zpétnou vazbu a Zici jsou informovani o svém
pokroku 1 nedostatcich. UCcitelé ocenuji Gsili zdka a miru jeho pokroku bez srovnavani
s vykonem ostatnich. U zaki je podporovan individudlni talent a z4jem. Ucitelé pomahaji
zaktim vybudovat si divéru sam v sebe. Konzulta¢ni odpoledne probihaji formou tripartity —
ucitel — zdkonny zéastupce - zak

9.6 Komunikace se zakonnymi zastupci a s verejnosti
Ucitelé nabizeji zdkonnym zastupctim individuélni konzultace

Tiidni ucitelé na tfidnich schizkach informuji zédkonné =zastupce o existenci PP.
Informovanost je zaméfena na oblasti prevence rizikového chovani — Sikany, alkoholu a
koufeni. Zakonni zastupci na webovych strankdch v PP mohou ziskat informace, které
obsahuji nezbytna telefonni Cisla a adresy odbornych poradenskych pracovist. Na Skolnich
webovych strankach: http://www.skola-chrast.net/ (zdkladni Skola — metodici prevence) se
mohou zakonni zastupci seznadmit s PP a se Skolni preventivni strategii.

10 ReSeni poruseni Skolniho radu

Porusovéani Skolniho ftadu tykajici se drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek
v prostorach Skoly, je klasifikovano jako hruby pfestupek a budou z néj vyvozeny patficné
sankce. Je sledovano rizikové chovani u zakt - Sikana, zaSkolactvi, kradeze, vandalismus,
brutalita, rasismus atd. Pfi jejich zjisténi budou zakiim navrZena vychovna opatieni.



V piipadé, kdy selze prevence ve Skole, bude pfistoupeno k nasledujicim opatfenim:

individualni pohovor se zdkem

e jednani se zdkonnymi zastupci na trovni tfidniho ucitele nebo vychovné komise

e doporuceni kontaktu s odborniky

e v piipadé nezdjmu zdkonnych zastupci uvédoméni socidlniho odboru, oddé€leni péce
o dité

e v piipadé dealerstvi oznameni Policii CR

11 Zverejnovani informaci

Informace z oblasti prevence rizikového chovani jsou umistény na nasténce vedle pocitacoveé
ucebny v 1. patie na nové budové. PP je k dispozici k nahlédnuti u metodiki prevence,
feditelky Skoly, ve sborovné 1. stupné a 2. stupné, dale na webovych strankach Skoly.
Informace obsahuji dulezita telefonni ¢isla a adresy (linky divéry apod.) a dalsi informace,
které se vztahuji k tématliim zatazenym do Preventivniho programu, zésady prvni pomoci pfi
vyskytu Sikany. Na vybéru témat umisténych na ndsténku se mohou Zé4ci sami podilet prave
svymi dotazy vhazovanymi do schranky divéry nebo pii schiizkach Skolniho parlamentu.

Dal8im informa¢nim zdrojem pro zaky a hlavné vyucujici je Skolni knihovna a videotéka..

Program bude propagovan a zvefejiilovan ve Skolnim casopise CHrAsT, na Skolnich
webovych strankach (http://www.skola-chrast.net/) a podle moznosti i v regionalnim tisku.

12 Potrebnost spoluprace
Skola nepfejima zodpovédnost za vychovu zakd. Skola zdkonnym zastupctim poméha
v rozvoji zakl jeho vzdélavanim a socializaci ve skupiné déti.

Primarni prevence realizovand na Skole ptedpoklada tfadu spolupracujicich slozek. Vedle
rodiny, Skol a Skolskych zatizeni jsou to organy socidlné pravni ochrany déti, zdravotnicka
zafizeni, mistni samospravy, poradenské instituce ve skolstvi, policie a zajmové organizace.

Strategie je zaméiena na vSechny zaky 1. - 9. roc¢niku zdkladni Skoly, se zvlaStnim
prihlédnutim k détem ze socidln¢ slabsiho a malo podnétného rodinného prostredi, détem
s nedostateCnym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

U pedagogh je dal§i vzdélavani zaméfeno na cely tym, se zvlaStnim piihlédnutim
k zaCinajicim pedagoglim a pedagogim bez odborné kvalifikace. Intenzivni vzdé€lavaci
aktivity jsou sméfovany k pracovniklim, ktefi zajiStuji c¢innost Skolniho poradenského
pracovist¢ - vychovny poradce, kariérovy poradce, metodik prevence a dvé specialni
pedagozky.

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni zdkonni zastupci. ZvlaStni pozornost je
vénovana skupinam zakonnych zastupcu tfid, kde se vyskytly negativni jevy jako Sikana nebo



vyskyt uziti navykovych latek, konzumace alkoholu a koufeni, zdkonnym zastupcim zakui -
agresoru v pfipadech Sikany.
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Zpusob realizace

Zakladni kompetence, dovednosti a postoje, které jsou rozvijeny v ramci podpory zdravi a
zdravého zivotniho stylu

zvySovani socidlni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomeéni si
disledkt jednani

posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti feSit problémy,
konflikty, adekvatni reakce na stres, netispéch, kritiku

vytvareni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na
vykon, zatazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikii, vytvotreni atmosféry pohody
a klidu, bez strachu, nejistoty

formovani postoji ke spoleensky akceptovanym hodnotam — péstovani pravniho
védomi, mravnich a morélnich hodnot, humanistické postoje apod.

Dovednosti, znalosti a postoje, které si zaci osvoji, koresponduji s vékem a navazuji na
ptedchozi zkuSenosti. Formy vzdélavani a vychovy zohlediuji Zivotni styl rodiny 1 ptisobeni
vrstevnikil.

Kli¢ové vyucovaci oblasti

oblast ptirodovédna

(biologie ¢lovéka, fyziologie, biologické ucinky drog, chemické aspekty drog atd.)
oblast zdravého zivotniho stylu

(vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygien¢, podminky spravné vyzivy, volny Cas
apod.)

oblast spolecenskovédni

(proces socializace jedince, uzsi a SirSi spoleCenské prostfedi, jedinec ve vzajemné
interakci se socialnim prostfedim apod.)

oblast vychovy k ob&anstvi, vychovy ke zdravi dle SVP

(postaveni rodiny ve spole¢nosti, vedeni domdacnosti, spravna vyziva, zdravy vyvoj a
pfiprava na Zivot, formy komunikace, zvySovani socialni kompetence déti a mladeze,
subjekty participujici v oblasti prevence drog atd.)

oblast socialn¢ pravni, oblast medialni

(pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)

oblast socidlni patologie

(postoj spolecnosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani, kriminalita, xenofobie,
Sikanovani, rasismus apod.)



14 Metody a formy skolni prace

Jednotliva preventivni témata smétujici k osvojeni preventivnich ochrannych kompetenci jsou
zapracovana do vzdélavaciho procesu. Ve vyucovani jsou zaklim nabizena riznymi formami
prace:

e projektové vyucovani (na urovni tfidy i Skoly je vytvaren spolecny projekt k danému
tématu)

e integrované tematické vyucovani (vyuka v tematickych celcich, blocich)

e kooperativni vyucovani s co nejvétsi aktivni ucasti zakl, pfi vyuziti kritického
mysleni, samostatné ucebni prace a svobodné tviir¢i prace zakd (umoziuje primou
zkuSenost, komunikaci a spolupréci)

Uvedené formy vyuky jsou typy prozitkového uceni, které¢ je nejlépe pfijimanym a také
nejefektivnéj§im zptisobem uceni pro zadky kazdého veéku. Specificky vyznam maé zvlasté pro
mladsi Skolni déti.

Vyznamné postaveni v oblasti prevence ma piedevsim rozvoj socidlnich kompetenci. Jejich
osvojeni vyzaduje vyuziti interaktivnich metod.

e Na prvnim stupni jsou socidlni kompetence zakli rozvijeny naptiklad prostfednictvim
komunitniho kruhu, ktery umoznuje pro vSechny ucastniky rovné piilezitosti pro
diskusi, komunikaci, feSeni problémi a konflikti.

e Na druhém stupni je vyuzivano také simulacnich her (jak bych se ja choval ve
fiktivnich situacich), relaxa¢nich technik, brainstormingu, diskuse, projektt, hrani roli
(hrani jinych roli nez jsem ,,j&*), empatie, kresleni, nacviku verbalni a nonverbalni
komunikace a dalSich metod.

Zakladnimi principy Skolni prace jsou respekt k potfebam jednotlivce (zédka stejné jako
ucitele), komunikace a vzajemna spoluprace uvniti Skoly (uciteld, zakt, rodicti) 1 mimo Skolu
(Skoly s obci a dal$imi partnery).

15 Zapracovani témat prevence do skolniho
vzdélavaciho programu

Preventivni témata jsou obsaZena v téchto vyucovacich predmétech:

e Vychova ke zdravi

e Vychova k obCanstvi

e Prtirodovéda, Ptirodopis

e Vlastivéda, Zemepis

o Cesky jazyk (literarni sout&ze)

e Prvouka

e Vytvarna vychova (vytvarné soutéze)

e Chemie
Prevence rizikového chovani je soucasti Skolniho vzd€lavaciho programu a je zahrnuta do
schvalenych Standardii zakladniho vzdélavani, které obsahuji i vychovu ke zdravému
zivotnimu stylu.



Samostatnou kapitolou Skolni prace, kam je prevence zaclefiovana, tvoii aktivity mimo
vyuCovani - aktivity zdkovského parlamentu, zdjmové krouzky, aktivity Skolni druZiny a
Skolniho klubu, vylety a exkurze.

16 Predpokladané vystupy v oblasti prevence:

16.1

1. - 5. ro¢nik

e 7aici pojmenuji zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim drog,
zneuzivanim 1ékt

e 7aci nacvici jednoduchymi zptisoby odmitani ndvykovych latek

e 7aci vyjmenuji hodnoty zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

e 7aci popisi, jak udrzovat zdravi a vyjmenuji zasady zdravého Zivotniho stylu

e 7aci maji povédomi o zdravi jako zékladni lidské hodnoté

e 7aci vyjmenuji a roztfidi ¢innosti, které je vhodné z hlediska zdravi zatadit do denniho
rezimu, osvojuji si zdravy Zivotni styl v praxi (projektové dny)

e 74ci rozlisuji zdravotni a socialni rizika navykovych latek

e 7aci na urovni odpovidajici veéku, se orientuji v zdkonech omezujicich koufeni,
pozivani alkoholu a zakazujicich uzivani a $ifeni drog

e 7aci jsou seznamovani s moznosti vyuziti sluzeb poskytujicich poradenskou a
odbornou pomoc

e 7aci rozpoznavaji projevy lidské nesnasenlivosti

e 7zaci ziskédvaji informace o tom, na koho se obratit v ptipad¢, pokud jim nékdo ublizuje
nebo poskozuje jejich prava

e 7aci maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana,
nasili, zastraSovani aj.) je protipravni

e 74ci v zékladnich zptisobech odmitaji navykové latky ve styku s vrstevniky

16.2

6. - 9. roc¢nik

e 7ici pojmenuji vyznam harmonickych mezilidskych vztaht pro zdravy Zivotni styl a
zdravi

e 7aci respektuji odlisné nazory lidi a odlisné zplsoby jejich chovani a mysleni, jsou
tolerantni k narodnostnim mensinam

e 7aci popiSi a predvedou vhodné zptsoby feSeni neshod se spoluzaky a uplatiuji je
Vv praxi

e 7aci spolupracuji ve skupin€ a snazi se piebirat zodpovédnost za spolecné ukoly

e 74ci jsou obeznadmeni s vyznamnymi dokumenty upravujicimi lidska prava, ptipadné
povinnosti ob¢ana

e 7aci si uvédomuji podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za piipadné
protipravné Ciny



17

17.1

zaci hodnoti vhodné a nevhodné zdravotni navyky, vysvétli své konkrétni postoje a
chovani z pohledu zdravi

zaci si uvédomuji, co je podstatou zdravého zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci
zaci si uvédomuji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, duSevni hygieny

zaci védi, ze zneuzivani ditéte je trestné

zaci diskutuji o rizicich uzivani drog, navykovych latek a orientuji se v trestné pravni
problematice

zaci si uvédomuji rizika Sifeni pohlavné pienosnych a jinych infek¢énich chorob (napf.
infek¢ni zloutenky)

7aci se orientuji v nabidce organizaci, které zprostfedkovavaji odbornou pomoc

zaci zaujimaji osobni postoje k formam rizikového chovani prezentovanymi v médiich

Zaméreni preventivniho programu

1. - 5. roc¢nik

Preventivni program je zaméren na:

vytvateni vztahu diveéry mezi zaky a uciteli a mezi zaky navzéjem

spole¢né stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zdky navzajem a mezi Zaky a uciteli
zvySovani zdravého sebevédomi zaki

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

vnimani individualnich odli$nosti zak mezi sebou

nacvik vzajemné ucty, sebetcty a davery

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty

rozvoj schopnosti klast otdzky, vyjadfit sviyj nazor, fici ,,ne"

navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé

osvojovani a upeviiovani zakladnich navykdl v rdmci zdravého zivotniho stylu -
hygiena, Zivotosprava, sdéleni zdkladnich informaci =z oblasti prevence
experimentovani s alkoholem a cigaretami

zaklady etické a pravni vychovy

vcasné odhalovani specifickych poruch uceni nebo jinych postizeni

vSestranny rozvoj osobnosti zadka

vcasné diagnostikovani rizikového chovani ve tfidnich kolektivech

spolupréci s rodici

nabidku volnoc¢asovych aktivit

ekologickou vychovu

ginnost v Zakovském parlamentu

navstévy filmovych a divadelnich pfedstaveni, koncertt, besed apod.

ucast v soutézich vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd.



17.2

6. - 9. rocnik
Ptechod na druhy stupei pfinasi fadu zmén a z nich vyplyvajicich zatéZzovych situaci - zména
tfidniho ucitele, stfidani vyucujicich v jednotlivych pfedmétech, odchod nékterych spoluzaki
(viceletd gymnézia, sportovni tfidy apod.) Do tfid nastupuji novi spoluzéci, zvySuji se naroky
na objem a strukturu uciva.

Preventivni program je zaméren na:

e vytvareni vztahu divéry mezi zaky a uliteli a mezi zéky navzajem

e stanoveni pravidel souziti tfidni komunity

e formovani skupiny, kterd je pro zaky bezpe¢nym mistem a kterd jim miize pomoci
vyhnout se rizikovému spolecensky nezaddoucimu chovani - Sikanovéni, uzivani
alkoholu a drog, vzniku riznych typt zavislosti apod.

e zaclenéni novych zakt do komunity tfidy

e trénink obrany pfed manipulaci, fici ,,ne"

e trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

e uméni vyrovnat se s neuspéchem

e upeviovani vztahli v komunité vrstevnik

e rozvoj schopnosti pfijimat svobodna a odpoveédnd rozhodnuti

¢ ndcvik efektivni komunikace na zéklad€ vlastnich prozitki

e ndcvik feseni zatézovych situaci

e zvySeni schopnosti odoldvat nebezpecCim, krizim, stresu, zatézovym situacim (vCetné
odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zptsobii chovani)

e ziskani ptehledu Zivotnich rizik

e spolecenské vztahy, véetné medialni hygieny, vlivu reklamy

e ndacvik modelovych situaci poskytujicich navody k feseni problému

18 Vyhodnoceni preventivni strategie

Vyhodnoceni realizovanych preventivnich programu skoly a celkového Preventivniho planu
je provadéno vzdy v Cervnu pfislusného Skolniho roku prostfednictvim online systému
evidence preventivnich aktivit — ,,Systémem vykaznictvi®.

Skolni metodici prevence vedou prubézné zdznamy o realizaci PP a pravidelné informuji

vedeni Skoly, ostatni pedagogické pracovniky a zakonné zastupce zakl. Pribézné béhem roku
jsou vyhodnoceny akce a prezentovany na webovych strankach skoly.

Vyhodnoceni vysledkii uskute¢iiovaného procesu zmeén

e zhodnoceni psychosocialniho klimatu ve skole, kazné a ptipadné i prospechu zakl
e zhodnoceni posunu v postojich a hodnotovych systémech zaki
e zhodnoceni vyskytu rizikového chovéni ve Skole

Vyhodnoceni preventivni strategie je soucasti Vyro¢ni zpravy Skoly.



Vypracovala: Mgr. Ivana Celnarova, dne 3.9. 2018
Schvdlila feditelka Skoly: Mgr. Lenka Budinska



Priloha €. 1: Seznam odbornych pracovist’

Stiredisko vychovné péce pro déti a mladez ARCHA
Skolni namésti 11, 537 01 Chrudim

http://www.archa-chrudim.cz/

Telefon: 469 623 786

Mobilni telefon: 420 721 677 279
Kontaktni osoba: Mgr. Martina Maleckova

E-mail: svp.archa@archa-chrudim.cz
V provozu pondéli — ¢tvrtek od 8,00 — 17,00 hod., patek od 8,00 — 16,00 hod.

Centrum J. J. Pestalozziho
www.pestalozzi.cz

Telefon: 469 623 899 — Krizové centrum Chrudim

Telefon: 469 625 121 — Poradenské centrum pro déti a mladez
Mobilni telefon: 724 309 177

E-mail: pestalozzi@pestalozzi.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna v Chrudimi
https://www.ppp-pardubice.cz/chrudim/

Telefon: 469 621 187

OKkresni metodik prevence
Mgr. F. Krampota

Telefon: 733 121 953

Pedagogicko-psychologicka poradna v Pardubicich
www.ppp-pardubice.cz/

Telefon: 466 410 327
E-mail: poradna@ppp-pardubice.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna v Usti nad Orlici
Telefon: 465 521 269

Mobil: 776 611 695

Krajska hygienicka stanice Pardubického kraje se sidlem v Pardubicich
U Divadla 828, Pardubice

Telefon: 466 052 336
Kontaktni osoba: Bc. Jana Nedbalové (odbor podpora zdravi a zdravotni politika)

Krajské reditelstvi policie Pardubického Kkraje
Na Spravedlnosti 2516, 530 48 Pardubice

Odbor tisku a prevence: 974 834 374
Kontaktni osoba: plk. Mgr. Jozef Bocan
Telefon: 974 561 207


mailto:poradna@ppp-pardubice.cz
http://www.ppp-pardubice.cz/
http://www.pestalozzi.cz/
mailto:svp.archa@archa-chrudim.cz
http://www.archa-chrudim.cz/

Stiredisko vychovné péce pro déti a mladez Pyramida
Sokolovska 146, 533 54 Rybitvi

Telefon: 466 680 338 nebo 723 134 604

Kontaktni osoba: Mgr. Martin Fiala

Acet CR o.s.
CSA 492, 537 01 Chrudim

Telefon: 733 121 953
Kontaktni osoba: Mgr. FrantiSek Krampota

Sdruzeni linka bezpeci
Pomoc online: 116 111

Rodi¢ovska linka: 606 021 021
V provozu 24 hodin denn¢

www.linkabezpeci.cz

Modra linka

http://www.modralinka.cz/?page=home
Telefon: 549 241 010

Mobilni telefon: 608 902 410 (T-Mobile)
Skype: modralinka

E-mail: help@modralinka.cz
V provozu denné od 9,00 — 21,00 hod.

Linka divéry Usti nad Orlici
http://www.linkaduveryuo.cz/
Telefon: 465 524 252

E-mail: napis@linkaduve

V provozu 24 hodin denn¢

Obcanské sdruzZeni Anabell Praha (poruchy prijmu potravy)
http://www.anabell.cz/

Telefon: 724 824 619
E-mail: praha@anabell.cz

Telefonicka krizova linka Anabell (poruchy prijmu potravy)
Telefon: 774 467 293

V provozu pond¢li — patek od 8,00 — 16,00 hod.

Internetova poradna Anabell
E-mail: iporadna@anabell.c

Poradna webu Minimalizace Sikany

www.minimalizacesikany.cz
Telefon: 116 000 nonstop zdarma


http://www.minimalizacesikany.cz/
mailto:iporadna@a%C2%ADnabell.cz
mailto:praha@anabell.cz
mailto:napis@linkaduveryuo.cz
mailto:help@modralinka.cz
http://www.modralinka.cz/?page=home
http://www.linkabezpeci.cz/

Kontaktni centrum, které prijima hlaseni, tykajici se nezakonného a nevhodného obsahu
Internetu, pomluv na Faceboobku
www.Horka-linka.cz

Poradna E-Bezpeci - poradenska linka zamétena na prevenci rizikového chovani na
Internetu
https://poradna.e-bezpeci.cz/


http://www.Horka-linka.cz/

	1 Principy strategie:
	2 Cíle školní strategie:
	3 Cílové skupiny:
	4 Úrovně specifické primární prevence:
	5 Formy rizikového chování
	6 Základní terminologie
	7 Personální zajištění prevence
	7.1 Školní metodik prevence zejména:
	7.2 Výchovný poradce:
	7.3 Pedagogové:
	7.4 Ředitelka školy:

	8 Aktivity
	9 Stav školy z hlediska rizikového chování, její zaměření
	9.1 Vztah učitel – žák
	9.2 Skupinová práce
	9.3 Projektové vyučování a celoškolní projekty
	9.4 Preventivní programy ve třídách
	9.5 Hodnocení
	9.6 Komunikace se zákonnými zástupci a s veřejností

	10 Řešení porušení školního řádu
	11 Zveřejňování informací
	12 Potřebnost spolupráce
	13 Způsob realizace
	14 Metody a formy školní práce
	15 Zapracování témat prevence do školního vzdělávacího programu
	16 Předpokládané výstupy v oblasti prevence:
	1. – 5. ročník
	6. – 9. ročník

	17 Zaměření preventivního programu
	1. - 5. ročník
	Preventivní program je zaměřen na:

	6. - 9. ročník
	Preventivní program je zaměřen na:


	18 Vyhodnocení preventivní strategie
	Středisko výchovné péče pro děti a mládež ARCHA
	Centrum J. J. Pestalozziho
	Pedagogicko-psychologická poradna v Chrudimi
	Okresní metodik prevence
	Pedagogicko-psychologická poradna v Pardubicích
	Pedagogicko-psychologická poradna v Ústí nad Orlicí
	Krajská hygienická stanice Pardubického kraje se sídlem v Pardubicích
	Krajské ředitelství policie Pardubického kraje
	Středisko výchovné péče pro děti a mládež Pyramida
	Acet ČR o.s.
	Sdružení linka bezpečí
	Modrá linka
	Linka důvěry Ústí nad Orlicí
	Občanské sdružení Anabell Praha (poruchy příjmu potravy)
	Telefonická krizová linka Anabell (poruchy příjmu potravy)
	Internetová poradna Anabell
	Poradna webu Minimalizace šikany
	Kontaktní centrum, které přijímá hlášení, týkající se nezákonného a nevhodného obsahu Internetu, pomluv na Faceboobku
	Poradna E-Bezpeci - poradenská linka zaměřená na prevenci rizikového chování na Internetu


