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1. nespavost a Gnava

Déti travi ¢as na mobilu do pozdnich
nocnich hodin, coz narusuje jejich
spanek. Casté jsou problémy se
soustfedénim a denni ospalost.

2. podrazdénost a zmény nalady

Zvysena agresivita, frustrace nebo
depresivni ladéni spojené s omezenim
pristupu k technologiim. Déti reaguji
podrazdéné, pokud musi mobil odlozit.
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3. pokles skolniho 4. vyhybani se m
odpojent od mobil

Déti uprednostnuji online svét
pred prateli, rodinou a béznymi
aktivitami. Mohou se stranou
drzet i b€hem prestavek ve skole.

Stres, nervozita nebo panické
reakce pfi omezeni pristupu k
telefonu nebo internetu. Mdze se
projevit jako zvysena Uzkost nebo
dokonce psychosomatické obtize.

Snizena schopnost soustredént,
horsi pamét a vykonnost ve Skole.
Technologie mohou narusit
schopnost dlouhodobého
soustredéni na vyuku.
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