CO SIVYBRAT

Piehled studijnich oboru v ro¢niku 2022/2023

Pl"ehled studijnich obora na Stiedni skole
zdravotnické a socialni Chrudim pro skolni

rok 2022/2023, kdy sem nastoupi Zaci soucas-
nych devatych t¥id, je nasledujici:

CTYRLETE At
MATURITNi OBORY Y
PRAKTICKA SESTRA

53-41-M/03

+ Viyuka klinickych predmétu lékari

+ Praxe jiz od 2. ro¢niku

+ Zvysené samostatné odborné kompetence

+ 100% zaméstnatelnost v ordinacich lékafa a ne-
mocnicich

« Moznost dalsiho studia

« VSeobecnd sestra, détska sestra, porodni asistent-
ka, zachrandf, fyzioterapeut

Absolvent md uplatnéni ve zdravotnickych
zafizenich luzkového i ambulantniho charakte-
ru a v oblasti domaci péce. V socidlnich sluzbach

predevsim v |écebnach pro dlouhodobé nemocné,

v Ustavech socidlni péce, v domovech pro seniory,
ve stacionafich pro osoby se zdravotnim postizenim.
Je pfipraven pro tymovou praci pfi preventivnich,
diagnostickych, Ié¢ebnych, osetfovatelskych,
rehabilita¢nich a dispenzarnich ¢innostech v rozsahu
své kvalifikace odborné zpUsobilosti, a to u déti,
dospélych a senior.

Absolvent ziska nejen potiebné kvalitni odbor-

né védomosti a dovednosti, ale také dostatecné
vieobecné vzdélani k tomu, aby mohl po ispésném
vykondni maturitni zkousky studovat na vysoké

Skole nebo vyssi odborné skole.

SOCIALNI CINNOST

75-41-M/01

« Opravnéni k péci o dité do tfi let

- Siroka nabidka praxi péce o déti a o seniory v riiz-
nych sociélnich zafizenich

« Moznost dal3iho studia socialni péce, psychologie,
specialni pedagogika

Absolvent oboru socialni ¢innost se uplatni jako
pracovnik socialnich sluzeb v riznych ambulantnich
nebo pobytovych zafizenich a v terénnich sluzbach,
pfi poskytovani socialni pomoci détem i dospélym.

Hrdina, ktery miluje adrenalin

-

» Dokonceni ze strany 1

DOTAZNA

Jakou mate vzpominku na prvni praxi?
Dodnes si pamatuji svou prvni pacientku i jeji jméno.
Bylo to na LDN a pfiznam se, Ze v prvnim momentu

Dobry den, pani reditelko,

jsem to chtél vzdat. Pani byla v pomérné tézkém
zdravotnim stavu a mél jsem obavy, zda to zvladnu.
Chybéla mi sebedivéra. Jak se viak brzy ukazalo, jen
jsem potieboval vic tréninku a praxe, abych nabral
zkusenosti. Na druhou stranu jsem si uvédomil, ze
nejsou pouze rychle uzdraveni a usmévavi pacienti.

Pripravila vas skola dobie na vasi profesi?
Urcité ano. Ucitelé zde byli skvéli a klidné bych se pro
tuto Skolu rozhodl znovu.

Zacit si véfit. Kdyz to ¢lovék dokaze, svou praci zvlad-
ne.V Zivoté jsem si nikdy pfilis nevéfil, ale chrudim-
ska,zdravka” to ve mné zménila.

Kam vedly kroky po maturité?

Byl jsem pfijat do Hamzovy léc¢ebny v KoSumberku.
V planu vsak mam i vysokou 3kolu, ale kv(li covidu
jsem studium o rok odlozil.

rdda bych touto cestou podékovala studentovi Vasi skoly Janu Drdbkovi ze 3.Z, ktery pomohl celé nasi rodiné
v hodné tézké Zivotni situaci. V nedéli 14. 6. do naseho domu vtrhla povodriovd vina a ja s mladsi dcerou bojovala
pod vodou o Zivot. Starsi dcera Michaela, kterd je také studentkou Vasi skoly, méla v prizemi naseho domu 14 dni
udélané svoje bydleni, které uz méla kompletné zarizené. Prisla Uplné o vsechno, o ndbytek, obleceni, vsechny véci
do skoly. Nepomohla ndm ani obec. Honza na nic necekal, svolal svoji rodinu a prijeli ndm na pomoc. Mockrdt mu
a celé jeho rodiné jesté alespori touto cestou dékuji. Jsou to neskutecné dobfi lidé se srdcem na sprdvném miste.
Dékujeme, Ze mdte takové skvélé studenty.

K. P, Vdpenny Podol

Ma védomosti a dovednosti potiebné pro zajisto-
vani ptimé péce a osobni asistence klientlim, pro
podporu jejich sobéstacnosti a socialni aktivizaci. Ma
také védomosti a dovednosti uplatnitelné v manage-
mentu socidlnich sluzeb.

Ziska odbornou zpusobilost pro vazanou Ziv-

nost Péce o dité do tii let véku v dennim rezi-

mu dle pfilohy €. 2 Zakona ¢. 455/1991 Sb.,, o Zivnos-
tenském podnikani, ve znéni pozdéjsich predpis.

Absolvent ziské nejen potiebné kvalitni odbor-

né védomosti a dovednosti, ale také dostatecné
vseobecné vzdélani k tomu, aby mohl po tspésném
vykonani maturitni zkousky studovat na vysoké
Skole nebo vyssi odborné skole.

CO NABIZi SKOLA
Jaké zazemi poskytuje svym zakim
SSZS Chrudim?

Vsechny ucebny jsou vybaveny moderni audio-
vizualni technikou - dataprojektory, PC, na
kazdém patre je instalovana interaktivni tabule
Smart board.

Internetova ucebna a kavarna, vybavena stol-
nimi pocitaci i notebooky, slouzi nejen k vyuce
vypocetni techniky, ale je pfistupna v odpoled-
nich hodinach i pro osobni aktivity zakd.

Prostory 3koly jsou pokryty bezdratovou Wi-Fi siti
pro pfistup k internetu vsem zakdm i navstévni-
kéim budovy.

Multifunkéni ucebna pro vyuku pfirodnich véd
a cizich jazyku je vybavena novymi mikroskopy
a tablety zatraktiviiujicimi vyuku.

Jazykova laboratof pro vyuku cizich jazyku je
vybavena zafizenim pro individualni poslech,
notebooky a tablety zatraktiviujicimi vyuku.

Odborné ucebny simuluji realné podminky
praktického vyucovani - jsou moderné vybaveny
polohovacimi luzky, trenazéry pro nacvik jed-
notlivych ¢innosti, mnozstvim kompenza¢nich
pomiicek, cvicnym AED a PC zazemim se simula-
torem nemocni¢niho informaé¢niho systému.

Ucebna somatologie disponuje mnozstvim anato-
mickych a funk¢nich modeli lidského téla.

Ve zrenovovaném suterénu vznikla miniposilovna
slouzici skupinové i individualni télesné vychové.

Odpocinkové prostory pro zaky skoly jsou zastou-
peny kafetérii s napojovym a jidelnim automa-
tem, fotbalkem, klavirem a posezenim.

V teplych dnech Zaci vyuzivaji k relaxaci a odrea-
govani piijemné venkovni prostory dvorecku.
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DOTAZNA

Brénl’ se, kdyz se nahlas fekne, ze je hrdi-
na. A skromné doda, Ze by se tak prece
zachoval kazdy. Jenze v éervnu 2020 Slo
opravdu o zivot a Jan Drabek, jednadva-
cetilety absolvent oboru prakticka sestra
na SS zdravotnické a socialni Chrudim, tf
v tézké zkousce pIlné obstal.

Povidejte, co se vlastné stalo...
Byl jsem na oslavé osmndctin
u kamaradky ze tfidy ve
Vapenném Podolu a spal
jsem tam z patku na sobotu.
V sobotu dopoledne, kdy

uz jsem odjizdél domd,
zacinal silny pfivalovy

dést. Vibec mé pritom
nenapadlo, co mlze

lijak zpGsobit. Sotva jsem
dorazil dom{, uz mi volala
jina spoluzacka Misa, ze jim
do domu vletéla velkd voda

s bahnem a stale stoupa.
Ptizemi je uz pry uplné
zatopené a s maminkou
nemaji, kudy odejit, a nevédi,
co délat.

Jak jste zareagoval?

Misa byla hodné vystrasena, ale
v prvni chvili jsem si pomyslel,
Ze si déld legraci a schvalné méni
hlas. Rychle jsem vsak pochopil,
jak je situace vazna, a slibil jsem,
ze pfijedu. Rodi¢e mé nechtéli pus-
tit, protoze ve Vapenném Podolu
byva kriticka situace a velka voda
se tam nebezpecné vali. Natahl jsem si

ZE SKOLNi NASTENKY

. PROC JIT PRAVE SEM

1 « Zkuseny pedagogicky sbor garantuje kvalitni
vyuku v modernich ucebnach a laboratofich, ro-
dinnou atmosféru i ziskani potfebnych odbornych
znalosti.

2. Skola poskytuje zakim Sirokou nabidku
odbornych praxi v nejriiznéjsich zdravotnickych a so-

cidlnich zafizenich v celém regionu.

3. Absolventi,

“HRDINA, KTERY MILUJE ADRENALIN

holinky a jel jsem. Auto jsem nechal pred
vesnici a vydal se k domu pésky. Byla to
fakt sila. Voda mi uz sahala az po pas
a hasic¢i mé dal nechtéli pustit.

Chtél jste byt vzdy zdravotnikem?

Kdepak, dva roky jsem stravil na obchodni akademii
v Chrudimi, ale tam mé to moc nebavilo. Byl to
prosté omyl. Vzdy mé to tahlo spise do zdravotnictvi,
proto jsem prestoupil do chrudimské ,zdravky”. Moc
mé bavi pomahat lidem a pral jsem si také pracovat
u zéchranné sluzby.

Co jste udélal?
No, obesel jsem je zadem pres rozma-
¢ené pole a vdomku jsem se snazil spo-
luzacku i jeji maminku nejprve dostat
do bezpeci, psychicky podpofit a pak
i pomoci s nejnutnéjsim uklidem.
Byla tam hrozna spoust, vse
zni¢ené, zavale-
né bahnem
a mokré.

Tak proc jste nejprve zamifil do obchodni

akademie - kviili rodi¢im?

Kvli rodi¢dm ne, ackoliv z rodiny mam zdravotnické

vzdélani pouze ja. Plivodné jsem se na,zdravku”
hlasil, ale nakonec jsem se lekl. Zjistil jsem

. totiz, Zze kdybych tam nastoupil,

“ byl bych jediny kluk ve tfidé. To

jsem si fakt zpocatku nedokazal

predstavit.

Co vas pfimélo zménit nazor?

V ptlce druhého ro¢niku na ob-

chodni akademii jsem uz byl dost

otraveny a odesel jsem. A také mi

uz bylo jedno, jestli budu ve tridé

jediny chlap. A zjistil jsem, Ze mi to
vibec nevadi. Holky si mé docela
hyckaly, bylo to fajn.

Jak se to projevovalo?

Nosily mi tieba svacinu, brambdrky a dalsi pochout-
ky. Pak pokazdé zavelely ,Holky jdeme!” a ja 3el

s nimi.

Vy mate
asi hodné

rad adrenalin!

Ja ho pfimo miluji! Nacha-

zim ho ve zdravotnictvi

a v pomoci lidem opravdu

hodné. Snazim se dat
kazdému ¢lovéku maximalni
péci, kterou potiebuje, a o to
je pak silngjsi pocit uspokoje-
ni, kdyz se uzdravi.

To vsak byl velky pfestup z obchodni akademie
do , zdravky*!

Myslim, Ze to bylo nejlepsi rozhodnuti, které jsem
mohl udélat. Jsem nadseny, studium mé bavilo,
ze skoly i z nemocnice jsem si domu nosil hezké
zazitky.

» Pokracovdni na strané 4

KDY JE CAS NA NAVSTEVU . VITE, ZE...
... $kola nabizi zdjemciim o studium piipravny
kurz z ceského jazyka i matematiky k pfijimacim
zkouskam a také pfijimacky nanecisto?

Terminy Dnui otevienych
dveti v S5ZS Chrudim jsou
ve Skolnim roce 2021/2022
nasledujici:
... voborech prakticka sestra a socialni ¢innost se
- Patek 26.11.2021 nematuruje z matematiky?
od 13 do 18 hodin
- Sobota 27.11.2021 od 9 do 13 hodin
« Ctvrtek 3.2.2022 od 12 do 17 hodin

... Zzaci mohou za zvyhodnénych finan¢nich podmi-
nek absolvovat kurz sportovnich a rekondi¢nich
masazi a také kurz tejpovani?

Po predbézné domluvé je vsak mozné prohlédnout
si Skolu také v jiném terminu.

ktefi chtéji vstou-
pit na pracovni
trh, najdou stopro-
centni uplatnéni

- ostatni pokracuji
ve studiu na vys-

Béhem dnli otevienych dvefi si zaci mohou prohléd-
nout véechny ucebny i ostatni prostory stfedni Skoly
a dozvédi se veskeré potfebné informace o vyucova-

Sich odbornych nych studijnich oborech. Pi této piileZitosti si soucasné
nebo vysokych vyzkouseji nékteré dovednosti, které ucitelé pozaduiji
Skolach. po studentech ve zdravotnické a socidlni ¢innosti.

... V rdmci progra-
mu Erasmus+ se
Ucastni vybrani
Zaci stazi ve
zdravotnickych
a socialnich
zafizenich v Itélii
a Polsku?

Specialni vydani pro Stiedni skolu zdravotnickou a socialni Chrudim

www.szs.chrudim.cz

www.klickevzdelani.cz/zdravohratky

Specialni vydani pro Stiedni $kolu zdravotnickou a socialni Chrudim

www.szs.chrudim.cz | www.klickevzdelani.cz/zdravohratky



ANKETA

CHTEJi POMAHAT DRUHYM

Proc jste si vybrali sviij obor?

,Obor jsem nasla v atlasu Skolstvi
a libil se mi smysl této prace. Obor
je velmi riznorody a nabizi mnoho
moznosti, kam jit po skole praco-
vat. Po maturité jsem nastoupila
na vysokou skolu, na bakalafsky
obor v8eobecna sestra. Mym cilem
je pracovat na interné nebo na
jednotce intenzivni péce - prosté
tam, kde je prace pod vétsim tlakem. Mam totiz rada
adrenalin. Lakalo by mé i zachranaistvi, ale v dnesni
dobé je to spise pro kluky.”

Denisa DolejSova, 18 let, absolventka oboru
prakticka sestra

»Oba rodice pracuji ve zdravotnic-

tvi, tak jsem k tomu odmala méla

blizko. Zprvu jsem se necitila na

manipulaci s krvi a naopak mé

zajimala psychologie, proto jsem

volila socidlni ¢innost. V “prvaku’

mé bavila somatologie, pak geron-

tologie a samoziejmé psycholo-

gie. Po 3kole chci pokrac¢ovat na

vysoké kole a nejprve chci ziskat bakalafe v oboru
zachranaf. Lakéd mé tam adrenalin a zachrana Zivota.
Pak bych asi Sla studovat na magisterské studium
vseobecné sestry. Chtéla bych jit ve stopach mamky,
byt kvalitni sestrou a pomahat lidem.”

Karolina Hochmanova, 18 let, 4. ro¢nik oboru
socialni ¢innost

40 3kole jsem se dozvédél z at-
lasu skolstvi. Odmalicka jsem se

v socialnich sluzbach pohyboval

a chtél jsem pomahat postizenym.
Na této Skole jsem rad, ucitelé
jsou vstficni a obor nabizi rizné
moznosti do budoucna. Nejvic mé
bavi pecovatelstvi - chodim uz na
brigady do Oblastni charity v Par-
dubicich. Po Skole bych si chtél délkové dostudovat
balakare na vysoké skole nebo titul DiS., a pfitom bych
pracoval. Chci pfitom zlstat i nadale v oblastni charité
a pracovat se seniory.”

Lukas Kafizek, 18 let, 3. ro¢nik oboru socialni
cinnost

»Jako mald jsem hodné casu travi-
la po nemocnicich, tak mi to pro-
stiedi bylo blizké. Rozhodla jsem
se, ze budu poméhat druhym.
Nejvic ze véeho mé bavi prace

s lidmi. Je naro¢na, ale krasna

a troufam si fict, Ze také nesmirné
naplnujici. Pokracuji momentélné
ve studiu oboru vieobecna sestra
na Univerzité Pardubice jednou bych chtéla byt edu-
ka¢ni sestrou na diabetologii.

Tereza Durayova, 19 let, absolventka oboru
zdravotnicky asistent

VIZITKA SKO

Adresa: Kontaktni udaje:

Stfedni skola zdravotnicka Tel.: +420 461 353 277,

a socidlni Chrudim +420 727 941 737
Podébradova 336 E-mail: szs@chrudim.cz
53701 Chrudim Web: www.szs.chrudim.cz

Facebook: www.facebook.com/Stfedni-skola-zdravot-
nicka-a-socialni-Chrudim-471736

Reditelka: Mgr. Zdetika Hrochova

Mlada, moderni a empaticka skola

tfredni Skola zdravotnicka a socialni Chrudim

je mlada - vznikla teprve pred dvaatriceti
lety. Jeji Gspésni absolventi vzpominaji zejména
na Gtulné prostiedi, rodinnou atmosféru a kva-
litni vzdélani, které jim béhem studia poskytla.
Pro feditelku Mgr. Zderiku Hrochovou je to
nepochybné diuvod ke spokojenosti.

PTAME SE

Jak byste pozvala Zaky zakladnich skol, aby

si zvolili studium zdravotnického oboru nebo
oboru se socialnim zamérenim?

V soucasné nelehké dobé se naplno ukazala nepo-
stradatelnost zdravotnického personalu i pracovniki
v socidlnich sluzbach ve zdravotnickych a socialnich
zafizenich v celé zemi. Z tézkych chvil bychom si
vzdy méli vzit néjaké ponauceni. A to se pravé v sou-
Casnosti projevilo - vétsina lidi si vazi jejich nelehké
prace, ocenuje sebezapfeni, vstficnost a vlidnost
téch, ktefi jsou tzv.,v prvni linii“. V8ichni vidime, ze
takové pracovniky potfebujeme. Jsou to ti, ktefi jsou
u klienta, kdyz mu je zle, ktefi pomohou, kdyz potie-
buje, ktefi se usméji, aby mu zlepsili naladu. A pravé
k tomu vedeme viechny nase Zaky.

Pro¢ by si méli Zaci vybrat
pravé vasi §ko|u7
zou nasi skoly
je uzké pro-
. pojeniteorie
6 - s praxi, jak pfi
k ‘b vyuce ve $kole,
©  tak pfedevsim
pfi prak-
tickém

vyuco-
vani ve
zdravot-
nickych

i socidlnich
zafizenich.
Nasim
zakdam také
nabizime pfi-
jemné, témér
domaci prostredi,

OPSANO Z TABULE

STALE VYLEPSUJI ZAZEMI

$5ZS Chrudim v posledni
dobé vyrazné méni svou
tval a modernizuje zazemi.
V poslednich letech se
podafilo z prostiedku

£ Pardubického kraje odvlh¢it
v budové suterénni prostory, v nichZ se nachazeji
Satny a mensi posilovna. Stavebni ruch vsak ani
poté neutichl, nebot $kola ziskala grant z prostredk
Evropského fondu pro regionalni rozvoj ve vysi t¥i

a pul milionu korun. Tato ¢astka umoznila prebu-
dovani dvou stavajicich uceben na tfi - vypocetni
techniky, prvni pomoci a multifunkéni jazykovou
a prirodnich véd. Viechny jsou navic vybaveny
moderni audiovizudlni technikou - dataprojekto-
ry, pocitaci a na kazdém patre je instalovana inter-
aktivni tabule Smart Board.

NA SOUTEZICH SBIRAJI USPECHY
Studentim S5ZS Chrudim se dafi
na soutézich odbornych doved-
nosti v regionalnim i celostatnim
méfitku. V posledni dobé vsak pocet
akci vyrazné zredukovala covidova
pandemie. Za pfipomenuti stoji
vitézstvi studentky oboru socialni
¢innost Kristyny Hejdukové (na
snimku) v hlasovani vefejnosti na

velmi dobfe vybavené odborné ucebny, vstficné
jednani. Pedagogové jsou odbornici na svém misté,
dusledni, ale i empaticti. Absolventi si z nasi Skoly
odnesou dostatec¢né odborné znalosti potfebné

k dalsimu studiu i pro budouci zaméstnani. Véfime,
ze je dobre pripravujeme i pro Zivot. Dokladem toho
je, ze se k ndm vétsina z nich rada vraci.

Jsou vasi absolventi dobfe pFipraveni na praxi?
V prvnim a druhém ro¢niku Zaci ziskavaji praktické
dovednosti v malych skupinkéch pfi praktické vyuce
v odbornych u¢ebnéch.V sou¢asné dobé jsme se
zapojili do projektu | KAP Il ktery zastituje Pardubic-
ky kraj. S jeho pomoci bychom si méli kompletné
vybavit odborné uc¢ebny osetiovatelstvi a socialni
¢innosti tak, aby odpovidaly vysokym standarddm
kvalitni odborné vyuky. Ve vyssich ro¢nicich Zci své
dovednosti uplatnuji pfi odborné praxi v piimé péci
o klienty. S ohledem na pestrost praktické vyuky
jsou ve stalém kontaktu s nejnovéjsimi postupy

v péci o nemocné i klienty socidlnich i zdravotnic-
kych zafizenich.

Vyuka v poslednich dvou letech byla kviili
covidové pandemii velice komplikovana. Jak
jste ji zvladali?
Velmi dulezité pro mé bylo zajistit bezpeci pro
nase zaky v dobé pandemie. Zci zdravotnic-
kého oboru chodili v této dobé do nemoc-
nice na praxi, zaci socidlniho oboru byli na
podzim povolani na pracovni povinnost.
Vse se viak podafilo zvladnout tak, Ze nasi
zaci a odborné ucitelky pomohli v nejhorsi
dobé. Ur¢ité to pro né byla tvrda skola
Zivota, ale véfim, Ze je véechny po-
silila. Jsem hrda i na to, Ze mnozi
nasi zaci pomahali a pomahaji
ve zdravotnickych i social-
nich zafizenich i nad
rdmec povinné pra-
xe a odpracovali
jiz tisice hodin
pfi pomoci po-
tfebnym. I na
tom je vidét,
Ze je vedeme
k tomu, aby si
svého budou-
ciho povolani
vazili.

facebookovém profilu ZDRAVOhratek v literarni
soutézi Kouzlo mého oboru na konci roku 2019.

V posledni dobé prokazaly talent i dalsi student-

ky z oboru socidlni ¢innost - Patricie Krioulova
skonila v krajském kole stfedoskolské odborné
Cinnosti v kategorii psychologie na tfetim misté, za-
timco Ester Smolkova se zapojila s praci zamérenou
na psychologické experimenty do Festivalu védy

a techniky pro déti a mladez Pardubického kraje.
ZA ZKUSENOSTMI DO ZAHRANIC

Studenti S5ZS Chrudim ;
v prabéhu studia navstivi
také zahranici. Velice
oblibené jsou jazykové

a poznavaci zéjezdy do
Londyna s ubytovanim

v rodinéch. Praktické
zku3enosti ziskaji napfiklad prostfednictvim stazi ve
zdravotnickych a socidlnich zafizenich v Polsku, kam
jezdi do mésta Olesnice. Dlouhodoba je spoluprace
se slovenskou zdravotnickou skolou ve Svidniku,
kam cestuji budouci praktické sestry. Pfed covidovou
pandemii se slibné rozbihal program Erasmus+.
Dvacet student( se vydalo na atraktivni stz do
zdravotnickych a socidlnich zatizeni v Milané. Jako
dalsi zajimava destinace se rysuje $panélské mésto
Malaga. V fijnu 2021 uz maji studenti za sebou
poznévaci zjezd do Vidné.

‘K socialni ¢innosti ji nasméroval déjepis

ékdy je tfeba vydat se po Spatné cesté, aby

ten druhy pokus uz byl uspésny a navic
pfinesl i cenné pouceni. Pravé to je pfipad
Patricie Kriioulové, ktera nyni v S$ZS Chrudim
studuje ¢tvrtym rokem obor socialni ¢innost,
ale jeji prvni kroky po zakladni skole vedly do
chrudimského gymnazia! Stacil pouhy pulrok,
nez pochopila, Ze jeji Zivotni role se nachazi
uplné jinde.

PRIBEH
.No, byl to omyl. Pfiznam se vsak, ze v devaté tridé
jsem si jesté nebyla Uplné jista, jakym smérem se
vydat - a zda si nakonec zvolim zdravotnictvi. Proto
jsem se rozhodla jit na Gymnazium Chrudim. Jenze
po pololeti jsem tam studium ukoncila. Méla jsem
totiz velké problémy s déjepisem! Védéla jsem,
Ze véci, které se v ném ucime, pro svou praci
potiebovat nebudu,” vzpomina na svij, ponékud
krkolomny vybér studia osmnactileta divka.

Naskocila rovnou do prvniho ro¢niku chrudimské
»zdravky”. Na pocatku ji ¢ekaly rozdilové zkousky
a méla mésic na to, aby zvladla vse, co se jeji
budouci spoluzacky ucily pul roku. Druhou
sanci uz nepustila. Ackoliv zvladnuti uciva

- a zejména somatologie - ji dalo poradné
zabrat, vSechny testy zvladla na jednicky

a dvojky. | diky tomu, Ze ji hodné pomohla
skvéla tfidni ucitelka.

»Chci studovat psycholo-
gii na vysoké skole

a chrudimska
»zdravka” mi k tomu
poskytuje velice
dobrou pfipravu.

V této skole jsem se
konecné nasla a vé-
nuji se né¢emu, co
chci v budoucnu
délat. Uz od prvni-
ho ro¢niku méme

v rozvrhu hodné
hodin psycholo-
gie. Jeji kouzlo
jsem objevila

asi v sedmé tridé

v pfedmétu zaklady

UCIi DETI | VEREJNOST

Z4ci SSZS Chrudim vzdélavaji
nejen sebe, ale také aktivné
predavaji tyto dulezité znalos-
ti druhym. Skola je partnerem
. dvou matefskych skol, pro
néz pfipravuje kazdoro¢né

dva zabavné a nau¢né programy. Pro zékladni skoly

organizuji studenti preventivni programy nazvané
Hrou proti AIDS nebo chodi skolaky sami vyucovat
zakladim prvni pomoci. Tradi¢ni je spoluprace

s Chrudimskou nemocnici pfi organizaci Dne zdravi
nebo Dne otevienych dvefi, jeZ jsou uréeny pro
verejnost. Kromé toho skola pfipravuje tematické
programy pro Dim s pecovatelskou sluzbou a je
zapojena také do projektu Zdravé mésto - na ak-
cich, které se konaji v Chrudimi, studenti zajemctim
méfi cholesterol, tlak a glykemii.

KURZY TMELI PARTU

Jak stmelit kolektiv a vytvofit spravnou partu? Na
to maji v SSZS Chrudim osvédéeny recept v podobé
kurzu v p¥irodé. Hned na
zacatku zafi se vydavaji
prvni ro¢niky na tfidenni
adaptacni kurz, kde je
¢eka seznamovani s novy-
mi spoluzdky — naposledy
na Svojanové. Ve druhém

socialnich véd a uz mé to nepustilo,” popisuje svij
vztah k této védni discipliné rodacka z Pardubic.

Na,zdravce” v Chrudimi oceruje predevsim Uzasné
pratelskou atmosféru a vstficnost mezi spoluzaky

a uciteli. Skola je sice mal3, ale pravé proto preferuje
individudlni pfistup ke studentdm. Rozhodné

zde neni zadna nuda. Navic kazdodenni vyuka
ukazuje, jak hezky a zajimavé Ize studovat obor
socialni ¢innost, i to, Ze prace s lidmi muze byt
zabava, at uz jde o seniory, nebo déti v matef-
skych Skolach.

Ve druhém ro¢niku jsem zacala chodit v Chrudimi
na praxe do domova seniori v byvalém pivovaru. Je
to naroc¢nd, ale krasna prace. Pomaham tam pecova-
telkam s potfebnymi aktivitami. Rdno zacindme u kli-
entl s hygienou, umyvame je, prebalujeme a cistime
zubni ndhrady. Poté je odvedeme na snidani, kterou
musime pfipravit, a pomahame se stravovanim tém,
ktefi potrebuji pomoc. Nasleduje koupani a aktivi-
zace v podobé rdiznych her, trénovani paméti nebo
prochazky v zahradé arealu. Pak uz je na fadé obéd,
spanek, pfipadné dalsi aktivizace a vecere. Tim, Zze

jsem tam zdstupkyné nejmladsi generace, ¢asto
mi fikaji, Ze jsem jako jejich vnucka,” popisuje

s nadsenim své dosavadni zkusenosti.

Po maturité chce pokracovat dal ve studiu
na vysoké skole. Pfemysli vsak, zda se bude
specializovat na socialni patologii a psycho-
logii, nebo da prednost
profesi zdravotnického
b zachranafe.

r »Pro lidi ve zdravot-
nictvi a socialnich
sluzbach je jejich
povolani soucasné po-
slanim. Myslim, ze to
i ve mné vzdy bylo.
Moje maminka pra-
cuje ve zdravot-
nictvi, takze mé
k pomoci druhym
vedla. Na praxich
ve Skole se to jen
hloubéji rozvinulo,’
fika a uz vi, ze jeji
volba je spravna.

ro¢niku je ¢as popadnout lyze a snowboardy a vy-
razit na zimni kurz. A kdo neholduje prkénkim na
snéhu, vénuje se zde turistice. Sportovni a zdravot-
nicky kurz ¢eka na zaky tretich ro¢nikd. V minulosti
dostavala prednost cyklistika, ale velkou oblibu si
ziskalo v posledni dobé sjizdéni Tiché Orlice. V pri-
béhu studia maji Zaci moznost vyrazit i za hranice
na vybérovy sportovni kurz do chorvatského
Zivogosce.

SRDCE NA SPRAVNEM MISTE
To, Ze pfi praci ve zdravot-
nictvi nebo v socialnich
sluzbéch je tieba mit srdce
na spravném misté, doka-
zuji studenti SSZS Chrudim
také svym zapojenim do
nékolika charitativnich
aktivit. V rdmci projektu
Dobry andél pomahaji tfetim rokem rodindm s dét-
mi, které se vlivem vazného onemocnéni dostaly do
tézké zivotni situace. Studenti oboru socidlni ¢innost
ziskavaji penize pro Ericku, ktera ochrnula po
oc¢kovani, prodejem nahfivacich polstarkai, které
také sami vyrabéji. Studentka Karolina BeneSova
byla za svou nezistnou c¢innost v centru dennich
sluzeb Svétlanka pro osoby s mentélnim postizenim
dokonce vyhlasena v ramci Pardubického kraje
Dobrovolnikem roku.

FOTOALBUM

V prabéhu adaptacniho kurzu Cekaji novdcky nejriiznéjsi
hry, soutéZe a stmelovaci aktivity.

Den zdravi v Chrudimské nemocnici je pro studenty
prileZitosti, jak si vyzkouset v praxi nékteré cinnosti.

i‘: =i
Studenti tretich rocnikd si v poslednich letech v ramci

sportovniho a zdravotnického kurzu oblibili sjezd Tiché
Orlice.

To, Ze na chrudimské ,zdravce” Ize zaZit spoustu legrace,
dokazuje i tato ndvstéva Certa, andéla a Mikuldse.

Tradi¢ni zpivdni koled u stromecku byvd pro zdky
i pedagogy spolecnou a milou pripominkou vdnocnich
svdtkda.
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