CO SIVYBRAT

Piehled studijnich a ucebnich oboru 2022/2023

Pl"ehled studijnich a ué¢ebnich obori na Stied-
ni zdravotnické skole Pardubice pro skolni

rok 2022/2023, kdy sem nastoupi soucasni zaci
devatych tfid, je nasledujici:

CTYRLETE
MATURITNi OBORY

ZDRAVOTNICKE LYCEUM
78-42-M/04

Absolventi ziskavaji stfedni vzdélani s maturitni
zkouskou.

Uplatnéni absolventa: Absolvent oboru vzdélani
zdravotnické lyceum je pripraven predevsim pro
dalsi studium zdravotnickych oborl na Iékafskych,
farmaceutickych, zdravotné socialnich a jinych fakul-
tach vysokych skol a vyssich odbornych skol.

Osvojené klicové kompetence spolu s Uplnym
odbornym vzdélavanim vytvareji velmi dobré
predpoklady i pro piimé uplatnéni na trhu prace na
specifickych pracovnich pozicich, napf. pracovnikt
ve zdravotnické administrativé, zdravotnickém pojis-
fovnictvi a na zdravotné socialnich odborech organt
vefejné spravy.

Pocet pfijimanych uchazecu: 30.

PRAKTICKA SESTRA
53-41-M/03

Absolventi ziskavaji stredni vzdélani s matu-
ritni zkouskou.

Profil absolventa: Absolvent je pfipraven
k vykonu prace stfedniho zdravotnického pracov-
nika, ktery bez odborného dohledu
poskytuje o3etfovatelskou péci
dospélym i détem (s vyjimkou
novorozenctl) a podili se na
preventivni, diagnostické,
neodkladné, lé¢ebné,
rehabilita¢ni a dispenzarni
péci v rozsahu své odbor-
né zpuUsobilosti.

Moznosti uplatnéni
absolventa: Absolvent
se uplatni ve

zdravotnickych zafizenich IGzkového i ambulant-
niho charakteru a pfi poskytovani komunitni nebo
domadci zdravotni péce i jako zdravotnicky pracovnik
v zafizenich socidlnich sluzeb, zejména v Ié¢ebnach
dlouhodobé nemocnych, v zafizeni geriatrické péce
a v zarizeni hospicové a respitni péce.

Prakticka vyuka tfetiho a ¢tvrtého rocniku oboru
Prakticka sestra probiha na chirurgickém, internim,
kardiologickém, neurologickém a urologickém
oddéleni Pardubické nemocnice. V priibéhu souvislé
odborné praxe zaci pracuji v malych skupinach i na
dalsich oddélenich veetné oddéleni JIP ¢i ARO. Ve
Ctvrtém roc¢niku navic zaci absolvuji staz i na oddéle-
ni domaci péce.

Pocet pfijimanych uchazecu: 60.

TRILETY UCEBNI
OBOR

OSETROVATEL/KA
53-41-h/01

Absolventi ziskavaji stfedni vzdélani
s vyuénim listem.

Profil absolventa: Po Uspésném
vykonani zavérecné zkousky je
absolvent pfipraven k vykonu
prace zdravotnického
pracovnika, ktery se
pod odbornym
dohledem
vseobecné
sestry,
porodni
asis-
tentky
nebo

radiologického asistenta v rozsahu své odbor-

né zplsobilosti podili na poskytovani zakladni
oSetrovatelské péce a specializované péce v ramci
osetrovatelského procesu. Absolvent je vzdélavan
tak, aby ziskal kompetence v oblasti odbornych
védomosti, dovednosti a navyk(, ale kompetence
ve vSeobecném vzdélani.

Moznosti uplatnéni absolventa: Absolvent se
uplatni ve zdravotnickych zafizenich a socialnich
zarizenich, zejména v nemocnicich nebo osetio-
vatelskych centrech, v domaci osetfovatelské péci,

v [é¢ebnéch dlouhodobé nemocnych, v Ustavech so-
cidlni péce, ve stacionafich pro osoby se zdravotnim
postizenim, v zafizenich pro seniory a hospicich.

Absolventi ziskavaji stfedni vzdélani s vyucnim
listem - Gplné stiedoskolské vzdélani si vsak
mohou doplnit.

Praktickd vyuka ve druhém a tfetim rocniku

oboru Osetiovatel/ka probiha na neurologickém,
urologickém, neurochirurgickém, traumatologickém
a geriatrickém oddéleni Pardubické nemocnice. Také
u tohoto oboru absolvuji Zaci souvislou odbornou
praxi i na dalSich oddélenich této nemocnice.

Pocet piijimanych uchazeéu: 30.

KDE SE BYDLI

Areal SZS Pardubice se nachazi v méstské
casti Pardubicky. Pokoje jsou trilGzkové vyba-
vené modernim nabytkem, s vlastnim socialnim
zafizenim. Pro ubytované jsou k dispozici vyba-
vené kuchynky, studovny s pocitaci a klubovny
s televizi.

Domov mladeze je soucasti arealu skoly. Ve

3. a 6. patre zajistuje SZS ubytovani pro studenty
Fakulty zdravotnickych studii Univerzity Pardubi-
ce jako vysokoskolské koleje. Ve 4. a 5. patie jsou
ubytovéni zaci SZS.

Provoz domova mladeze je zajistén od nedéle
do patku, tj. v dobé skolniho vyucovani
nepietrzité. Pro volny cas slouzi ubytovanym
télocvicna, multifunkéni histé, dilna pro vytvar-
nou ¢innost, pocitace s internetem, Wi-Fi a skolni
knihovna. Soucasti aredlu je také skolni jidelna.

Mésicni poplatek za ubytovani ¢ini 1 500 K¢,
zaloha na stravovani je 1 500 K¢ a celkova
mésicni platba predstavuje 3 000 K¢.

V domové mladeze celoro¢né probihaji riizné
sportovni aktivity, Ize vyuzit aquacentrum
nebo navstévy hokejovych utkani Dyna-

ma Pardubice. Zaci se také ¢asto zapojuji do
rdznych sportovnich soutézi a turnaji. Konaji se
zde také diskotéky, besedy k aktudInim tématim,
vano¢ni i velikono¢ni peceni ¢i opékani buftd na
carodéjnice.
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KRASNE ZUBY JSOU PRVNI NAVSTIVENKOU

ro Adélu Kretinskou byl rok 2021 pfelomovy.

V ¢ervnu nejprve Uspésné zvladla maturitu
na SZS$ Pardubice v oboru Zdravotnické lyceum

a po prazdninach nastoupila na studium dental-
ni hygieny na Karlové univerzité v Praze. Ackoliv

devatenactiletou divku z Pardubic ¢eka
jesté nékolik let stravenych na
vysoké skole, uz pomalu sprada
svij zivotni sen - mit jednou svou
vlastni ordinaci.

DOTAZNA

Védéla jste uz jako mala, ze sviij
Zivot spojite se zdravotnictvim?
Pravda je, Ze jako dité mé obklopova-
ly hracky, které mély ke zdravotnictvi
blizko — mohly se s nimi vrtat zuby
nebo davat injekce. A také jsem vzdy
chtéla pracovat s lidmi a pomahat jim —
bud'jako psycholozka, nebo lékarka.

Volba stfedni zdravotnické skoly v devaté
tfidé tak pro vas byla jasna?

Nakonec jsem se prihlasila na Zdravotnické ly-
ceum v Pardubicich, protoze jako jedina skola
v celém kraji poskytuje vhodné vzdé-

lani pro vysokoskolské

studium v tomto
zaméfeni.

Jak jste
zvladla
prestup ze
zakladni
Skoly?
Pfiznam se,
Ze prvni rok
pro mne byl
naroc¢ny. Ani ne

kvali tomu, Ze jsem nikoho neznala, protoze jsme se

jako kolektiv dali se spoluzaky rychle dohromady.

SpiSe mi to dalo zabrat z hlediska uceni - vie bylo

nové a pomérné obsahlé, takze jsem se musela
denné dost intenzivné pripravovat.

Nakonec jste vsak studium zvladla...
Nezbylo mi nic jiného, nez makat
a ucit se, pokud jsem chtéla skolu
dokoncit.

Co soudite o pedagogickém
sboru v pardubické
»zdravce”?
To si urcité nemo-
hu stéZovat. Ve
Skole je hodné
kvalitnich u¢iteld,
ktefi jsou ochotni
kdykoliv poradit
a pomoci. Skola je
zamérfena na pomoc
lidem, a to se v ni
pIné odrazii v celkové
atmosfére.

Domnivate se, Zze vas $kola hodné naucila a dala
vam potiebné védomosti?

Rozhodné ano. Byla zde spousta odbornych pied-
métd, coz nam poskytlo Siroky rozhled a mnoho
znalosti. Zdravotnické lyceum povazuji za vybornou
pfipravu na vysokou skolu.

Jaka bude vase dalsi zdravotnicka specializace?
Rada bych v budoucnu pracovala jako dentalni
hygienistka. Sama bych chtéla mit krdsné a zdravé
zuby, protoze ty ¢asto byvaji prvni,navstivenkou”
kazdého ¢lovéka. Prala bych si, aby z mé laboratore
odchézeli pacienti spokojeni, usmévavi a sebevé-
domi.

Neuvazovala jste o tom, Ze se

stanete zubarkou?

Ani ne. Zubafi se hodné ,stouraji”

Vv puse, vrtaji a trhaji zuby, provadé-

ji resekce. A tohle uz bych délat

nechtéla. V puse mé vic zajima
celkovy esteticky dojem. Chci
lidem vysvétlovat, jak o chrup
spravné pecovat.

Absolvovala jste také
néjakou praxi?
Praxi zamérenou na péci
o zuby jsme na stfedni
Skole neméli. Ta mé ceka
az na vysoké skole.

Mate uz predstavu o své

profesi po skonceni
studia?
Zpocatku asi nastoupim
nékam do strediska, abych
ziskala praxi a kontakty. Mit
vsak jednou vlastni ordinaci,
to je muj velky sen.

ZE SKOLNi NASTENKY

PROC JIT PRAVE SEM

1 « Jako
jedina skola

v Pardubickém
kraji nabizi
studium ctyi-
letého matu-
ritniho oboru
Zdravotnické
lyceum a tii-
letého oboru
Osetrfovatel s vyu¢nim listem.

2 « SZS Pardubice se stala historicky prvni fakultni
Skolou Fakulty zdravotnickych studii Univerzity
Pardubice.

3. Skola ma bohatou historii i moderni sou¢as-
nost a disponuje tymem pedagogu, ktery je zarukou
vysoké kvality vyuky.

HVEZDY (ZE) SKOLY

Pandemie koronaviru zasahla do zivota vétsiny obca-
nG Ceské republiky, souc¢asné viak ukazala charak-
tery a zformovala nové hrdiny. K nim nepochybné
patfili zdravotnici, ktefi covidu celili v prvni linii. Jejich
$kol. Také ti ze SZS Pardubice se aktivné zapojili do
vypomoci a stravili stovky hodin ve zdravotnickych
zarizenich, ockovacich centrech nebo zafizenich
socialni péce. Za tuto nezistnou ¢innost se jim dostalo
vyznamného ocenéni. Ministr zdravotnictvi Adam
Vojtéch a hlavni sestra CR Alice Strnadova udélili
pamétni diplom za mimoradnou pomoc v boji s pan-
demii v letech 2019-2021
Asociaci zdravotnickych
kol CR, jejimz ¢lenem je
i SZS Pardubice. ZDRAVO-
hratky k tomuto ocenéni
gratuluji s uznanim a res-
pektem.

VITE, ZE...

... az devadesat procent
absolvent(i odchazi stu-
dovat na vyssi odborné
nebo vysoké skoly
a uplatnéni téch zby-
vajicich na pracovnim
trhu je stoprocentni?

... dny otevienych dvefi se uskutecni v Utery 14.
prosince 2021 od 10 do 17 hodin a v sobotu 22.
ledna 2022 od 8,30 do 11 hodin?

... studenti tfetiho a c¢tvrtého ro¢niku vykonavaji
praxi v nasmlouvanych oddélenich Pardubické
nemocnice?

... vramci volitelnych kurzi absolvuji zdjemci ma-
sérsky kurz, kurz tejpovani nebo intenzivni vyuku
ciziho jazyka s rodilym mluv¢im?

Specialni vydani pro Stiedni zdravotnickou $kolu Pardubice
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ANKETA

CHTEJi POMAHAT DRUHYM

Proc jste si vybrali sviij obor?

,Zaujalo mé, Ze mizu pomahat
lidem a ziskané znalosti pak
vyuzit i pro své blizké v pfipa-
dé potieby. Je super, Zze uz od
prvniho ro¢niku jsme chodili
na exkurze do nemocnice. Ted
si jesté doplnuji dalsi odborné
vzdélani a v budoucnu chci

| urcité zlstat ve zdravotnictvi,
pripadné pracovat v materské

Skole. Pro toto studium je potieba mit chut poméhat

druhym, byt trpélivy a empaticky.”

Karen Soukupova, 19 let, absolventka oboru

prakticka sestra

»,Odmala mam empatii k lidem

a soucasné jsem védéla, ze zdra-
votnictvi nabizi mnoho odvétvi,
ze kterych si pozdéji budu moci
vybrat. Povazuji tuto skolu jako
start k budoucimu povolani.
Nejvic mé bavila biologie a sa-
mozfejmé praxe v nemocnici. Po
studiu vysoké skoly bych jednou
rdda pomohla k néjakému vy-
znamnému objevu ¢i pokroku na poli imunologie.
Katefina Teplicova, 20 let, absolventka oboru
prakticka sestra

,Od détstvi jsem chtéla pomahat

lidem, jak po zdravotni, tak

i psychické strance. Skola mé

hodné pfipravila na zacatek

jesté dlouhé cesty. Nejvic mé

bavila prvni pomoc a osetfova-

telstvi. Podala jsem si pfihlasku

/ na obor porodni asistentka na

1/ 57 . Univerzité Pardubice. V budouc-
~ nu se chci specializovat na praci

s détmi - nejradéji jako porodni asistentka na néjaké

soukromé klinice.”

Radka Sildova, 21 let, absolventka oboru prakticka

sestra

,Po absolvovani pfedmétu prvni
pomoc v boji na stfedni vojenské
Skole jsem se rozhodla prejit
piimo na ‘zdravku’. Nejvic mé
zaujala psychologie a pomoc
lidem préavé po této strance. Po
maturité jsem se rozhodla po-
kracovat na Univerzité Pardubice
na humanitnich studiich a ziskat
dalsi véeobecny piehled o ¢lové-
ku. Mam dva sny — pracovat v détském domoveé jako
socialni pracovnik nebo jako rekrutacni pracovnik ve
vojenském zafizeni a pomahat lidem zaclenit se zpét
do bézného zivota.”

Kristyna Lukavska, 20 let, absolventka
zdravotnického lycea

VIZITKA SKOLY

Adresa:

Stfedni zdravotnicka
$kola Pardubice
Pramyslova 395

531 21 Pardubice

Kontaktni Gdaje:

Tel.: +420 466 050 225,
+420 466 050 215

E-mail:
rehorova@szs.pardubice.cz

Web: www.szs-pardubice.cz
Facebook: facebook.com/szs.pardubice

Reditelka: Mgr. Monika Maslova

‘Realitu v nemocnici zvladne jen silny absolvent

Ph’jemna’, sympaticka i empaticka - takto

0 SZS Pardubice nejé¢astéji hovoti jeji zaci.
Skola ma moderni vybaveni a dostatek nejriiz-
néjsSich pomiicek potiebnych k vyuce. Vsechny
ucebny jsou vybavené dataprojektory a k dispo-
zici jsou tieba tfi interaktivni tabule. Odborné
ucebny jsou upravené tak, ze kopiruji oddéleni
v nemochnicich véetné vybaveni lékaren, aby se
zaci dokazali spravné orientovat. Kromé toho
je Skola hezka, prostorna a s kvalitnim pedago-
gickym sborem. Ma krasnou télocvi¢nu, jidelnu
i domov mladeze - a to vse v jediném arealu.
Reditelka Mgr. Monika Maslova dobfe vi, ze

v takovém prostiedi vyrustaji Spickové prak-
tickeé sestry, oSetfovatelky i budouci uspésni
vysokoskolsti studenti.

PTAME SE

Jak byste pozvala zaky zakladnich skol, aby si
zvolili studium zdravotnického oboru?
Kazdoro¢né pofadddme akce pro zaky

zakladnich 3kol, ktefi maji zajem
o studium na nasi skole, ale

i pro ty, ktefi se teprve rozho-
duji. Jednd se o interaktivni
programy Tyden zdravi, Hrou
proti AIDS, Zoubky nebo
projektové dny ve spolu-

praci nasich uciteld s uditeli
zékladnich $kol. Zaci si proveéfi
dosavadni znalosti ohled-
né svého téla a zdravi.
Poslanim téchto akci
je predstavit vyznam
zdravotnické profese,
jeji perspek-
tivu,

spolecenskou relevanci a vysokou uplatnitelnost na
trhu prace. Soucasna celosvétova situace ukdzala,
jakou nezastupitelnou roli ma povoléni a poslani
zdravotnika.

Co povazujete za hlavni pfrednosti vasi Skoly?
Skola po dobu tfiasedmdesétileté existence nevybo-
Cila ze svého poslani vychovavat stfedni zdravotnic-
ky persondl - praktické sestry. V rdmci Pardubického
kraje jako jedini nabizime tfilety u¢ebni obor Oset-
fovatel a maturitni obor Zdravotnické lyceum, ktery
pfipravuje talentované zaky k vysokoskolskému
studiu. V letosnim roce jsme se stali fakultni skolou
Fakulty zdravotnickych studii Univerzity Pardubice
za Ucelem propojeni stiedniho a vysokoskolského
studia a vzajemné spolupréce pfi rozvijeni znalosti

a schopnosti zaku.

Jak je zajisténa prakticka pFiprava zaka?

U maturitniho oboru Prakticka sestra v prvnim

a druhém rocniku probiha prakticka vyuka pfimo ve

skole v moderné vybavenych odbornych ucebnach,

které simuluji prostory nemocnice. Treti a Ctvrty

ro¢nik jiz vykonava praxi na jednotlivych oddélenich

Pardubické nemocnice, a to predevsim na chirurgic-

kych, internich a geriatrickych. Ve tfetim ro¢niku Zaci

absolvuji mési¢ni praxi v této nemocnici. U tiiletého

oboru Osetfovatel odborna praxe probiha jiz od dru-

hého ro¢niku. Pro Uspésné absolventy tohoto oboru
nabizime nastavbové maturitni studium - denni

i vecerni formou.

Pro¢ by si zaci zakladnich Skol méli
vybrat pravé vasi skolu?
Jsme moderné vybavena Skola
s pfijemnou atmosférou. Také
Pardubickad nemocnice je dobfe
dostupna, coz je vyhoda pro praxi.
Jsme radi, kdyz k nam chodi déti,
které védi, ze chtéji pracovat
ve zdravotnictvi. Nenabizime
naopak studium takovym
zakam, ktefi se domnivaji, ze
zde strdvi Ctyfi roky a pak se
uvidi. Kdyz totiz narazi na
realitu v nemocnici, ne-
zvladaji ji. To dokéze
jen silny a dobfe
pfipraveny
absolvent.

‘Sam ve tridé pIné dévcat? Mélo to i vyhody!

ry od té doby, co se naucil mluvit, Matéj

Jelinek fikal, Zze z néj bude Iékar. Neopustilo
ho to celé détstvi. Ma dokonce fotku, kdy si jako
malé ditko zkousel Iékaiskou sadu a do usi si na-
sadil fonendoskop. V “devitce’ si podal pfihlasku
také na gymnazium a vsichni ho presvédco-
vali, at tam jde. Neposlechl. Nastoupil na SZ$
Pardubice, protoze ho velice lakalo vyzkouset si
praci praktické sestry. V ¢ervnu 2021 tento obor
uspésné ukoncil.

PRIBEH

»Ze studijniho hlediska pro mne az tak velky skok
ptichod do pardubické “zdravky” neznamenal - byl
jsem zvykly se ucit. DUlezité vsak bylo co nejdfive se
zaclenit do kolektivu spoluzacek, coz néjakou dobu
trvalo. V roéniku jsme byli puvodné dva kluci,
ale kolega nakonec odesel, takze jsem zbyl sam.
Mélo to vsak vyhody, protoze holky mé lehce
opecovavaly. A Ze jsem nesmél mluvit neslusné?
No, poznal jsem, Ze dévcata taky obcas naddvaji dost
sprosté. A také jsem si musel zvyknout, Ze kdyz se
zaveli ‘Holky, jdeme!’, Ze to plati i pro mne,” popisuje
s Usmévem své studijni zacatky.

| po letech je s volbou stredni skoly a oboru spo-
kojeny a je presvédceny, ze neudélal chybu, kdyz
jsem si ho vybral. Atmosféra ve skole byla rodinna
a ucitelé fajn — a navic to byli zkuseni praktici. Kdyz
bylo tfeba, bez problém pokazdé poradili a vse
vysvétlili. Pochvaluje si, Ze skola mu predala
spoustu znalosti i zkusenosti a hodné mu
dala zejména praxe v nemocnici.

»~Praxe v nemocnici mé naucila, ze
Zivot neni upiné jednoduchy a clovék
neni pofad jen stastny a zdravy,
ale Ze naopak prichazeji
i pfekazky. Lze je vSak
prekonat a ja jsem
pfipraven v tom ze
zdravotniho hlediska
pomoci. Vybavuii si,

jak jsem byl na praxi
prvni den hodné ner-
vOzni, ale to jsem obcas

i ted. Mymi prvnimi
pacienty se stali dva pa-
nové na neurologii. Nastésti

byli chodici, takze jsem s nimi nemél az tolik prace.
Pamatuiji si, Ze na za¢atku jsem skoro porad nestihal.
Ted'se tomu divim, jak to bylo viilbec mozné, kdyz
uz zvladam dvojnasobek povinnosti, vzpomina na
svou premiéru v Pardubické nemocnici.

Nad otazkou, jaké predpoklady by mél mit

24k, jenz si zvoli obor prakticka sestra a chce

v ném profesiondlné obstat, dlouho nepremysli
arovnou iekne, ze dulezité je mit rad lidi, ochotu
pomahat druhym a také urcitou zruénost. A rych-
le doda, Ze to musi byt sou¢asné i studijni typ, aby
zvlad| vstiebat veskeré potiebné védomosti.

,Jednou se mi stalo, Ze kdyZ jsem vstoupil do pokoje,
tak mé oslovili pane doktore, ale to byla navstéva.
Kdyz tam rano prijdu, hned se predstavim a feknu,
ze jsem prakticka sestra. Zatim mi zadny pacient
piimo nezemtel, ale stalo se mi, ze jeden den jsem
z nemocnice odesel a druhy den uz tam pacient
nebyl. Byl to zvlastni pocit, na ktery
se asi neda uplné zvyknout,
ale je tfeba se s tim vyrovnat
a pokracovat v praci,” vnima
Sikovny mladik skutecnost,
Ze ve zdravotnictvi se nelze
vyhnout ani smutnym oka-
mzikam.

Protoze je ambiciéozni

i zdravé sebevédomy, déla si do
budoucna smélé plany.

Na Vysoké skole che-

micko-technologic-
ké v Pardubicich
nyni zacal stu-

dovat obor
zdravotni
laborant.
Ale ani

po

tomto
studiu
neskonci se
snahou maximalné

si zvysit odbornou kva-
lifikaci. Chce se totiz zaméfit
na magistersky titul v oboru
mikrobiologie.

OPSANO Z TABULE

PRINOSNA TRADICE DofE

¥

V SZS Pardubice se
stalo tradici, ze Zaci se
Uspésné zapojuji do
programu DofE - Ceny
vévody z Edinburghu.
Tento celosvétovy pro-
jekt umoznuje mladym
lidem odhalit potencial v oblasti rozvoje talentu,
sportu, dobrovolnictvi a expedi¢nich dovednosti.

V prosinci 2019 dosahl sedmiclenny tym bronzové
urovné a prevzal certifikdt na Staroméstské radnici

v Praze. Navzdory slozitému covidovému obdobi se
do programu pfihlasily i tymy z dalSich tfid skoly

a uz plni pfinosné aktivity stfibrné a zlaté arovné.
Pisi basné, kresli, vénuiji se pfipravé vegetaridnské
stravy, vzdusné akrobacii, doucuji zaky a hodné
sportuji. Spolupracuji s Fondem ohrozenych déti Klo-
kanek a pomahaji rodiné s vazné postizenou Eliskou.

NA SOUTEZICH SBIRAJi USPECHY
Studenti SZ5 Pardubice dosahuji
vynikajicich vysledkl na soutézich
odbornych dovednosti. Mimorad-
né se jim dafi tfeba v dlouhodobych
soutézich projektu ZDRAVOhrat-
ky. V roce 2018 ocenila odborna po- £
rota prvnim mistem graficky vizual
Terezy Dostalové upozornujici na

DROGY NE!!!

L Tp—

zdravotni a socialni problémy. O rok pozdéji zvitézila
Anette Bauer v literdrni soutézi Kouzlo mého obo-
ru. V roce 2018 zazafil také Filip Janeba, kdyz vyhral
celostétni kolo Psychologické olympiady na téma
Sila okamziku, kterou podle néj lidem nejvic kazi
mobilni telefony. Studenti, zdravky” jsou pravidelny-
mi Ucastniky i dalSich soutézi, jako jsou Ekonomicka
olympiada a Pfirodovédny klokan.

OSVETOU POMAHAJI VEREJNOSTI
Z&ci SZS Pardubice se
zapojuji také do projek-
t0, pfi nichz mohou na
vefejnosti prezentovat
svou $kolu i znalosti.
Jednou z aktivit je
Zdravy usmév, pfi niz
uci déti v matefskych
$kolach, jak spravné pecovat o chrup. Zakdm z vy3-
sich ro¢nikt zékladnich skol je ur¢en preventivni
program Hrou proti AIDS. Naopak skolaci z nizsich
tfid, ale i z matefinek se seznamuji zdbavnou formou
v interaktivnich kurzech se zaklady prvni pomoci.
Studenti se podileji i na Dnech zdravi pro zakladni
Skoly nebo na Dnech zdravi zamérenych na seni-
ory. Od roku 2014 je skola zapojena do charitativni
sbirky Dobry andél a penize vybrané od Zaku a uci-
tel pomahaji vybranym pacientdim s tézkym nebo
chronickym onemocnénim.

NA CESTACH DO ZAHRANICi

e POV poslednich dvou
B " letech cestovani utlumila
, pandemie covidu, ale
jinak pfi studiu na SZS
Pardubice maji studenti
',_{ .1 moznosti navstivit také

. “ cizi zemé. Diky nékolikale-

té spolupraci s belgickou stiedni Skolou ve mésté
Geel tam jezdi na recipro¢ni tydenni vyménu. V roce
2019 v ramci tzv. mezinarodniho tydne se akce
v Pardubicich zdcastnili i zaci z indické Skoly v Dilli.
Na oplatku se poté do Indie vydalo sedm student(
a dvé uitelky. Skola pravidelné miti na poznavaci za-
jezdy do Rima, Florencie, Amsterdamu, Londyna
¢i Pafize. Velké popularité se tési také adventni cesty
do Drazdan, Vidné nebo Wroclawi. A tradici se staly
navstévy Budysina, kde studenty ¢eka divadelni
predstaveni a nasledny workshop v némciné.

VE ZNAMENI KURZU
Nez nastala,doba covidova’, zahajovali Zaci prvniho
ro¢niku SZS Pardubice $kolni rok tfidennim adap-
tacnim kurzem v rekre- ‘WOl
acnim zafizeni Radost

u Horniho Jeleni. Posledni
dva roky ho vsak nahradila
seznamka v arealu skoly.
Zde absolvovali program

g

s prvky zazitkové pedagogiky zaméreny na vybudo-
vani vztah( v novém kolektivu na téma Kdo prezije.
risticky kurz v Kfizanové, kde nechybi horolezectvi,
paintball ¢i zorbing na vodni hladiné. A protoZe vod-
nich radovanek neni nikdy dost, v ramci vodackého
kurzu druhéci a tretaci sjizdéji na lodich Labe nebo
Orlici. Ve druhém ro¢niku je na programu i lyzafsky
a snowboardovy kurz v Janskych Laznich.

SKOLA ZASLIBENA SPORTU
Pro milovniky pohybu

je SZS Pardubice $kolou
zaslibenou. Diky akénimu
tymu télocvikar zde neni
prostor na nudu. Skolni
druzstva — prevazné divei —
se Ucastni pravidelné
mnoha sportovnich turnaja v ramci stfedoskolské-
ho poharu nebo olympiady mladeze, at uz jde o at-
letiku, florbal, basketbal, volejbal, stolni tenis,
ale i sachy. K zajimavostem jisté patfi, ze zajemci si
mohou zastrilet ze vzduchovky nebo se zapojit do
kurzii vzdu$ného tance na $alach. Skola také tzce
spolupracuje s oddilem télesné postizenych spor-
tovcl Atletika Bez Bariér Pardubice pfi organizaci
zavodu. Oblibenou soutézi zaki je Vanocéni latka ve
skoku vysokém - naposledy zdolali Tereza Vachova
143 cm a Vaclav Chudomel 164 cm.

FOTOALBUM

Symbolicky okamzik — SZS Pardubice se stdvd historicky
prvni fakultni $kolou Fakulty zdravotnickych studii
Univerzity Pardubice.

Studenti pardubické zdravotnické skoly pravidelné uci
Zdky zdkladnich skol zdkladim prvni pomoci.

Také takhle vypadd netypickd hodina télocviku
v pardubické ,zdravce”

kanoich reky Labe nebo Orlici.

Symbolické preddni stehenni kosti jako nedilnd soucdst
stuzkovaciho vecirku jednoho z maturitnich rocnikd.
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