KOZNIi SOUSTAVA

Lidska kize pokryva povrch
2la a chrani jej pied poskoze-
nim. Z pokozky vyrastaji vlasy,
chlupy, nehty. KiiZe je tvofena krevni
tremi vrstvami. Svrchni vrstva vldse¢nice
se nazyva pokozka. Uréuje nerv
barvu kize a je tvorena silnou
wrstvou bunék. Ve $kare se
nachazi potni a mazové zlazy. potni
Potni Zlazy ochlazuji organiz- gl
mus a vylucuji na povrchu téla
pot. Mazové Zlazy vytvarii koz-
ni maz. Ve Skare najdeme cen-

Rez kGizi

mazova zlaza

hmatové |
télisko |

L Skara |

| podkozni |
vazivo

vzpfimovac
chlupu

zila |

fra pro vnimani tepla, chlady,

Dolesti a vzpfimovaé chlupu. Ten se aktivuje, kdyz je ném chladno, a zptisobi napiimeni chlupd. Rikdme,
2e mame husi kizi. Nejspodnéjsi vrstvou kize je vrstva tuku - tzv. podkozni vazivo.

X poranénim kuze patfi odfeniny, pofezani, popaleniny a omrzliny. K nej¢ast&jsim chorobam kozni
soustavy patii ekzémy, bradavice, opary a akné. Nejzdvaznéjsim onemocnénim je rakovina kiize,
kterd mUze vzniknout jako disledek nadmérného opalovani.

COTOJE?

Pigment - kozni barvivo v pokoZce ¢lovéka

Manikura - kosmetické procedura, pfi které
dochazi k osetfovéni neht(l a kiize na rukou.

Pedikura - kosmeticka procedura, pii které
dochazi k osetfovani nehtti a kiize na nohou.

ZAPAMATUJ SI!

! m Slova manikura a pedikdra jsou odvoze-
na od slova kura (urcity zkraslovaci proces).
Proto se v téchto slovech vzdy pise i s ¢arkou.

Zamysli se nad tim, kde mé3 nejvice pot-
nich zlaz.

Popis, jak mas spravné pecovat o svoji
pokozku, vlasy a nehty.

Jak bys poskytl(a) prvni pomoc pfi od-
fenindch, pofezani, popaleninach nebo
omrzlinach?

Jak se mas sprévné opalovat, aby ses
nespalil@)?

Vytvor si sém/sama otisk svého prstu. Po-
uZij polstarek s razitkovou barvou ¢ inkoustem.

# Nejcitlivéjsimi misty na kizi jsou o¢ni vicka, rty, tvare a predlokti. Nejméné citliva je kiize na zédech.
# Nadmérnou funkci mazové Zlazy vzniké kozni onemocnéni - akné, které trapi predevsim

dospivajici mladez.

¢ Kazdy clovék ma charakteristicky otisk prstu. Této jedine¢nosti se vyuziva il
v kriminalistice p¥i odhalovéni zlocinu. Tato metoda se nazyvé daktyloskopie.

ZAPAMATUJ SI!

Kaze pokryva povrch téla a chrani jej pred poskozenim. Kdze je tvofena tfemi vrstvami
- pokoZkou, Skérou a vrstvou tuku - podkoznim vazivem. Z pokozky vyrGstaji vlasy, chlupy,
nehty. K poranénim kize patii odfeniny, pofezéani, popaleniny a omrzliny. Nejzavaznéjsim

onemocnénim je rakovina kuze.

e

Odpovéz na otazky ¢. 35,36,37. Odpovédi si zapis do sesitu.



Zapis do sesitu
Kozni soustava

vyznam kiiZe - chrani télo pied skodlivym zafenim
- vylucuje pot
- umistény smyslové buiky
- vyrustaji z ni vlasy, chlupy, nehty, obo¢i , fasy
- chréni télo proti narazim
- je pruzna, umoziuje pohyb

= rv
pokoZka pory chinp

— hmatové télish
sval

L potni Zldza
“* —— podkoini tuk

krevni vldselnice nervy

Stavba kiize

Vylucovani Skodlivych latek

- v mo€i

- v stolici (nestravené zbytky potravin)

- ve vydechovaném vzduchu (oxid uhli¢ity)
- ktizi pomoci potu



Zavérecny kviz
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ZOPAKUJTE SI

Nahlédnéte dovniti svého téla
Odpovidejte na otdzky 1-15. Své odpovédi vpisujte po pismenech do ctvercové sité pod zadani uikolit.

Z vybarvenych pismen u otdzek 1-15 sestavte tajenku.

1. Kterym organem dycha-
ci soustavy je do krve
prenasen kyslik?

15. Co pokryva a chrani
povrch naseho téla?

14. Jak nazyvame obdobi
dospivani?

13. Na semaforu se rozsviti
zelena. Jak se nazy-
vaji ¢asti nervového
systému vedouci z oka
do mozku, ktery vyda
zpétné télu piikaz:
,,Prechazej!*

| EIEEEEN

2. Jak se nazyva buika
zenského téla, ze které
po jejim oplozeni vzni-
ka uvnitf téla matky
zarodek ¢lovéka?

HEEEEE |

3. Mlé¢né vyrobky obsa-
huji latku, ktera pfi-
spiva ke spravnému
vyvoji kosti. Jak se
nazyva?

4. Ktery z organu lid-
ského téla prebira z krve
ptebyteéné tekutiny,
odpadni a $kodlivé
latky a v podobé moci
je vylucuje z téla ven?

HEEE BN

5. Pojmenujte vyvojové
stadium Zivota ¢lovéka,
kterym prochézite v tu-
to dobu vy.

HE EEEE

Tajenka:

1. Pravidelné sportuji.
a) Ano.

a) Nenosim.
a) Ano.
4. Neptejidam se.

a) Ano.

a) Ano.

a) Ano.

b) Snazim se.

2. Nenosim té7ka bfemena.
b) Obcas nosim.

3. Piji dostate¢né mnoZstvi tekutin denné.
b) Snazim se.

b) Snazim se.

5. Umyvéam si pfed kazdym jidlem ruce.
b) Snazim se.

6. Cistim si pravidelng zuby.
a) Pravidelné. b) Nepravidelng.

7. Pii &teni vzdy dbam na dostatené osvétleni.
b) Nékdy ne.

¢) Ne.

¢) Nosim.

12. Co nezbytného pro
zivot ¢loveka piijima
ze vzduchu dychaci
ustroji?

HE EEE

11. Do které skupiny
zivych organizmu
patfi ¢lovek?

c) Ne. F

HEEE RN

c) Ne.

¢) Ne.

¢) Nikdy.

¢) Ne.

10. Méli bychom vypit
2 az 3 litry tekutin
denné?

TEEE

9. Ktery ze smysli nam
umoziiuje vnimat svét-
lo, tvar, barvu i pohyb?

6. Ktera z télnich soustav
podpira a chrani vnitini
télesné organy a po-
skytuje pevnou oporu
svaliim?

7. Co proudi ob&hovou soustavou naseho téla, rozvadi po téle
kyslik, Ziviny a dalsi latky (napf. vitaminy) a z téla odvadi
oxid uhli¢ity a jiné skodlivé latky?

8. Co se upina na kos-
tru téla a spolecné
s ni umoziuje télu
pohyb?




