DYCHACi SOUSTAVA

Dychaci soustava zajistuje dychani - pfisun kysliku ze vzduchu do krve a krvinek a odvadéni nepo-
ttebného plynu oxidu uhli¢itého z téla ven. K dychani jsou nezbytné dychaci svaly. Dychaci soustava
se sklada z hornich a dolnich cest dychacich a plic.

Dychaci cesty

Horni a dolni
dychaci cesty tvofi

nosohltan, hrtan,
prudusnice a dvé
prudusky. V dutiné  hrtan
nosni se nachazi
Cichové bunky.

V hrtanu najde-
me hlasivky. Cim
vice jsou hlasivky
napnuté, tim vy33i
ton tvori.

plice

nosni dutina (Nos),  nosni dutina

nosohltan

pridusnice

' Inhalétor - pomiicka k dy-
- chéni pro astmatiky

" Nikotin — navykova latka
- vcigaretach

¢ Lidsky mozek vydrzi
bez prisunu kysliku jen

. 4-5minut.

. @ Vplicich je asi 250 000

' drobnych pradusinek.

y dychaci — Horni cesty dychaci -

—— Dolni cest
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Plice

Plice jsou ulozeny v hrud-
ni dutiné. Prldusky se

v plicich vétvi na drob-
né pradusinky. Ty Usti
do plicnich sklipkd,

ve kterych dochézi k vlast-
ni vyméné plynd. Cervené
krvinky rozvadéji kyslik
do celého téla. Sbiraji oxid
uhlicity, ktery je pfi vyde-
chu odvadén z téla ven.

1 Zjisti si svoji decho-
vou frekvenci. Kolikrét se

za jednu minutu nadechnes?
Jaka bude tva dechova frek-
vence po namaze 10 diepd?

Zamysli se, pro¢ se ndm
na horach dycha lépe nez
v centru mésta.

Vysvétli, pro¢ je spravnéj-
$i dychat nosem nez Usty.

Prostuduj obrazky v pfi-
loze ucebnice a popis prvni
pomoc pfi zastavé dechu.

Mezi nejcastéjsi onemocnéni
dychaci soustavy patfi ryma,
angina, zapal plic, astma.
Koufeni vyvolava velmi za-
vazné onemocnéni, kterym
je rakovina plic.

ZAPAMATUIJ SI!

!

Dychaci soustava zajistuje dychani, vyménu kysliku a oxi-
du uhli¢itého. Sklada se z dychacich cest a plic. Plice jsou
tvoreny plicnimi sklipky. V hrtanu vznika hlas. Koufeni vy-
volava velmi zavazné onemocnéni, kterym je rakovina plic.




Pracovni list — dychaci soustava PHIMENT ..o

Dopli spravnou odpovéd:

1) Co zajistuje dychaci soustava?

@ Zakrouzkuj pismena u spravnych odpovédi a doplii do véty:

Plice jsou pomérné krehké, ale pfed poskozenim je chrani tfi Utvary — hrudni kos,

pater a dvouvrstva blana zvana

@ Clovék vydrzi zit bez vzduchu asi P 5minut —— K 5hodin
® zdravsjsi je dychat L nosem —— O sty
® Z nadechnutého vzduchu &lovék vyuziva E kyslik —— S oxid uhli¢ity
@ P¥i vydechu vyludujeme predevsim U oxid uhligéity —— O  kyslik
® Kyslik se dostava do krve v plicnich K komordch ——— R sklipcich
@ V plicich je drobnych priidusek asi A 250000 ——=——WZ:% {250
@ Popi$ dychaci soustavu a Sipkou @ RO ok
znazorni postup vdechovaného vzduchu: : Zjisti, kolik vzduchu mas

] =, v plicich. Nafoukni balé-
o nek na 1 vydech a po-

rovnej s kamaradem.

QOB

Jak se ti dnes dafilo?




