1. LIDSKE TELO

Zuby

Zuby slouZi v Gstni dutiné k rozmélnéni potravy. Détsky chrup tvofi 20 ,mlécnych” zub(, které po-
stupné kolem Sestého roku véku vypadavaji. Nahradije chrup trvaly (dospélého ¢lovéka) se 32 zuby.
Dal3i zuby uz ¢lovéku nenarostou. Proto je tfeba se o chrup peclivé starat — aspor rano a vecer si
zuby peélivé vyistit, omezit jidlo a napoje s velkym mnozstvim cukru, pravidelné chodit na zubni

prohlidky. ‘ A
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Rez zubem Paradentéza - onemocnéni désni, které je do-
sklovina provazeno krvacenim a vypadavanim zubu.
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P : # U dospélého clovéka urcujeme tyto druhy

zubi: fezaky, Spicaky, zuby tfenové a stolic-
ky. Posledni stolicky oznacujeme jako zuby
moudrosti.

¢ Abychom pfi polykani nevdechli sousto
do dychacich cest, mame v oblasti hltanu
priklopku, ktera se pfi polknuti uzavre.

# Kyselé prostredi zaludku nam zajistuje kyse-
lina chlorovodikova.

dasen

koten .

Ptines si do skoly pomaicky, které
pouzivas k péci o svij chrup. Porovnej je se
spoluzéky. NacviCujte spravné ¢isténi zubd.
Nase strava by méla byt vyvazena

a pestra. Prohlédni si obrazek potravino-
vé pyramidy a zjisti, co bychom méli jist
nejvice a co bychom méli omezit.

B Jak se jmenuje nemoc, ktera tra-
pila predevsim namoiniky pfi dlouhych
plavbéach po mofi? Pouzij internet nebo
encyklopedii.

[0 Jak se fekne anglicky: zub, sta,
jazyk? Dokazes fict v angli¢ting, Ze mas
hlad, co jsi mél(@) k obédu, jaké je tvé
oblibené jidlo? Tvor jednoduché véty.

ZAPAMATUIJ SI!

Trévici soustava ndm zajistuje pfijem, zpracovani potravy, rozvadéni zivin k potfebnym orga-
nlim a odstranéni nestravenych zbytk( potravy. Sklada se z téchto ¢asti: Ustni dutina, hltan, ji-
cen, zaludek, tenké stfevo, tlusté stfevo, koneénik, slinivka bfisni a jatra. Abychom byli zdravi,
méla by nase strava byt pravidelnd, vyvazend a pestrd. Nedilnou soucasti je také dostatek tekutin.




1) Dopln spravné udaje a pracovni list si nalep (nebo prepis) do sesitu.

m Vyber si z nabizenych moznosti a doplii spravné pocty.

Kolikrat denné by se spravné mélo jist?.

Kolik mlé&nych zubl maji déti?

Kolik zubt mé dospély &lovék?

Kolikrat denné bychom si méli &istit zuby?..........cco

Kolik litrt tekutin bychom méli denné vypit?

B s s st 0000000000000000000000000000000000000000000000000tanaaaasiaasssaesasaoseaesasaasasasaosaaosnaaaaasasasaasnsasaasasasasancasasasanaanaas

2) Odpovéz na otazky €. 21, 22 — v textu vyse.

Vypracované uUkoly mi posli na email ke kontrole.



