
Svalová soustava 

- tvořena svaly - při pohybu sezkracují  nebo natahují, ovlivňujeme je vůlí 

 

- srdeční sval - činnost neovlivňujeme vůlí 

 

 
Člověk využívá sílu 

 

- sílu člověka vyvíjejí lidské svaly 

 

siloměr - měří sílu 

 

1 newton (čti ňútn) - 1 N 

                              - jednotka síly  

 
Následující obrázek si pouze prostuduj.  Nemusíš si jej tisknout ani kreslit. 

 
 


