KOSTRA

Kostra je oporou téla. Jejim hlavnim dkolem je chranit dulezité vnitfni organy a ve spolupraci se
svalstvem umoziovat pohyb. Kostra se skladéa z kosti. Spojeni kosti mezi sebou je pevné, nebo
pohyblivé. Pohyblivé spojeni nam umoznuji klouby.
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Kostra patefe A
Kdyz se narodi malé miminko, jeho lebka 7 Patef umoziuje vzpiimenou o
jesté nemé pevné spojené jednotlivé Casti. l chiizi. Sklada se z obratld ,‘f'
Lebka je tak velmi nachylna na poranéni. . a meziobratlovych plotének. ‘
———" Je prohnuté do tvaru pisme-
ne S. Toto dvojesovité zakii- N
veni ji zajistuje pruznost. N
V zadni &asti lebky se nachazi kost tylni. Chrani ——— A
cast mozku, kterd obsahuje centru myzra ku. Tuto Pohled z boku na pdter v‘r:zb
oblast bychom méli chrénit hlavné pfi sportu. ,**‘
Proto pi jizdé na kole, kolobézce, lyzovani atd. B3 Nacvicuj spravné {o
nezapomen na helmul drzeni téla pfi psani u stolu.
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Kostra
hrudniku
Hrudnik chrani
dllezité organy
(srdce, plice).
Kostru hrudniku
tvofi Zzebra,
hrudni obratle
a hrudni kost.

zebra

hrudni obratle

‘ Kostni dief — rosolovité latka uvnitf kosti, |
| nezbytn4 pro tvorbu ¢ervenych krvinek

Rentgen - zafizeni pro vysetfeni ¢lovéka
' pomoci rentgenového zafeni (napf. pfi
podezieni na zlomeninu)

Dospély ¢lovék ma v téle vic nez 200 kos- |
' ti. Nejdel3i kosti v téle clovéka je kost ste-
' henni. Nejmensi kosti je timinek — jedna
z malych kistek v uchu.
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Kost vznika procesem kostnaténi. Kazdou kosti prochazi nervy
a cévy, které do kosti pfivadéji krev. Pro spravny rist kosti je

dulezity vapnik a vitamin D.

K ¢astym poranénim kosti patii zlomeniny nebo narazeni-

vvvs

ny. Nejtéz$imi Urazy jsou poranéni patefe, protoze mize dojit

k ochrnuti ¢lovéka.

@] Popis, jak bys poskytl(a) prvni pomoc pfi zlomeniné
koncetiny. (Zdkladni informace najdes v pfiloze této ucebnice.)
MCize$ vyuzit také internet nebo encyklopedii.

Kostra je oporou nase-
ho téla. Chrani dulezite
vnitini organy. Kostru tvo-
i lebka, patef s obratli,
hrudnik, horni a dolni
konéetiny. Pro spravny
rist kosti je dllezity vap-
nik a vitamin D.




Opakovani - kostra

1) Dopln chybéjici udaje podle napovédy: pohyb, obratli, oporu, pdter, vnitini orgdny

Zakladem kostry je......ccccevnrvrrereennnne. ,kterd s€ skIAdA Z oo
KOStra tVOFi oo téla
UMOZAUJE..ccveeee ettt ete st seeeanenes a chrani

@ Zakrouzkuj spravnou moznost:
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VY = S e ismene:
Dospély Nejdelsikosti  Nejmensikosti  5° 6 %‘;:’;w
&lovék ma v t&le Clovéka v téle Cloveka b) C § e
v téle vic nez:  je kost: jekost. 0S & 3) nervy
a) 100kosti @) Celova a) zapestnl ) 7 b) klouby
b) 200 kosti  b) stehenni b) meziprstni o) obratle
) 300 kosti ¢ zapéstni c) lopatka d) kostni dFer
d) 400kosti  d) ramenni  d) tfminek

3) Ze kterych dvou casti se sklada lebka?

Dopln spravné nazvy do obrdazku.




4) Kdyz archeolog objevi
néjakou lebku, umi hned
spravné pojmenovat jeji
oblicejovou ¢ast. Zvladnes
to také?

napovéda (dolni Celist,
kost Celni, kost nosni,
ocnice, kost temenni, horni
Celist, kost spdnkovd.

5) Na obrazku jsou kostry horni a dolni koncetiny. Chybou tisku se vSak vytratily nékteré popisky.

Dopln chybéjici nazvy kosti a kloub( tak, aby byly obrazky kompletni.
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6) Na zavér néco malo ze zdravovédy.

ZDRAVOVEDA - POSKYTNUTI PRVNi POMOCI

Zlomeniny

Priznaky: bolest, otok, modrina, porucha hybnosti

Pfi podezfeni na zlomeninu: poranéného uklidnime a koncetinu ; e
chladime studenym obkladem. Pokud by mélo dojit k transportu, g
musime konéetinu zafixovat (upevnit). Dolni koncetinu zpevnime =
tak, ze obé& nohy svazeme k sobé. Pfivoldme odbornou pomoc. = £ — '
Nedavame zranénémujistanipit. Zlomeninu nikdy nenarovnavame! [ Hornikonc’etirm :
P¥i vyvrtnuti kotniku postupujeme jako u zlomeniny. zavésime do $dtku.

Poranéni patere
Pfi¢cinou poranéni maze byt pad z vy3ky, skok do bazénu, nepfipoutani se za jizdy v aute.
P¥iznaky: bolest krku nebo zad, ztrdta pohyblivosti a citlivosti koncetin, problémy s dychdnim

Se zranénym nehybeme. Snazime se jej uklidnit a stabilizovat hlavu a krk. Kontrolujeme zaklad-
ni zivotni funkce. Pfivoldme odbornou pomoc.

Uz jsi mél nékdy néco zlomeného? Jak se ti to stalo? Kdo a jak ti poskytl prvni pomoc?

Jak se ti dnes dafilo? : : :






