VYCHOVA OSOBNOSTI

- ve znéni dodatkii ¢. 20, 21, 23, 24 — zapracovani Etické vychovy - platnych od 1.9.2010

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a
organiza¢ni vymezeni

Predmét Vychova osobnosti je zatazen jako samostatny povinny ptedmét v 6. - 9. rocniku, 1hodinu tydné (vzdy prvni hodinu v
pond¢li) z disponibilni Casové dotace. Je vyucovan tifidnim ucitelem. Vyuka probiha v kmenové tfidé. Tento predmét vznikl
integraci okruhti prifezovych témat Osobnostni a socidlni vychova, ¢asti okruhli Vychova demokratického obc¢ana a
Environmentalni vychova a z nékterych vybranych vystupi vyu¢ovaciho predmétu Vychova k ob&anstvi (Clovék jako jedinec).
Toto obsahové a organiza¢ni vymezeni je spole¢né pro vSechny ro¢niky a pracuje se s nim se s nim podle aktualni potieby
jednotlivych tfid. Uc¢itel miize zaradit nékteré vystupy podle potieby do nékolika ro¢niki podle aktualni potieby. Ttidni ucitelé
budou v tomto piedmétu pouzivat metody ¢innostniho uceni, praktické metody. Nejedna se o predkladani novych faktt zaktm,
ale o nacvik praktickych dovednosti. U¢ivo v tomto pfedmétu uvadime pouze v tématu Etickd vychova.

Vyuka smétuje
K nasledujicim ciliim:

Zaci Si utvareji védomi vlastni identity a identity druhych lidi

zaci rozvijeji realisticky své sebepoznavani a sebehodnoceni

Zaci akceptuji vlastni osobnost i osobnosti druhych lidi

Zaci rozpoznavaji nazory a postoje ohrozujici lidskou dustojnost nebo odporujici zakladnim principim demokratického souZiti
zaci si zvySuji odolnost vii¢i myslenkové manipulaci

zaci uplatiiuji vhodné prostfedky komunikace k vyjadiovani vlastnich myslenek, citli, nazort a postoju, K zaujimani a obhajovani
vlastnich postoju a K pfiméfenému obhajovani svych prav

zaci pii téchto hodinach voli zakovskou samospravu a parlament

zaci navrhuji a realizuji zlepSeni prosttedi ve Skole a v okoli Skoly

zaci dusledné t¥idi odpad

zaci Setii vodou, elektiinou a plynem

zaci se chovaji Setrné K vybaveni $koly

Vyucovaci predmét
uzce souvisi

S nasledujicimi
predméty:

Vychova ke zdravi, Vychova k ob¢anstvi, Svét prace a navazuje na téidnické ¢tvrthodinky na I. stupni.

Presahy z pfedméti

VKZ (6., 7., 9. ro¢nik): Mezilidské vztahy, Socialni klima, Rozvoj osobnosti, Dospivani, Postoje a hodnoty

Vychovné a vzdélavaci
strategie uciteld pro
rozvoj kli¢ovych
kompetenci zak:

KOMPETENCE K UCENI A K RESENI PROBLEMU
UCITEL

nabizi modelové situace a vede Zaky k rozhodovani a k uvédomovani si zodpovédnosti za sva rozhodnuti
uci zaky, aby své rozhodnuti a vysledky svych ¢inli zhodnotili

zjist'uje, jaky typ uceni zaci preferuji (vizudlni, sluchovy, motoricky) a u¢i je jak svilij styl uceni pouZzivat
nabizi Zakim realné piib&hy z nejblizsiho okoli k feSeni problémovych uloh

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI




UCITEL

e dava zakam prostor k vyjadieni nazort

e svym piikladem je uc¢i naslouchat

e uci zaky argumentovat

e uci zaky, jak v zivoté pouzivat reflexi (- pfipomenuti toho, co se v dané situaci délo, vzajemné informovani ucastnika, jak konkrétni
jednani toho ¢i onoho ¢lovéka ptsobilo na druhé lidi, zobecnéni toho, co je v komunikacich tohoto typu rizikové a co mtze byt
vhodné, podnét pro piipadnou zménu chovani c¢astniki komunikace nacvik zmény, dofeseni vzniklé situace)

KOMPETENCE SOCIALN{, PERSONALN{ A OBCANSKE

UCITEL

e vytvaii prostor pro skupinovou praci zaki (zde se zaci uc¢i na jednoduchych a pfitazlivych tématech kooperativné pracovat a tyto
dovednosti pak pfenasSeji do jednotlivych predméti)

e seznamuje zaky se zadsadami tvoteni pravidel souziti

e vede zaky k pochopeni zékladnich principti, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy (a tedy i principy fungovani zékovské
samospravy), nabizi ptiklady ze Zivota vedouci k pochopeni spolecenskych norem

e zatazuje ¢innosti, sméfujici k prevenci socialné patologickych jevi

e pracuje s zaky v komunitnim kruhu

e pracuje s tfidni samospravou, pracuje se zastupci zakovského parlamentu a poméha jim plnit jejich roli ve t¥ide

e vede zaky k aktivnimu obhajovani lidskych prav

e motivuje zaky k ohleduplnosti a ochoté pomahat slabsim

e vede zaky k tomu, aby se jejich postoje stdvaly autentickymi (od ,,m¢€lo by se* k ,,ja to udélam®)

e vede Zaky k respektovani individudlnich zvlasStnosti jednotlivci

e vede Zaky k uplatiiovani prav, ale také k diislednému plnéni povinnosti

e svym empaticky a spravedlivym chovanim davé zakim kazdodenni ptiklad

KOMPETENCE PRACOVNT

UCITEL

e vzhledem k existenci zdkovské samospravy na skole vede zaky k praci pro ostatni, k plnéni povinnosti, vyplyvajicich z funkci v
samosprave tidy a ve Skolnim parlamentu

e rozviji u zakli zodpovédnost za dokonceni tkold

e rozebira se zaky jejich vysledky ve vzdélavacim procesu — pracuji s portfoliem

e pomaha zaklim pochopit praci s kritérii pii zaddvani ukoll a pti hodnoceni jejich prace (at’ uz sebehodnoceni, vzajemného hodnoceni
1 hodnoceni ucitelem)

KOMPETENCE DIGITALNI
UCITEL

e vede zaky k zapojovani se do spole¢nosti a do obcanského Zivota prostiednictvim digitalnich technologii




e vede zdky k rozvijeni a uplathovani odpovédného chovani a jednani v digitdlnim svété
e podporuje utvareni a rozvijeni etického a pravniho povédomi pro situace v digitdlnim prostredi

VYUCOVACI PREDMET JE SESTAVEN Z TECHTO PRUREZOVYCH TEMAT

OSV - vSechny tematické okruhy
VDO - Obcanska spolecnost a Skola
EVV — Clovék a prostredi

OCEKAVANE VYSTUPY ZAKU:

1. Vystupy prevzaté z Vychovy k ob¢éanstvi:

74k

- objasni, jak muze realisti¢téj$i poznani a hodnoceni vlastni osobnosti a potencidlu pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu zivota
- posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individuélnich i spole¢nych cilii, objasni vyznam vtle pti dosahovani cilii a pfekonavani piekazek

- rozpoznd projevy zapornych charakterovych vlastnosti u sebe i u druhych lidi, kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednani

- popiSe, jak lze usmérnovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti, rozvijet osobni pfednosti, piekonavat nedostatky a péstovat zdravou sebedtivéru

2. Vystupy pro PT Osobnostné socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani:

74k

- rozviji soustfedéni, pozornost, empatické vnimani

- poznava vlastni vyhodny styl uc¢eni

Sebepoznani a tvorba sebepojeti:

74k

- zvE&tSuje mnozstvi informaci, které mé o sob¢ (o svych moznostech, vlastnostech, pfednostech a vadach)
- vytvaii si dobry vztah k sobé samému, zaloZeny na oceniovani skute¢nych vlastnich kvalit
Seberegulace a sebeorganizace:

74k

- zvlada vili své proZivani a jednani

- osvojuje si seberegulativni dovednosti

- planuje a organizuje svij Cas a Zivot (vize, cile zmény, zdméry — poznadva prosttedky, jimiz zmén dosahne)
- 0sVojuje si strategie sebeovladdani v rdmci asertivniho chovani

Psychohygiena:

74k

- poznava, co muze ud¢€lat proto, aby nenastaly ,,potize* v jeho Zivoté

- osvojuje si postupy, jak redukovat jiz nastalé zatézové situace




- uc¢i se vhodnou komunikaci zabranit konfliktu, nebo utlumit nastaly konflikt a tak se vyhnout stresu

- pouziva pozitivni vyroky (viz. komunikace)

Kreativita:

74k

- chape ucelnost zlepSovani vlastniho zivota, prekonava stereotypy, obohacuje ostatni o prozitky a déla radost blizkym lidem svymi napady napi. na smysluplné

traveni volného Casu

Socialni rozvoj

Poznavani lidi:

Z&k

- uvédomuje si, co Ize na Clovéku poznavat

- chape odlisnosti a piijima konstruktivni postoj k odlisnostem

- uvédomuje si rizika chyb pfi poznavani lidi

Mezilidské vztahy:

74k

- prezentuje vyznam piatelstvi

- uvédomuje si vyznam sociélnich roli v Zivoté ¢loveka

- charakterizuje péci o dobré vztahy ve tiide

- popiSe pro-socialni a poméhajici chovani, uvadi ptiklady ze svého Zivota

- spolupodili se na vytvafeni pravidel souziti ve tfidé€ i v celé Skole poznava zakladni lidska prava jako regulativ vztaht
Komunikace:

74k

— uvédomuje si moznosti neverbalni komunikace (jak miZe pomoci nebo naopak uskodit)

- uvédomi si dilezitost dobrého vnimani smysly pro komunikaci

- vnim4 kontext sd¢leni

- vysvétluje vnimanou problematiku s respektem k vice moznym vykladim

- osvojuje si techniky aktivniho vnimani

- uvédomi si, jak vznika vyraz v feci téla i slov

- vyzkousi si zvladnuti vlastnich vyrazl riznymi zptsoby

- uvédomi si, Ze oteviena komunikace mtize branit nedorozuménim vyplyvajicim z nejasnych sdéleni, zaml¢ovani informaci

- uvédomi si, Ze oteviena komunikace miZe nejen pomahat, ale i zranovat

- uvédomi si, Ze pozitivni otevienosti mohou fesit konflikty a snizovat miru napéti v mezilidskych vztazich

- podava zpétnou vazbu

- rozpozna, kde otevienost je pfinosem

- zvlada pfesné vyjadfovani, uvédomuje si, Ze presnost se vztahuje k zdméru sdéleni, k popisovanému jevu, k pfijimacim moznostem adresata

- uvédomi si dulezitost presného piijimani zpravy

- uvédomi si, jak rozdilné vnimame obsah jednotlivych slov, jaké dusledky to miiZze mit v komunikaci

- kontroluje miru negativnosti svych vyroka

- pozitivn¢ formuluje, popt. preformuluje negativni vyrok




- chéape pozitivni prvky v komunikaci jako prvky komunikac¢ni etiky

- uci se pozitivné orientované zpétné vazbé

- uci se respektu

- uvédomuje si, Ze vlastni nazor neni dogma, ale pouze mozny pohled na véc

- osvojuje si dovednost dat zieteln€, ale korektné najevo, kdyz s nazorem druhého nesouhlasi

- osvojuje si dovednost neupirat svym jednanim druhym pravo na jejich nazor i pravo tento nazor vyslovit
- uvédomi si, Ze komunikace je klicovym nastrojem dosahovani nasich zdmért (taktika, prostredky)

- uvédomuje si dilezitost monologu a dialogu

- osvojuje si techniky asertivni, empatické a uklidiiujici komunikace

- zkousi v praxi rozpoznavat piedstirani, fikci, nepravdu v komunikaci

- poznava moznosti intrapersonalni komunikace (uci se pouzivat seberegulativni, sebepotvrzujici a sebepodporujici formulky)
Kooperace a kompetice:

74k

- rozviji své individualni schopnosti pro kooperaci — zvlada seberegulaci v situaci nesouhlasu, odporu, dovednost odstoupit od vlastniho napadu, navazuje na
druhé v komunikaci a feSeni problémii)

- poznava svij vztah k soutézi

- zvlada uzivani etickych pravidel pro soutéz (neposmiva se porazenym)

- na piikladech ze Zivota se uci, kdy je soutéz potrebna (vefejné zakazky ap.)

Moralni rozvoj

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti:

74k

- zaujima pozitivni postoj k jevu ,,problém*

- chape, Ze problémy vSedniho dne se maji fesit, ne odsouvat do budoucnosti

- fesi modelové situace a nacvicuje rozhodovani z hlediska riznych socialnich roli

Hodnoty, postoje, mravni vlastnosti, prakticka etika:

74k

- prezentuje své zakladni hodnoty

- sestavuje hodnotové Zebiicky

- v modelovych situacich a ptibézich se seznamuje s postoji lidi (odpovédnost, spravedlivost, sluSnost, respektovani druhych — uvadi ptiklady ze svého okoli)
- provadi rozbor problematickych situaci (obecnych i z pohledu vSedniho dne)

- rozhoduje se v modelovych situacich

3. Vystupy pro PT Vychova demokratického ob¢ana
Obc¢anska spolecnost a Skola:

74k

- porovnava sva ocekavani s ocekévanim ostatnich

- porovnava své predstavy se zdvaznou normou

- respektuje nézor druhého




- porovnava sva ocekavani se skolnim fadem

- zvazuje svij postoj na zakladé danych kritérii a argumentt

- hleda souvislosti stavajicich problémi (nedodrZzovani a porusovani pravidel)
- utvaii a rozviji zékladni dovednosti pro spolupraci

- pfijima role ve tfid¢ a ve skupiné

- uci se asertivit¢ a kompromisu

- rozviji a podporuje schopnost zaujeti vlastniho stanoviska v pluralité ndzort
- prohlubuje si schopnost aktivniho naslouchani

- porovnava podle stanovenych kritérii

- vysvétli vyznam fadu a pravidel pro fungovani spolecnosti

4. Vystupy pro PT Environmentalni vychova

Clovék a prostiedi:

74k

- snazi se rozliSovat, které procesy ve spolecnosti vedou k trvale udrzitelnému rozvoji a které jsou s nim v rozporu
- sam sebe chape jako hybatele zmén

- zna zakladni principy tfidéni odpadu a kritéria pro jeho tfidéni

- tfidi odpad, aplikuje poznatky o tfidéni odpadu

- formuluje jednoduché navrhy na zmenseni objemu odpadu ve skole a v rodiné

- navrhuje konkrétni pfispévky (Ciny) ke zlepSeni prostiedi ve Skole i v okoli Skoly

- Setii vodou, elektfinou, zbytecné nenechava oteviend okna v topné sezoné

5. Digitalni kompetence

Zak

- ovlada bézné€ pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pii uceni 1 pii zapojeni do
zivota Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny
problém pouzit.

- ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli
postupy, zpiisoby a prostiedky, které¢ odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.

- vytvaii a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadiuje se za pomoci digitalnich
Prosttedkd.

- vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i
zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace.

- chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spolecnost, seznamuje se s novymi technologiemi,
kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuZzivani.

- predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho
télesné a duSevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci

v digitalnim prostredi jedna eticky.




Ucebni plan predmétu

Roc¢nik 6 7 8 9

Dotace 0+1 0+1 0+1 0+1

Povinnost povinny povinny povinny povinny




DODATEK ¢. 23

VYCHOVA OSOBNOSTI — SE ZARAZENIM DOPLNUJICIHO VZDELAVACIHO OBORU ETICKA VYCHOVA - 6. ROCNIK

RVP

SKOLNI{ VYSTUPY

UuCIVO

aplikuje postoje a zptsobilosti, které rozvijeji
mezilidské vztahy

spolupodili se na vytvareni pravidel ve tiid¢ i v celé
Skole, poznava zakladni lidska prava jako regulativ
vztaht

pozitivné formuluje, popt. preformuluje negativni
vyrok (napf. pfi tvoreni pravidel téidy)

porovnava sva ocekavani se Skolnim adem

Pravidla tiidy

- lidska prava

- formulace nevyslovenych pravidel a
ocekavani

aplikuje postoje a zpasobilosti, které rozvijeji
mezilidské vztahy
analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu

vysvétli vyznam tadu a pravidel pro fungovani
spolecnosti

hleda souvislosti stavajicich problému
(nedodrzovani a porusovani pravidel)

uci se respektu

Obcanska spolecnost a skola

- poznani vlastni rodiny a jejich pravidel,
prava a povinnosti v rodiné

- ucta ke ¢lenum rodiny

respektuje dustojnost lidské osoby, objevuje vlastni
jedine¢nost a identitu a vytvaii si zdravé
sebevédomi

nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovanim
asertivnim, neagresivnim zpiasobem obhajuje sva
prava

zvétSuje mnozstvi informaci, které ma o sobé (o
svych moZnostech, vlastnostech, ptednostech a
vadach)

osvojuje si strategie sebeovladani v rdmci
asertivniho chovani

respektuje nazor druhého

Sebepoznani a tvorba sebepojeti
- potenciality ¢loveka

- radost a optimismus v zZivoté

- Seberegulace a sebeorganizace
- zdravy zpusob Zivota

komunikuje otevieng, pravdive, s porozuménim pro
potieby druhych a pfiméfené situaci

uvédomi si, Ze oteviena komunikace mize nejen
pomahat, ale 1 zrafiovat

uveédomi si, ze oteviena komunikace muze branit
nedorozuménim vyplyvajicim

Komunikace
- oteviena komunikace
-urovné komunikace

nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovanim
asertivnim, neagresivnim zpiasobem obhajuje sva
prava

z nejasnych sdéleni, zamlcovani informaci
rozpozna, kde otevienost je pfinosem

- komunika¢ni chyby




rozhoduje se uvazlivé a vhodné v kazdodennich
situacich a nevyhyba se feseni osobnich problému

analyzuje etické aspekty riznych zivotnich situaci

zaujima pozitivni postoj k jevu ,,problém*
rozhoduje se v modelovych situacich

uvédomuje si vyznam socidlnich roli v zivoté
cloveéka

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
- pozitivni formulace problému

- Mezilidské vztahy

- hodnota rodiny

- komunikace v rodin¢

zlepseni atmosféry v rodiné

respektuje velikost a dustojnost lidské osoby,
objevuje vlastni jedinec¢nost a identitu a vytvaii si
zdravé sebevédomi

aplikuje postoje a zpusobilosti, které rozvijeji
mezilidské vztahy

chape ucelnost zlepSovani vlastniho zivota,
piekonava stereotypy, obohacuje ostatni o prozitky
a dela radost blizkym lidem svymi napady napf. na
smysluplné traveni volného ¢asu

Kreativita

- prosocialni aspekt iniciativy a tvorivosti ve
Skolnim prosttredi a v rodiné

- nacvik tvorivosti

psychicka a fyzicka pomoc

pomoc anonymnimu ¢lovéku

spolupracuje i v obtiznych socialnich situacich
respektuje velikost a dustojnost lidské osoby,
objevuje vlastni jedinec¢nost a identitu a vytvaii si
zdravé sebevédomi

rozviji své individualni schopnosti pro kooperaci
(zvlada seberegulaci v situaci nesouhlasu, odporu,
dovednost odstoupit od vlastniho napadu, navazuje
na druhé v komunikaci a feseni problémi)

na ptikladech ze zZivota se uci, kdy je soutéz
potiebna

Kooperace a kompetice
- ochota ke spolupraci
- zdrava soutézivost

- prosocialnost a sport

je vnimavy k socialnim problémuam, v kontextu své
situace a svych moznosti pfispiva k jejich feseni

zna zakladni principy tfidéni odpadu a kritéria pro
jeho tiideéni
tfidi odpad, aplikuje poznatky o tfidéni odpadu

Clovek a prostiedi
- ochrana prirody a Zivotniho prostiedi
- zodpovednost za Zivotni prostiedi

Aplikuje postoje a zpusobilosti, které rozvijeji
mezilidské vztahy

rozpozna projevy zapornych charakterovych
vlastnosti u sebe 1 u druhych lidi, kriticky hodnoti a
vhodné koriguje své chovani a jednani

Mezilidské vztahy

- pozitivni vztahy versus pochybné idoly
- senzibilizace pro rozlisovani vzora
vztah k autorité

komunikuje otevieng, pravdivé, s porozuménim pro
potieby druhych a pfimétené situaci

zkousi v praxi rozpoznavat predstirani, fikei,
nepravdu v komunikaci

uvédomi si, ze komunikace je klicovym nastrojem
dosahovani nasich zadméri (taktika, prostifedky)
prohlubuje si schopnost aktivniho naslouchani

Komunikace
- zasady verbalni komunikace
cile, vyhody a zasady aktivniho naslouchani




Dodatek ¢&. 20
VYCHOVA OSOBNOSTI — SE ZARAZENIM DOPLNUJICIHO VZDELAVACIHO OBORU ETICKA VYCHOVA - 7. ROCNIK

RVP

SKOLNI VYSTUPY

uCIvo

respektuje velikost a dustojnost lidské osoby,
objevuje vlastni jedine¢nost a identitu a vytvari si
zdravé sebevédomi

aplikuje postoje a zpasobilosti, které rozvijeji
mezilidské vztahy

posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani
individualnich i spole¢nych cilti, objasni vyznam
vile pii dosahovani cilt a piekonavani prekazek

spolupodili se na vytvareni pravidel ve tiid¢ i v celé
Skole, poznava zakladni lidska prava jako regulativ
vztaht

- jedinec¢nost a

identita ¢cloveka

- tvahy nad mravnimi zasadami
Pravidla tridy

- lidska prava

- formulace nevyslovenych pravidel a

ocekavani

aplikuje postoje a zpasobilosti, které rozvijeji
mezilidské vztahy

analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu
respektuje velikost a dustojnost lidské osoby,
objevuje vlastni jedine¢nost a identitu a vytvati si
zdravé sebevédomi

spolupodili se na vytvareni pravidel ve tiidé i v celé
Skole, poznava zakladni lidska prava jako regulativ
vztaht

uci se respektu

rozviji soustredéni, pozornost, empatické vnimani

zvétsuje mnozstvi informaci, které ma o sob¢

Skolni parlament
\Volby do skolniho parlamentu
- ob¢anska zralost
Rozvoj schopnosti poznavani
- ucta k lidské osobé
Sebepoznani a tvorba sebepojeti
- rozvoj sebevédomi
- jedinec¢nost a identita ¢loveka

respektuje velikost a dustojnost lidské osoby,
objevuje vlastni jedine¢nost a identitu a vytvari si
zdravé sebevédomi

aplikuje postoje a zpusobilosti, které rozvijeji
mezilidské vztahy

uvédomuje si, co lze na ¢lov€ku poznavat

chape odlisnosti a pfijima konstruktivni postoj k
odlisnostem

prezentuje vyznam pratelstvi

Poznavani lidi
- vztah k men§indm
- tolerance k lidem s jinym svétovym
nazorem
Mezilidské vztahy

- pratelstvi
- pozitivni hodnoceni druhych
komunikuje otevieng, pravdivé, s porozuménim pro uvédomi si, jak vznika vyraz v teci téla i slov Komunikace
vyzkousi si zvladnuti vlastnich vyraza riznymi - otevienakomunikace

potieby druhych a priméiené situaci

zpusoby
uvédomuje si, ze vlastni nazor neni dogma, ale pouze
mozny pohled na véc

- urovné komunikace
aktivni naslouchani

rozhoduje se uvazlivé a vhodné v kazdodennich
situacich a nevyhyba se feseni osobnich problému
analyzuje etické aspekty riznych

zivotnich situaci

chape, ze problémy vsedniho dne se maji fesit, ne
odsouvat do budoucnosti

fesi modelové situace a nacvicuje rozhodovani z
hlediska riznych socialnich roli

- pozitivni formulace problému

V rodiné

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

poznani vlastni rodiny a jejich pravidel, role




analyzuje etické aspekty riznych zivotnich situaci

e sestavuje hodnotové zebiicky
e prezentuje své zakladni hodnoty

Hodnoty, postoje,mravni vlastnosti,
prakticka etika

- etické hodnoty

- hodnotova orientace

spolupracuje i v obtiznych socialnich situacich
respektuje velikost a dustojnost lidské osoby,
objevuje vlastni jedine¢nost a identitu a vytvari si
zdravé sebevédomi

rozviji své individualni schopnosti pro kooperaci

e poznava svuj vztah k soutézi
e zvlada uzivani etickych pravidel pro soutéz

Kooperace a kompetice
- ochota ke spolupraci

- fair play

- zdrava soutézivost
dodrzovani pravidel hry

spolupracuje | v obtiznych socialnich situacich
nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovanim
asertivnim, neagresivnim zpasobem obhajuje sva
prava

utvaii a rozviji zakladni dovednosti pro spolupraci,
piijima role ve tiid¢ a ve skupiné
uci se asertivité¢ a kompromisu

e porovnava sva ocekavani se Skolnim fadem

Obcanska spolecnost a skola
- asertivni chovani

- prijatelny kompromis
realizace svych prav

zna zakladni principy tfidéni odpadu a kritéria pro jeho
tiideéni
tiidi odpad, aplikuje poznatky o tfidéni odpadu

Clovek a prostiedi
- ochrana prirody a zivotniho prostiedi

komunikuje otevien¢, pravdivé, s porozuménim pro
potieby druhych a priméiené situaci

nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovanim
asertivnim, neagresivnim zpiasobem obhajuje sva
prava

e uvédomuje si dilezitost monologu a dialogu
e 0svojuje si techniky asertivni, emfatické a uklidnujici

komunikace

Komunikace
-zasady verbalni komunikace
- komunika¢ni chyby
- dialog
- komunikace ve ztizenych podminkach
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RVP

SKOLNI VYSTUPY

uCIvo

respektuje velikost a dustojnost lidské
osoby,objevuje vlastni jedinecnost a identitu a
vytvaii si zdravé sebevédomi aplikuje  postoje a
zpusobilosti, které rozvijeji mezilidské vztahy

se rozhoduje uvazlivé a vhodné v kazdodennich
situacich a nevyhyba se feseni osobnich probléma

posoudi vliv osobnich vlastnosti ha dosahovani
individualnich i spole¢nych cil, objasni vyznam
vile pii dosahovani cilti a prekonavani prekazek

e spolupodili se na vytvaieni pravidel ve tiide i v celé

Skole, poznava zakladni lidska prava jako
regulativ vztaha

e charakterizuje péci o dobré vztahy ve t¥idé

e popise prosocialni a pomahajici chovani, uvadi
piiklady ze svého Zivota

Volba tfidni samospravy
Pravidla tiidy
- zdroje lidskych prav
- svoboda
Mezilidské vztahy
- pozitivni vzory versus pochybné idoly
- prosocialni vzory ve vetfejném zivoté
- vzory ve vlastni rodiné

respektuje velikost a dastojnost lidské osoby,
objevuje vlastni jedine¢nost a identitu a vytvaii si
zdravé sebevédomi

e poznava Vlastni vyhodny styl uc¢eni

e Vvytvari si dobry vztah k sobé samému, zalozeny
na ocenovani skutecnych vlastnich kvalit

e planuje a organizuje svij ¢as a zivot (vize, cile,
zmeny, zamery — poznava prostredky, jimiz
zmeén dosahne)

Rozvoj schopnosti poznavani Sebepoznani a
sebepojeti
- ja— potencialni vzor
pro druhé
Seberegulace a sebeorganizace
- smysl a cil mého zivota
- postoje
- zodpovédny zivot

analyzuje etické aspekty riznych Zivotnich situaci
spolupracuje i v obtiznych socialnich situacich
rozhoduje se uvazlivé a vhodné v kazdodennich
situacich a nevyhyba se feseni osobnich probléma
nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovanim
asertivnim, neagresivnim zpasobem obhajuje sva
prava

e poznava, co muze udélat pro to, aby nenastaly
,,potize“ v jeho Zivoté

e 0sVojuje si postupy, jak redukovat jiz nastalé
zatézové situace

e UCi se vhodnou komunikaci zabranit konfliktu,
nebo utlumit nastaly konflikt, a tak se vyhnout
stresu

Psychohygiena

- zodpoveédny vztah k sexualité

- mladi, ucta ke stari

- eliminace vlivu agrese

- zvladani agrese

- feseni konfliktu

- vysvétleni a nacvik jednotlivych asertivnich
technik

aplikuje postoje a zpusobilosti, které rozvijeji
mezilidské vztahy

e chape odli$nosti a pfijima
konstruktivni postoj k odlisnostem
e uveédomuje si rizika chyb pti poznavani lidi

Poznavani lidi
- duchovni rozmeér ¢loveka
- obrana proti sektam

komunikuje otevieng, pravdivé, s porozuménim
pro potieby druhych a pfiméiené situaci

e uveédomuje si moznosti neverbalni komunikace

e uveédomi si dulezitost dobrého vnimani smysly
pro komunikaci

e vnima kontext sdéleni

Komunikace

- oteviena komunikace

- aktivni naslouchani

- Zpusob a nacvik aktivniho naslouchani




nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovanim
asertivnim, neagresivnim zptasobem obhajuje sva
prava

osvojuje si dovednost dat zietelng, ale korektné
najevo, kdyz s nazorem druhého nesouhlasi

osvojuje si dovednost neupirat svym jednanim
druhym pravo na jejich nazor i pravo tento
nazor vyslovit

Komunikace
- obrana pfed manipulaci
- asertivni techniky

aplikuje postoje a zpusobilosti, které rozvijeji

mezilidské vztahy

rozhoduje se uvazlivé a vhodné v kazdodennich
situacich a nevyhyba se teseni osobnich probléma
spolupracuje | v obtiznych socialnich situacich

v modelovych situacich a piibézich se seznamuje s
postoji lidi (odpovédnost, spravedlivost, slusnost,
respektovani druhych — uvadi ptiklady ze svého
okoli)

provadi rozbor problematickych situaci (obecnych
i z pohledu vsedniho dne)

Hodnoty, postoje, mravni vlastnosti, prakticka
etika

- tvahy nad mravnimi zasadami

- zdroje etiky

- osobni odpovédnost

- aplikace mravnich zasad a hodnot

- ctnosti

je vnimavy k socialnim problémam, v kontextu
své situace a svych moznosti prispiva k jejich
reSeni

navrhuje konkrétni piispévky (¢iny) ke zlepseni
prostiedi ve skole 1 v okoli skoly

formuluje jednoduché navrhy na zmenseni objemu
odpadu ve Skole a v rodiné

Seti vodou, elektiinou, zbyte¢né nenechava
oteviena okna v topné sezoné

Clovék a prostiedi

- ucta k zivotu ve

vsech jeho formach

- citovy vztah ¢loveka k prirodé

- zodpovednost za zivotni prostredi

respektuje velikost a dastojnost lidské osoby,
objevuje vlastni jedine¢nost a identitu a vytvari si
zdravé sebevédomi

popise, jak usmérnovat a kultivovat charakterové a
volni vlastnosti, rozvijet osobni piednosti,
pieckonavat nedostatky a péstovat zdravou
sebeduvéru

Sebepoznania

sebepojeti

- rozvoj sebevédomi

rozvoj sebeovladani a moralniho usudku

komunikuje otevieng, pravdive, s porozuménimpro
potieby druhych a pfiméfené situaci nahrazuje
agresivni a pasivni chovani chovanim asertivnim,
neagresivnim zpusobem obhajuje sva prava

e rozviji a podporuje schopnost
zaujeti vlastniho stanoviska v pluralité nazora
e zvazuje svij postoj na zaklade danych kritérii a

argumentt

Obcanska spole¢nost a skola
- mé schopnosti a spole¢nost
- asertivni chovani
konstruktivni Kritika
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VYCHOVA OSOBNOSTI SE ZARAZENIM DOPLNUJICIHO VZDELAVACIHO OBORU ETICKA VYCHOVA — 9. ROCNIK

RVP

SKOLNI{ VYSTUPY

UCIVO

respektuje velikost a distojnost lidské osoby,

objevuje vlastni jedine¢nost a identitu a vytvari

si zdravé sebevédomi aplikuje postoje a
zpusobilosti, které rozvijeji mezilidské vztahy

posoudi Vliv osobnich vlastnosti na dosahovani

individualnich i spole¢nych cilt, objasni vyznam vile

pii dosahovani cilt a piekonavani prekazek

spolupodili se na vytvareni pravidel ve tiidé i v celé
Skole, poznava zakladni lidska prava jako regulativ

vztahii
charakterizuje péci o dobré vztahy ve tridé

Volba tfidni samospravy
Pravidla tiidy

- zdroje lidskych prav

- svoboda

respektuje velikost a dustojnost lidské osoby,

objevuje vlastni jedine¢nost a identitu a vytvari

si zdravé sebevédomi

objasni, jak mize realistict¢jsi poznani a
hodnoceni vlastni osobnosti a potencidlu
pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s
druhymi lidmi i kvalitu zivota

porovnava podle stanovenych kritérii

zvazuje sviyj postoj na zaklade stanovenych
Kritérii

Seberegulace a sebeorganizace
- smysl zivota

- ucta k lidské osobé

- jedine¢nost a identita zivota

Analyzuje etické aspekty rliznych zivotnich
situaci rozhoduje se uvazlivé a vhodné v
kaZzdodennich situacich a nevyhyba se feseni
osobnich problem je vnimavy k socidlnim
problémiim, v kontextu své situace a svych
moznosti pfispiva k jejich feSeni

Aplikuje postoje a zptsobilosti, které rozvijeji
mezilidské vztahy je vnimavy k socidlnim
problémuim, v kontextu své situace a svych
moznosti pfispiva k jejich feSeni

porovnava své predstavy se zdvaznou normou

porovnava sva oc¢ekavani s o¢ekavanim
ostatnich

chape odlisnosti a ptijima konstruktivni postoj
k odlisnostem

uvédomuje si rizika chyb pti poznavani lidi

Obcanska spolecnost a skola
Aplikovana eticka vychova

- ekonomické hodnoty

- rozumné nakladani s penézi

- rozvijeni ekonomickych ctnosti

— setrnost, podnikavost

- vztah mezi ekonomikou a etikou
Poznavani lidi

- uplatnéni komplexni prosocialnosti
- bida svéta

- informovanost o situaci zemi tretiho
svéta vyuziti prosocialnosti v
multikulturni spolecnosti




komunikuje otevien¢, pravdive, s
porozumenim pro potieby druhych a
piiméiené situaci

rozlisuje manipulacni pasobeni médii a
identifikuje se s pozitivnimi prosocialnimi
vzory

e vysvétluje vnimanou problematiku s respektem k vice

moznym vykladim

e 0svojuje si techniky aktivniho vnimani
e uvédomi si dulezitost piesného piijimani zpravy
e uvédomi si, jak rozdilné vnimame obsah jednotlivych

slov, jaké dasledky to muze mit v komunikaci

Komunikace

- podpora pozitivniho

pusobeni televize a médii

- kriticky ptistup K ptsobeni
médii

- rozlisovani mezi realitou a
pseudorealistou

- i¢inna obrana proti manipulaci
médii

komunikuje otevien¢, pravdivée, s
porozumenim pro potieby druhych a
priméteng situaci

nahrazuje agresivni a pasivni chovani
chovanim asertivhim, neagresivnim

e zvlada presné vyjadiovani, uvédomuje si, ze presnost se

vztahuje k zaméru sdéleni, k popisovanému jevu, k
piijimacim moznostem adresata

e podava zpétnou vazbu
e UCi se pozitivng orientované zpétné vazbé

Komunikace
- oteviena komunikace
- aktivni naslouchéni

aplikuje postoje a zpasobilosti, které
rozvijeji mezilidské vztahy

rozhoduje se uvazlivé a vhodné¢ v
kazdodennich situacich a nevyhyba se

feseni osobnich probléma

zvlada vuli své prozivani a jednani

osvojuje si seberegulativni dovednosti

poznava moznosti intapersonalni komunikace (uci se
poznavat seberegulativni, sebepotvrzujici a
sebepodporujici formulky)

pouziva pozitivni vyroky

chape pozitivni prvky v komunikaci jako prvky
komunika¢ni etiky

Seberegulace a sebeorganizace
- autonomie a konformita

Je vnimavyK.....

navrhuje konkrétni piispévky (¢iny) ke zlepseni prostredi ve
skole i v okoli skoly

Clovek a prostiedi

socialnim problémum, v kontextu  své
situace a svych moznosti prispiva k jejich
feSeni

formuluje jednoduché navrhy na zmenseni objemu odpadu
ve skole a v rodiné

Setii vodou, elektfinou, zbyte¢né nenechava oteviena okna
V topné sezoné

- citovy vztah ¢loveka k piirodé
- zodpovédnost za Zivotni
prostiedi

- vnimani Krasy a mnohotvarnosti
prirody

- iicta k zivotu ve vsech jeho formach




respektuje velikost a dustojnost lidské
osoby, objevuje vlastni jedine¢nost a
identitu a vytvari si zdravé sebevédomi
komunikuje otevien¢, pravdivée, s
porozumenim pro potieby druhych a
piimeéiené situaci

pouziva pozitivni vyroky

chape pozitivni prvky v komunikaci jako prvky
komunika¢ni etiky

kontroluje miru negativnosti svych vyroku

uvédomi si, ze pozitivni otevienosti mohou fesit konflikty a
snizovat miru napéti v mezilidskych vztazich

Komunikace
- oteviena komunikace
- aktivni naslouchani

komunikuje otevien¢, pravdivée, s
porozumenim pro potieby druhych a
piimeéiené situaci

analyzuje etické aspekty raznych zivotnich

situaci

rozviji a podporuje schopnost zaujeti vlastniho
stanoviska v pluralité¢ nazora

zvazuje svuj postoj na zakladé danych Kkritérii a
argumenta

Aplikovana eticka vychova
- svédomi a jeho rozvoj
- sexualni identita




