TELESNA VYCHOVA - I1.ST

— ve znéni zmén podle RVP ZV platného od 1. 9. 2013

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni
vymezeni

Vyucovaci predmét se vyucuje jako samostatny piedmét v 6. — 9. Ro¢niku 2 hodiny tydné z povinné casové
dotace, formou d¢leni tfid na skupiny divek a chlapcii. Do pfedmétu je zatazeno ze vzdélavaciho oboru
Vychova ke zdravi téma: Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti v rozsahu 6 hodin ro¢né.

Turistika a pobyt v pfirod¢ probiha formou ,,Pochodového cvi¢eni dvakrat roéné. V 7. Ro¢niku je
organizovan LVVZ. Vyuka brusleni probiha za ptiznivych klimatickych podminek na mistnim rybniku.

Dle pozadavku souladu SVP s RVP byly zapracovany k 1.9.2013 zmény: 9.roénik — TURISTIKA A POBYT
V PRIRODE

Vyuka smétuje k nasledujicim
ciltim:

K ziskani kladného vztahu k fyzickym aktivitam a sportu

K vytvateni navykl zdravého Zivotniho stylu vedouciho k utuzovani zdravi

K regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze, zpiisobené pohybem ve $kole i mimo skolu
DodrzZovani etiky a pravidel fair play

K rozpoznani situaci ohrozujici télesné a dusevni zdravi a osvojovani dovednosti jim pfedchéazet nebo je
fesit

Vyucovaci pfedmét izce souvisi
s nasledujicimi pfedméty:

Navazuje na T¢€lesnou vychovu na I. stupni. Pfesahy mezi jednotlivymi pfedméty jsou konkrétné uvedeny
V ucebnich osnovach predmétu.

Piesahy

Vychovné a vzdélavaci strategie
ucitelii pro rozvoj klicovych
kompetenci zaku:

KOMPETENCE K UCENI
UCITEL

Vede zaky k uzivani spravné terminologie
Hodnoti zaky tak, jim umoznuje vnimat vlastni pokrok
Pouziva k hodnoceni popisny jazyk

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
UCITEL

Vede bezpecnému zptisobu feseni problému
Zvladnuti cvi¢eni a sportovnich prvki
S chybou zaka pracuje jako s pfilezitosti pro zaktv dalsi rozvoj




KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

UCITEL

e Vede Kk pfesnému vyjadrovani

e Vede k diskuzi o taktice druzstva v daném sportovnim odvétvi

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNT{
UCITEL

e Dodava zakim sebedtvéru
e Umozni zazit kazdému zakovi Gispéch v riiznych tematickych blocich dle zakovych individualnich
schopnosti

KOMPETENCE OBCANSKE

UCITEL

e Vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

e Vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

e Motivuje zaky ke sledovani mimoskolnich sportovnich prilezitosti

KOMPETENCE PRACOVNI

UCITEL

e Vede k efektivité pii organizovani pohybového rezimu

e Vede k dodrzovani obecnych pravidel bezpeénosti ve sportu i v zivoté

KOMPETENCE DIGITALNT{

UCITEL

e umoziuje vyuzivat prostifedky a technologie, které jsou vhodné pro télesnou vychovu

e vedeme Ziky k poznani a vyuzivani ditvéryhodnych digitalnich zdroji v oblasti pohybovych aktivit a sportu,
k vyuzivani digitalnich technologii pro sledovéani, zaznamenéavani a vyhodnocovani pohybového rezimu,
vykonti i kvality pohybu jako bézné soucasti pohybovych aktivit a péce o zdravi

e vedeme zaky k cilenému zatazovani kompenzacnich cvi¢eni do pohybového rezimu pro snizeni zdravotnich
rizik spojenych s pohybovou neaktivitou pfi pouzivani digitalnich technologii

Prafezova témata

osv
Sebepoznani — atletika, gymnastika, sportovni hry, Gpoly




Poznavani — atletika, gymnastika, sportovni hry, upoly

Seberegulace — atletika — gymnastika, sportovni hry, Gpoly

Psychohygiena — atletika, gymnastika, sportovni hry, apoly, brusleni

mezilidské vztahy — sportovni hry

komunikace — sportovni hry

kooperace — sportovni hry

feSeni problémt — atletika, gymnastika, brusleni, sportovni hry, LVVZ, turistika

VYSTUP: Zék analyzuje a koordinuje své chovani, uplatiiuje zasady fair-play, komunikuje a spolupracuje
S ostatnimi.

VDO

piijima odpovédnost za své postoje a ¢iny — sportovni hry, turistika, LVVZ

VYSTUP: Zak obhajuje sviij ndzor a vhodn¢ argumentuje, utvari si a rozviji zakladni dovednosti pro spolupraci,
uvédomuje si moznosti riznych ptistupti k feSeni problémt.

MV

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni — vyznam pohybu pro zdravi, hygiena a bezpe¢nost pii pohybovych
¢innostech

Péstovani kritického ptistupu ke zpravodajstvi a reklamé — vyznam pohybu, hygiena a bezpecnost pti pohybu
VYSTUP: Zak vyhledava v tisku a na internetu udaje z oblasti sportu, porovnava vykony sportovci.

MKV

Lidské vztahy - udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinym lidmi

sportovni hry turistika, LVVZ

VYSTUP: Zak spolupracuje ve skupiné podle pravidel kolektivnich sportti, navrhuje feseni v riiznych
konfliktnich situacich.

EV

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi — ochrana pfirody pfi masovych sportovnich akcich — atletika,
sportovni hry, brusleni, turistika a pobyt v ptirod¢, LVVZ

VYSTUP: Zak vysvétli, jakym zplisobem lze dbat na ochranu pfirody pfi sportovnich akcich.

Ucebni plan predmétu




Ro¢nik 6 7 8 9
Dotace 2 2 2 2
Povinnost Povinny povinny Povinny Povinny

6.rotnik —- DOTACE: 2, POVINNY

Rozvijeni kli¢ovych kompetenci:

Zak
Kompetence Kuceni | ¢ poznéava vlastni pohybové schopnosti a rozviji je
e Uziva osvojené ndzvoslovi
e zvlada zékladni herni ¢innosti jednotlivce a herni kombinace
Kompetence k feSeni | ¢ nenecha se odradit piipadnym nezdarem
problému e pfi kolektivnich hrach se chova zodpovédné vii¢i svému tymu
Kompetence e komunikuje spravné na zékladnich hernich situacich
komunikativni e pouziva spravné neverbalni komunikaéni prostiedky
e pii komunikaci se u¢i dodrZovat vZzita pravidla
Kompetence socidlni | e  podili se na vytvafeni pravidel tymu a dodrzuje je v duchu fair — play
a persondlni
Kompetence e aktivné se zapojuje do sportovnich aktivit a soutézi
obcanské e aktivné se zapojuje do sportovnich aktivit mimo $kolu v misté bydliste
e formuje si volni a charakterové rysy
e chape skodlivost pouzivani dopingu, drog a jinych Skodlivych latek
e pfivold pomoc zranénému spoluzékovi
e vzijemné hodnoti své vykony formou popisného jazyka

Kompetence pracovni

dba na ochranu zivotniho prostiedi
dodrzuje pravidla bezpecnosti a fair play




e chape nutnost dodrzovani pravidel ve sportu a ve svém Zivot¢
e poskytne zakladni postupy prvni pomoci
e seznamuje se s pravidly bezpe¢nosti a ochrany zdravi

Kompetence digitalni | e sledovat dlouhodobé s vyuzitim digitalnich technologii sviij pohybovy rezim a uroven télesné zdatnosti a snazit se

o jejich cilené ovlivnéni
e posoudit i s pomoci digitalniho zdznamu provedeni pohybové ¢innosti u sebe i jinych
e sledovat uréené prvky pohybovych ¢innosti (jednotlivcl, tymu) a s pomoci digitalnich technologii je evidovat,

ukladat a prezentovat
e zpracovat, ukladat a prezentovat rizné informace a naméfena data v digitalni formé

ZDRAVI ZIVOTNI STYL
OCEKAVANE VYSTUPY RVP ROCNIK | SKOLNI VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA TEMATA
ATLETIKA
e aktivné vstupuje do e dovede uplathovat pfi vytrvalosti svoji villi | Béh na 60m, Stafeta, nizky start osV,
organizace svého Vytrvalostni béh na draze 1500m — CH VDO, EV,
Vytrvalostni béh na draze 400m — D MV

pohybového rezimu, nékteré
pohybové ¢innosti zatfazuje
pravidelné a s konkrétnim
ucivem

uplatni pfi cviceni svij fyzicky fond

Skok do dalky
Hod kriketovym mickem




uziva osvojované nazvoslovi
na urovni cvicence,
rozhodc¢iho, divaka, ¢tenare
novin a ¢asopist, uzivatele
internetu

pouziva spravné nazvoslovi odpovidajici
pohybové Cinnosti

napliiuje ve skolnich
podminkach zakladni
olympijské myslenky —
¢estné soupeteni, pomoc
handicapovanym, respekt

k opacnému pohlavi, ochranu
ptirody pfii sportu

dodrzuje pravidla fair play

SVP=RVP odmita drogy a jiné skodliviny
jako neslucitelné se sportovni etikou a
zdravim, upravi pohybovou aktivitu
vzhledem Kk tdajim o zne¢isténi ovzdusi

GYMNASTIKA

aktivné vstupuje do
organizace svého
pohybového rezimu, nékteré
pohybové ¢innosti zatazuje
pravidelné a s konkrétnim
ucelem

zvlada kotouly
zvladne obtizny prvek s dopomoci

uplatni pfi cviceni sviyy fyzicky fond

Kotoul vpied a vzad a jeho modifikace

Splh

Koza — skrc¢ka, roznozka

Hrazda — naskok do vzporu a zakmihem seskok
Kladina — chtize, obraty — D

Pfemet stranou — D

oSv




uziva osvojené nazvoslovi na
urovni cvic¢ence, rozhod¢iho
divaka, ¢tenafe novin a
Casopist, uzivatele

pouziva spravné nazvoslovi odpovidajici
pohybové Cinnosti

napliiuje ve skolnich
podminkach zakladni
olympijské myslenky —
¢estné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt

k opacnému pohlavi, ochranu
ptirody pfii sportu

dodrzuje pravidla fair play

Stoj na lopatkach
Stoj na rukou
Kruhy — ptekot vpted, vzad a houpani do zastaveni
Hrazda — naskok do vzporu, seskok
- vymyk
Svédska bedna - kotoul

KONDICNI A RELAXACNI CVICENI

samostatné se ptipravi pred
pohybovou ¢innosti a ukonci
ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

uplatniuje ziskané poznatky a aplikuje je na
danou pohybovou ¢innost

Pripravna, kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni,
relaxacéni, vyrovnavaci cviceni a jina zdravotné
zaméfena cviceni na zacatku a konci cvicebni jednotky

osVv

uziva osvojené nazvoslovi na
urovni cvi¢ence, rozhodciho,
divaka, ¢tenafe novin a
Casopist, uzivatele internetu

4

pouziva spravné nazvoslovi odpovidajici
pohybové Cinnosti

naplnuje ve Skolnich
podminkach zakladni
olympijské myslenky —
¢estné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt

k opacnému pohlavi, ochrana
ptirody pfi sportu

dodrzuje pravidla fair play




BRUSLENI

aktivné vstupuje do
organizace svého
pohybového rezimu, nékteré
pohybové ¢innosti zafazuje
pravidelné a s konkrétnim
ucelem

zvlada zaklady sportovnich her a pravidla
uplatni pii cviceni sviyj fyzicky fond

zvlada bezpecné pohyb na bruslich pfi jizdé
vpred, vzad

uziva osvojované nazvoslovi
na urovni cvicence,
rozhod¢iho, divéaka, Ctenafe
novin a ¢asopisu, uzivatele
internetu

pouziva spravné nazvoslovi odpovidajici
pohybové ¢innosti

naplituje ve skolnich
podminkach zakladni
olympijské myslenky —
¢estné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt

k opa¢nému pohlavi, ochranu
ptirody pfi sportu

dodrzuje pravidla fair play

Jizda vpred — zastaveni
Jizda vzad
Hokej - CH

osVv
MV
EV

SPORTOVNI HRY




e aktivng vstupuje do e zaklada zaklady sportovnich her a pravidla | Fotbal — CH osv
organizace svého VDO
pohybového rezimu, nékteré Futsal — CH MV
pohybové ¢innosti zafazuje EV
pravidelné a s konkrétnim Florbal — CH
ucelem

Basketbal

e uziva osvojované ndzvoslovi e pouziva spravné nazvoslovi odpovidajici Volejbal
na urovni cvicence, pohybové ¢innosti
rozhod¢iho, divika, Ctenare Softbal
novin a ¢asopisu, uzivatele
Internetu Pfehazovana

e napliluje ve Skolnich e dodrzuje pravidla fair play
podminkach zakladni Vybijena
olympijské myslenky —
¢estné soupeteni, pomoc
handicapovanym, respekt
k opa¢nému pohlavi, ochranu
ptirody pfi sportu

RYTMICKA GYMNASTIKA
o e pouziva spravné nazvoslovi odpovidajici Zaklady rytmické gymnastiky — pokovy krok - D osv

uziva osvojované nazvoslovi
na urovni cvicence,
rozhodc¢iho, divaka, ¢tenare
novin a ¢asopisl, uzivatele
internetu

pohybové Cinnosti




aktivné vstupuje do
organizace svého
pohybového rezimu, nékteré
pohybové Cinnosti zatazuje
pravidelné a s konkrétnim

e zvlada jednoduché tane¢ni kroky ticelem

UPOLY

uziva osvojované nazvoslovi
na urovni cvicence,
rozhod¢iho, divéaka, Ctenafe
novin a ¢asopisu, uzivatele
internetu

e pouziva spravné nazvoslovi odpovidajici
pohybové ¢innosti

naplnuje ve Skolnich
podminkach zakladni
olympijské mySlenky —
¢estné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt

K opa¢nému pohlavi, ochrana
ptirody pfi sportu

e dodrzuje pravidla fair play

zvlada v souladu

s individudlnimi pfedpoklady
osvojené pohybové
dovednosti a tvofive je
aplikuje ve hte, soutézi, pii
rekreacnich ¢innostech

e pouziva spravnou techniku odpovidajici
pohybovou ¢innosti

Stfehové postoje

Pédy stranou

oSv




VYZNAM POHYBU KE ZDRAVI

e usiluje o zlepSeni své télesné e usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti Vyznam pohybu ke zdravi osv
zdatnosti, z nabidky zvoli Hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
vhodny rozvojovy program
e napliuje ve Skolnich e dodrzuje pravidla fair play
podminkach zakladni
olympijské myslenky- Cestné
soupeteni, pomoc
handicapovanym, respekt
k opac¢nému pohlavi, ochranu
ptirody pii sportu
e uplatiiuje vhodné a bezpecné e poskytne prvni pomoc v improvizovanych
chovani i v mén¢ zndmém podminkach a ptivola pomoc
prostiedi sportovist, ptirody,
silni¢niho provozu, predvida
mozZna nebezpeci urazu a
pfizpusobi jim svou ¢innost SVP=RVP uplatituje vhodné a bezpeéné
chovani 1 v méné zndmém prostredi
sportovist, ptirody, silni¢niho provozu,
mozna nebezpeci Urazu a prizplsobi jim
svou ¢innost
TURISTIKA A POBYT V PRIRODE
e uplatiuje vhodné a bezpecné uplatiluje ziskané poznatky pii pochodovém | Pohybove cviceni osv
chovani 1 v méné zndmém cviceni
prostiedi sportovist, ptirody, MV
silni¢niho provozu a poskytne prvni pomoc v improvizovanych
pfizplsobi jim svou ¢innost podminkach a ptivola pomoc EV




OCHRANA CLOVEKA ZA MIMORADNYCH UDALOSTI

projevuje odpoveédné chovani
V situacich ohrozeni zdravi,
osobniho bezpeci, pfi
mimoiadnych udalostech,

Vv ptipadé potieby poskytne
adekvatni prvni pomoc

e vyjmenuje zasady ochrany ¢lovéeka pii Ochrana ¢lovéka za mimotradnych udalosti
mimotadnych udélostech

uplatituje vhodné a bezpecné
chovani i v méné znamém
prosttedi sportovist, pfirody,
silni¢éniho provozu, predvida
mozné nebezpeci urazu a
ptizptsobi jim svou ¢innost

e poskytne prvni pomoc v improvizovanych
podminkach a ptivolad pomoc

oSV

7. roénik — DOTACE: 2, POVINNY

Rozvijeni klicovych kompetenci

74k

Kompetence k uceni

poznava vlastni pohybové schopnosti a rozviji je

sleduje systematicky vyvoj vlastni fyzické zdatnosti

uzivéa osvojené nazvoslovi

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a herni kombinace

Kompetence k feseni
problémi

hleda vhodné taktiky v kolektivnich sportech
neneché se odradit pfipadnym nezdarem
pii kolektivnich hrach se chova zodpovédné viici svému tymu

Kompetence
komunikativni

komunikuje spravné na zakladnich hernich situacich
posuzuje provedeni osvojované herni ¢innosti, rozpozné a pojmenuje chyby a nedostatky a jejich pfi¢iny
pouziva spravné neverbalni komunikacni prostredky




pii komunikaci se u¢i dodrzovat vzita pravidla

Kompetence socialni
a personalni

podili se na vytvafeni pravidel tymu a dodrzuje je v duchu fair — play
pfijima zodpovédnost za vysledky tymu

Kompetence
obcanské

aktivné se zapojuje do sportovnich aktivit a soutézi

aktivné se zapojuje do sportovnich aktivit mimo Skolu v misté bydlisté
formuje si volni a charakterové rysy

chape Skodlivost pouzivani dopingu, drog a jinych Skodlivych latek
poskytne prvni pomoc pfi trazech lehciho razu

piivola pomoc zranénému spoluzakovi

vzajemn¢ hodnoti své vykony formou popisného jazyka

Kompetence pracovni

dbé na ochranu Zivotniho prostiedi

dodrzuje pravidla bezpec¢nosti a fair play

dokaze spoluorganizovat sviij pohybovy rezim

seznamuje se s pravidly bezpe¢nosti a ochrany zdravi

uplatiiuje zkusenosti z micovych her v dalSich sportech, dokaze tidit sportovni utkani svych vrstevnikli

Kompetence digitalni

sledovat dlouhodobé¢ s vyuzitim digitalnich technologii svlij pohybovy rezim a uroven télesné zdatnosti a snazit
se o jejich cilené ovlivnéni

posoudit i s pomoci digitalniho zaznamu provedeni pohybové ¢innosti u sebe i jinych

sledovat urcené prvky pohybovych €innosti (jednotlived, tymu) a s pomoci digitalnich technologii je evidovat,
ukladat a prezentovat

zpracovat, ukladat a prezentovat rizné informace a namétend data v digitalni forme

ZDRAVI ZIVOTNI STYL




OCEKAVANE VYSTUPY RVP ROCNIK | SKOLNI VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA
TEMATA
ATLETIKA
zvlada v souladu s individualnimi uplatiluje pfi vytrvalosti svoji vili Béh na 60m, Stafeta, nizky start osv,
piedpoklady osvojené Vytrvalostni béh na draze 1500m — CH VDO,
pohybové dovednosti a tvotive Vytrvalostni béh na draze 400m — D EV,
je aplikuje ve hie, soutézi, pti uplatni pti cviéeni svij fyzicky fond Skok do dalky MV

rekreacnich ¢innostech

e uziva osvojované nazvoslovi
na urovni cvicence,
rozhod¢iho, divaka, tenaie
novin a ¢asopist, uzivatele
internetu

pouziva spravné nazvoslovi odpovidajici
pohybové ¢innosti

e napliuje ve Skolnich
podminkach zakladni
olympijské mySlenky — ¢estné
soupefteni, pomoc
handicapovanym, respekt
k opa¢nému pohlavi, ochranu
ptirody pfi sportu

dodrzuje pravidla fair play

SVP=RVP odmita drogy a jiné skodliviny
jako neslucitelné se sportovni etikou a
zdravim, upravi pohybovou aktivitu vzhledem
k Gdajim o znecisténi ovzdusi

Hod kriketovym mickem
Ptespolni béh

GYMNASTIKA




Zvlada v souladu e uplatiiuje pii vytrvalosti svoji viili Kotoul vpied a vzad a jeho modifikace, kotoul letmo osv
s individualnimi pfedpoklady e zvlada kotouly Splh
osvojené pohybové dovednosti e zvladne obtizny prvek s dopomoci Koza — skrcka, roznozka
a tvotive je aplikuje ve hfe, e uplatni pfi cvideni sviij fyzicky fond Hrazda — naskok do vzporu a zdkmihem seskok
soutézi, pti rekrea¢nim cviceni Kladina — chtize, obraty — D

Ptemet stranou — D

Stoj na lopatkach

Stoj na rukou

Kruhy — ptekot vpted, vzad a houpani do zastaveni

- komihéni ve visu CH

Hrazda — naskok do vzporu, seskok
uziva osvojené nazvoslovi na e pouziva spravné nazvoslovi odpovidajici - vymyk
urovni cvicence, rozhod¢iho pohybové ¢innosti Svédska bedna — kotoul
divéka, ¢étenafe novin a
Casopisu, uzivatele
napliiuje ve skolnich e dodrzuje pravidla fair play
podminkach zékladni
olympijské myslenky — ¢estné
soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt
k opa¢nému pohlavi, ochranu
ptirody pfii sportu

KONDICNI A RELAXACNI CVICENI

z nabidky zvoli vhodny e usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti Pripravna, kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni, osv

rozvojovy program

uziva osvojené nazvoslovi na
urovni cvic¢ence, rozhodciho,
divéka, ¢tenafe novin a
Casopist, uzivatele internetu

pouziva spravné nazvoslovi odpovidajici
pohybové Cinnosti

relaxacéni, vyrovnavaci cviceni a jina zdravotné
zamé&fena cviceni na zacatku a konci cvicebni jednotky




naplnuje ve Skolnich
podminkach zakladni
olympijské myslenky — ¢estné
soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt

k opa¢nému pohlavi, ochrana
ptirody pfi sportu

dodrzuje pravidla fair play

UPOLY

uziva osvojované nazvoslovi
na urovni cviéence,
rozhod¢iho, divaka, Ctenare
novin a ¢asopist, uzivatele
internetu

pouziva spravné nazvoslovi odpovidajici
pohybové ¢innosti

naplniuje ve skolnich
podminkach zékladni
olympijské myslenky — Cestné
soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt

k opa¢nému pohlavi, ochranu
ptirody pfii sportu

dodrzuje pravidla fair play

zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady
osvojené pohybové dovednosti
a tvofive je aplikuje ve hfte,
soutézi, pii rekreacni ¢innosti

pouziva spravnou techniku odpovidajici
pohybové ¢innosti

Stiehové postoje, pady stranou, vzad, pietahy

osVv

BRUSLENI

zvlada v souladu

S individudlnimi ptfedpoklady
osvojené pohybové dovednosti
a tvorive je aplikuje ve hte,

uplatnuje pii vytrvalosti svoji vili

uplatiiuje pii cviceni sviyj fyzicky fond

Jizda vpted, vzad, zastaveni
Hokej - Ch

osVv
MV
EV




soutézi, pii rekreacnich
¢innostech

zvlada zaklady sportovnich her a pravidla

zvlada bezpecné pohyb na bruslich pfi jizdé
vpied

uziva osvojované nazvoslovi
na arovni cvicence,
rozhodc¢iho, divaka, ¢tenare
novin a ¢asopist, uzivatele
internetu

pouziva spravné nazvoslovi odpovidajici
pohybové Cinnosti

naplituje ve Skolnich
podminkach zékladni
olympijské myslenky — Cestné
soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt

k opa¢nému pohlavi, ochranu
ptirody pfi sportu

dodrzuje pravidla fair play

RYTMICKA GYMNASTIKA

uziva osvojované nazvoslovi
na urovni cvicence,
rozhodc¢iho, divaka, ¢tenare
novin a ¢asopist, uzivatele
internetu

zvlada v souladu

s individualnimi predpoklady
osvojené pohybové dovednosti
a tvorivé je aplikuje ve hte,
soutézi, pii rekreacni ¢innosti

pouziva spravné nazvoslovi odpovidajici
pohybové ¢innosti

pfedvede jednoduché tane¢ni kroky

Zaklady rytmické gymnastiky — pokovy krok - D

osVv




VYZNAM POHYBU KE ZDRAVI

napliiuje ve $kolnich e dodrzuje pravidla fair play Vyznam pohybu ke zdravi osVv
podminkach zakladni Hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech EV
olympijské myslenky — ¢estné MV
soupeteni, pomoc
handicapovanym, respekt
k opa¢nému pohlavi, ochrana
prirody pii sportu
TURISTIKA A POBYT V PRIRODE

uplatiiuje vhodné a bezpecné e uplatiuje ziskané poznatky pii pochodovém | Pochodové cviceni oSV
chovani i v méné zndmém cviceni MV
prostredi sportovist, prirody, EV
silni¢niho provozu, predvida
mozna nebezpeci Grazu a e poskytne prvni pomoc v improvizovanych
ptizplisobi jim svou ¢innost podminkach

OCHRANA CLOVEKA ZA MIMORADNYCH UDALOSTI
projevuje odpovédné chovani e vyjmenuje zasady ochrany ¢loveka pii Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti osv

Vv situacich ohrozeni zdravi,
osobniho bezpe¢i, pfi
mimofadnych udalostech,
Vv ptipadé potfeby poskytne
adekvatni prvni pomoc

mimotadnych udélostech




uplatiuje vhodné a bezpecné
chovani 1 v méné zndmém
prostiedi sportovist’, ptirody,
silni¢niho provozu, predvida
mozné nebezpeci Grazu a
piizpusobi jim svou ¢innost

e poskytne prvni pomoc v improvizovanych
podminkach a ptivola pomoc

LYZOVANI
uziva osvojované nazvoslovi |7. | e pouZziva spravné nazvoslovi odpovidajici LVVZ —sjezdové lyzovani, bézecké lyzovani osv
na urovni cvicence, pohybové ¢innosti VDO
rozhodéiho, divaka, &tenaie MV
EV

novin a ¢asopisd, uzivatele
internetu

napliuje ve skolnich
podminkach zakladni
olympijské myslenky — Cestné
soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt

K opa¢nému pohlavi, ochrana
ptirody pfi sportu

e dodrzuje pravidla fair play

zvlada v souladu

s individudlnimi pfedpoklady
osvojené pohybové dovednosti
a tvofive je aplikuje ve hte,
soutézi, pii rekreacni Cinnosti

e zvlada zékladni dovednosti na béZeckych
nebo sjezdovych lyZich
e zvlada jizdu na vleku

8.ro¢nik - DOTACE: 2, POVINNY

Rozvijeni klicovych kompetenci:

74k

Kompetence k uceni ‘

e poznava vlastni pohybové schopnosti a rozviji je




sleduje systematicky vyvoj vlastni fyzické zdatnosti
uzivéa osvojené nazvoslovi
zvlada zékladni herni ¢innosti jednotlivce a herni kombinace

Kompetence k feseni
problému

hleda vhodné taktiky v kolektivnich sportech
nenecha se odradit pfipadnym nezdarem
pii kolektivnich hrach se chova zodpovédné viici svému tymu

Kom pete nce
komunikativni

dokéze diskutovat o taktice druzstva v daném sportovnim odvétvi

komunikuje spravné na zakladnich hernich situacich

posuzuje provedeni osvojované herni ¢innosti, rozpozna a pojmenuje chyby a nedostatky a jejich pfi¢iny
pouziva spravné neverbalni komunikaéni prostredky

pii komunikaci se u¢i dodrzovat vzita pravidla

toleruje odliSné nadzory druhych

Kompetence socialni
a personalni

podili se na vytvareni pravidel tymu a dodrzuje je v duchu fair — play

pfijima zodpoveédnost za vysledky tymu

Kompetence
obcanské

aktivné¢ se zapojuje do sportovnich aktivit a soutézi

aktivné se zapojuje do sportovnich aktivit mimo Skolu v misté bydlisté
formuje si volni a charakterové rysy

chape Skodlivost pouzivani dopingu, drog a jinych Skodlivych latek
poskytne prvni pomoc pii trazech leh¢iho rdzu

pfivold pomoc zranénému spoluzikovi

vzéjemné hodnoti své vykony formou popisného jazyka

Kompetence pracovni

dba na ochranu Zivotniho prostiedi

dodrzuje pravidla bezpecnosti a fair play

dokéze spoluorganizovat svlij pohybovy rezim

poskytne zdkladni postupy prvni pomoci

Seznamuje se s pravidly bezpecnosti a ochrany zdravi

Uplatiiuje zkuSenosti z miCovych her v dalSich sportech, dokaze tidit sportovni utkani svych vrstevnikt




ZDRAVI ZIVOTNI STYL

OCEKAVANE VYSTUPY RVP ROCNIK | SKOLNI VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA
TEMATA
ATLETIKA
e uziva osvojované nazvoslovi na pouziva spravné nazvoslovi odpovidajici Vytrvalostni béh na draze 1500m — CH osv,

urovni cvicence, rozhod¢iho, pohybové ¢innosti VDO,
divaka, &tenafe novin a Vytrvalostni béh na draze 400m — D EV
Casopistl, uZivatele internetu ) M\}

e naplniuje ve Skolnich dodrzuje pravidla fair play Skok do dalky
podminkach zdkladni Hod kriketovym mitkem

olympijské mySlenky — ¢estné
soupeteni, pomocC
handicapovanym, respekt

k opa¢nému pohlavi, ochranu
ptirody pfi sportu

e sleduje urcené prvky pohybové
¢innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti

eviduje vykony a vyhodnoti je

e zvlada v souladu
s individualnimi predpoklady
osvojené pohybové dovednosti
a tvorive je aplikuje ve hte,
soutézi, pii rekreacnim cviceni

uplatiiuje pii cviceni svij fyzicky fond

pouziva spravnou techniku atletickych
disciplin

Hod granatem z mista i s rozbéhem - CH

Ptespolni béh




upravi pohybovou aktivitu

vzhledem Kk tdajum o zne¢isténi

ovzdusi

e odmita drogy a jiné skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim

GYMNASTIKA

uziva osvojené nazvoslovi na
arovni cvicence, rozhod¢iho
divéka, ¢étenafe novin a
Casopisu, uzivatele

pouziva spravné ndzvoslovi odpovidajici
pohybové ¢innosti

naplniuje ve skolnich
podminkach zakladni
olympijské myslenky — Cestné
soupefteni, pomoc
handicapovanym, respekt

k opa¢nému pohlavi, ochranu
ptirody pfi sportu

dodrzuje pravidla fair play

sleduje uréené prvky
pohybové ¢innosti a vykony,
eviduje je a vyhodnoti

eviduje vykony a vyhodnoti je

posoudi provedeni osvojené
pohybové Cinnosti, oznaci
zjevné nedostatky a jejich
mozné piiciny

ohodnoti sebe i druhé a vytkne nedostatky

Kotoul vpied a vzad a jeho modifikace, kotoul letmo
Splh

Koza — skrcka, roznozka

Hrazda — naskok do vzporu a zakmihem seskok
Kladina — chtize, obraty — D

Ptemet stranou — D

Stoj na lopatkach

Stoj na rukou

Kruhy — ptekot vpted, vzad a houpani do zastaveni

osVv




uziva osvojené nazvoslovi na e zvlada kotouly - komihani ve visu CH
arovni cvi¢ence, rozhodc¢iho,
divéaka, étenafe novin a Hrazda — naskok do vzporu, seskok

Casopist, uzivatele internetu vk
- vymy

zvlada v souladu s e zvladne obtizny prvek s dopomoci
individudlnimi ptedpoklady
osvojené pohybové dovednosti
a tvorivé je aplikuje ve hte,
soutézi, pii rekreacni ¢innosti

Svédska bedna — kotoul

KONDICNI A RELAXACNI CVICENI

z nabidky zvoli vhodny 8. | e usiluje o zlepSeni své t&lesné zdatnosti Prtpravna, kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzaéni, osv
rozvojovy program relaxacni, vyrovnavaci cviceni a jina zdravotné

uziva osvojené nazvoslovi na e pouziva spravné nazvoslovi odpovidajici zaméfena cviceni na zacatku a konci cvicebni jednotky

urovni cvicence, rozhod¢iho, pohybové ¢innosti

divaka, ¢tenafe novin a
Casopisti, uzivatele internetu

napliuje ve Skolnich ¢ dodrZuje pravidla fair play
podminkach zakladni
olympijské myslenky — Cestné
soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt

k opa¢nému pohlavi, ochrana
ptirody pfii sportu

UPOLY




uziva osvojované nazvoslovi
na arovni cvicence,
rozhodc¢iho, divaka, ¢tenare
novin a ¢asopisul, uzivatele
internetu

pouziva spravné nazvoslovi odpovidajici
pohybové ¢innosti

naplnuje ve Skolnich
podminkach zakladni
olympijské myslenky — ¢estné
soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt

k opa¢nému pohlavi, ochranu
ptirody pfi sportu

dodrzuje pravidla fair play

zvlada v souladu s
individualnimi ptedpoklady
osvojené pohybové dovednosti
a tvorivé je aplikuje ve hte,
soutézi, pii rekreacni ¢innosti

pouziva spravnou techniku odpovidajici
pohybové ¢innosti

Stiehové postoje, pady stranou, vzad, ptetahy
Péady vzad skulenim do kolébky — CH,

upolové odpory - CH

osVv

BRUSLENI

zvlada v souladu

S individudlnimi pfedpoklady
osvojené pohybové dovednosti
a tvorive je aplikuje ve hte,
soutéZi, pti rekreacnich
¢innostech

zvlada zaklady sportovnich her a pravidla

zvlada bezpecny pohyb na bruslich pfi jizdé
vpred, vzad, pti odSlapovani vpied

uziva osvojované nazvoslovi
na urovni cvicence,
rozhodc¢iho, divaka, ¢tenare
novin a ¢asopist, uzivatele
internetu

pouziva spravné nazvoslovi odpovidajici
pohybové ¢innosti

Jizda vpted, vzad, zastaveni, odSlapovani vpied
Hokej — Ch

oSv

MV

EV




napliuje ve skolnich
podminkach zakladni
olympijské myslenky — estné
soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt

k opa¢nému pohlavi, ochranu
ptirody pfi sportu

e dodrzuje pravidla fair play

RYTMICKA GYMNASTIKA
e uzivéa osvojované nazvoslovi e pouziva spravné nazvoslovi odpovidajici Zaklady rytmické gymnastiky —cvi€eni s hudbou oSV
na trovni cvicence, pohybové ¢innosti
rozhod¢iho, divaka, Ctenaie
novin a ¢asopist, uzivatele
internetu
e zvlada v souladu e piedvede jednoduché tane¢ni kroky
s individudlnimi pfedpoklady
osvojené pohybové dovednosti
a tvofive je aplikuje ve hte,
soutézi, pii rekreacni ¢innosti
VYZNAM POHYBU KE ZDRAVI
e usiluje o zlepSeni své e usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti Vyznam pohybu ke zdravi osv
zdatnosti, z nabitky zvoli Hygiena a bezpe¢nost pii pohybovych ¢innostech
vhodny rozvojovy program EV
MV

MKV




¢ napliuje ve Skolnich e dodrzuje pravidla fair play
podminkach zakladni
olympijské myslenky — estné
soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt
k opa¢nému pohlavi, ochranu

ptirody pfi sportu
e uplatnuje vhodné a bezpecné e predvida moznd nebezpeci tirazu a prizplisobi
chovani i v mén¢ znamém jim svou ¢innost

prostfedi sportovist, prirody,
silni¢niho provozu

TURISTIKA A POBYT V PRIRODE

e uplatiiuje vhodné a bezpecné | 8. | e Uplatiuje ziskané poznatky pii pochodovém | Pochodové cviceni Oosv
chovani 1 v méné zndmém cviceni
prostiedi sportovist,, ptirody, MV
silni¢niho provozu, piedvida
moZzna nebezpeci Urazu a EV
piizptsobi jim svou ¢innost VDM

OCHRANA CLOVEKA ZA MIMORADNYCH UDALOSTI

projevuje odpove€dné chovani | 8. |e vyjmenuje zasady ochrany ¢lovéka pii Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udélosti osv

V situacich ohrozeni zdravi, mimotadnych udélostech
osobniho bezpe¢i, pfi
mimotéadnych udélostech,




Vv ptipadé potieby poskytne
adekvatni prvni pomoc

uplatnuje vhodné a bezpecné
chovani 1 v méné zndmém
prostiedi sportovist’, ptirody,
silni¢niho provozu, predvida
mozné nebezpeci Grazu a
ptizptsobi jim svou ¢innost

poskytne prvni pomoc v improvizovanych
podminkach a ptivola pomoc

SPORTOVNI HRY

zvlada v souladu

s individudlnimi pfedpoklady
osvojené pohybové dovednosti
a tvorive je aplikuje ve hte,
soutézi, pti rekreacni Cinnosti

zvlada zaklady sportovnich her a pravidla

uziva osvojované nazvoslovi
na urovni cvicence,
rozhodc¢iho, divaka, Ctenare
novin a ¢asopisl, uzivatele
internetu

pouziva spravné nazvoslovi odpovidajici
pohybové Cinnosti

LVVZ —sjezdové lyZovani, béZecké lyzovani

oSsv
VDO
MV

EV




napliuje ve skolnich e dodrzuje pravidla fair play
podminkach zakladni
olympijské myslenky — ¢estné
soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt

k opa¢nému pohlavi, ochrana
ptirody pfi sportu

dohodne se na spolupraci i e spolupracuje s ostatnimi ¢leny druZstva a
jednoduché taktice vedouci
K uspéchu druzstva a dodrzuje

Ji

rozliSuje a uplatiluje prava a e rozliSuje prava a povinnosti hrace
povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhod¢iho, divaka,

organizatora

sleduje urcené prvky pohybové e eviduje vykony a vyhodnoti je

¢innosti a vykony, eviduje je a

vyhodnoti

zorganizuje samostatn¢ 1 e zorganizuje a rozhoduje jednoduché turnaje a
V tymu jednoduché turnaje, zavody

zavody, turistické akce na
urovni Skoly, spolurozhoduje
osvojené hry a soutéze




e posoudi provedeni osvojované
pohybové ¢innosti, oznaci
zjevné nedostatky a jejich
mozné piiciny

ohodnoti sebe 1 druhé a vytkne nedostatky

KONDICNI A RELAXACNI CVICENI

e ;samostatné se pfipravi pred
pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji
ve shodé¢ s hlavni ¢innosti

— zatézovanymi svaly

uplatiuje ziskané poznatky a aplikuje je na
danou pohybovou ¢innost

e uziva osvojované nazvoslovi
na urovni cvicence,
rozhodciho, divaka, Ctenare
novin a ¢asopist, uzivatele
internetu

pouziva spravné ndzvoslovi odpovidajici
pohybové ¢innosti

osv

9.ro¢nik - DOTACE: 2, POVINNY

Rozvijeni kli¢ovych kompetenci:

74k

Kompetence k uceni

e poznava vlastni pohybové schopnosti a rozviji je
e sleduje systematicky vyvoj vlastni fyzické zdatnosti
e UZivé osvojené nazvoslovi




zvlada zakladni herni Cinnosti jednotlivce a herni kombinace

Kompetence k feSeni
problému

hleda vhodné taktiky v kolektivnich sportech
nenechd se odradit pfipadnym nezdarem

Kompetence
komunikativni

dokaze diskutovat o taktice druzstva v daném sportovnim odvétvi

komunikuje spravné na zakladnich hernich situacich

posuzuje provedeni osvojované herni ¢innosti, rozpozna a pojmenuje chyby a nedostatky a jejich pficiny
pouziva spravné neverbalni komunikacni prostfedky

pii komunikaci se u¢i dodrzovat vzita pravidla

reaguje pohybem na zné&jici hudbu

Kompetence socialni
a personalni

podili se na vytvareni pravidel tymu a dodrzuje je v duchu fair — play
piijima zodpoveédnost za vysledky tymu

Kompetence
obcanské

formuje si volni a charakterové rysy

chépe skodlivost pouzivani dopingu, drog a jinych Skodlivych latek
poskytne prvni pomoc pii urazech leh¢iho razu

ptivold pomoc zranénému spoluzakovi

vzajemn¢ hodnoti své vykony formou popisného jazyka

Kompetence pracovni

dba na ochranu Zivotniho prostiedi

dodrzuje pravidla bezpec¢nosti a fair play

dokéze spoluorganizovat svlij pohybovy rezim

poskytne zékladni postupy prvni pomoci

seznamuje se s pravidly bezpeénosti a ochrany zdravi

uplatiiuje zkuSenosti z mi¢ovych her v dalSich sportech, dokaZe fidit sportovni utkani svych vrstevnikl

Kompetence digitalni

sledovat dlouhodobé s vyuzitim digitalnich technologii sviij pohybovy rezim a troven télesné zdatnosti a snazit
se o jejich cilené ovlivnéni

posoudit i s pomoci digitalniho zaznamu provedeni pohybové ¢innosti u sebe i jinych

sledovat urCené prvky pohybovych ¢innosti (jednotlivci, tymu) a s pomoci digitalnich technologii je evidovat,
ukladat a prezentovat

zpracovat, ukladat a prezentovat rizné informace a namétend data v digitalni formée




ZDRAVI ZIVOTNI STYL

OCEKAVANE VYSTUPY RVP ROCNIK | SKOLNI VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA
TEMATA
ATLETIKA

e zvlada v souladu uplatiuje pii vytrvalosti svoji vali Béh na osv,
s individudlnimi pfedpoklady VDO,
osvojené pohybové dovednosti a - 60m D EV,
tvofive je aplikuje ve hie, MV
soutézi, pii rekreacnim cviceni - 100m CH

e uziva osvojované nazvoslovi na pouziva spravné ndzvoslovi odpovidajici Start
arovni cvi¢ence, rozhodc¢iho, pohybové ¢innosti y
divéka, ¢étenafe novin a Béh
Casopist, uzivatele internetu

¢ naplnuje ve Skolnich dodrzuje pravidla fair play - 400mD

podminkach zakladni
olympijské myslenky — ¢estné
soupefteni, pomoc
handicapovanym, respekt

k opa¢nému pohlavi, ochranu
ptirody pfi sportu

¢ dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci
k tspéchu druzstva a dodrzuje ji

spolupracuje s ostatnimi ¢leny druzstva a
vytvoii jednoduchou taktiku

e zpracuje naméfend data a
informace a informace o
pohybovych aktivitach podili se
na jejich prezentaci

zpracuje, vyhodnoti a prezentuje ziskané
sportovni vysledky

- 1500m a 3000 m CH
Ptespolni béh
Skok do dalky
Hod granatem z mista i s rozbéhem — CH

Hod kriketovym mickem - D




sleduje urcené prvky pohybové
¢innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti

e dokaze evidovat vykony a vyhodnotit

GYMNASTIKA

zvlada v souladu s
individualnimi piedpoklady
osvojené pohybové dovednosti
a tvofivé je aplikuje ve hte,
soutézi, pii rekreacni ¢innosti

uplatiiuje pii vytrvalosti svoji vili
zvlada obtizné prvky s dopomoci

uplatiiuje pii cviceni svij fyzicky fond

uziva osvojené nazvoslovi na
uarovni cvi¢ence, rozhod¢iho
divéka, ¢tenafe novin a
Casopisl, uzivatele

pouziva spravné ndzvoslovi odpovidajici
pohybové ¢innosti

napliiyje ve skolnich
podminkach zakladni
olympijské mySlenky — ¢estné
soupefteni, pomoc
handicapovanym, respekt

k opa¢nému pohlavi, ochranu
pfirody pfi sportu

dodrzuje pravidla fair play

posoudi provedeni osvojené
pohybové Cinnosti, oznaci
zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

ohodnoti sebe i druhé a vytkne nedostatky

zpracuje nameétena data a
informace a informace o
pohybovych aktivitach podili
se na jejich prezentaci

zpracuje, vyhodnoti a prezentuje ziskané
sportovni vysledky

Kotoul vpied a vzad a jeho modifikace, kotoul letmo
Kotoul vzad do zasvihu — CH
Koza — skrcka, roznozka — D

Roznozka a skrcka pies kozu (bednu) nasit, nadél
s oddalenym odrazem — CH

Stoj na rukou

Hrazda — vymyk, zakmihem seskok, seSin
Splh

Kladina — chtize, obraty — D

Kruhy — ptekot vpted, vzad, houpani, seskok

osVv




sleduje urcené prvky pohybové
¢innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti

e dokaze evidovat vykony a vyhodnotit

aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu,
nekteré pohybové ¢innosti
zatazuje pravidelné a

S konkrétnim ucelem

e zvlada kotouly

KONDICNI A RELAXACNI CVICENI

samostatné se ptipravi pied ¢ uplatiluje ziskané poznatky a aplikuje je na Pripravna, kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni, osVv
pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji danou pohybovou ¢innost relaxacéni, vyrovnavaci cviceni a jind zdravotné
ve shodé s hlgvnl cinnosti — zaméfena cviceni na zacatku a konci cvicebni jednotky
zatézovanymi svaly
uziva osvojené nazvoslovi na e pouziva spravné nazvoslovi odpovidajici
urovni cvicence, rozhod¢iho, pohybové ¢innosti
divaka, ¢tenafe novin a
Casopisl, uzivatele internetu
UPOLY
uzivéa osvojované nazvoslovi e pouziva spravné nazvoslovi odpovidajici Stiehové postoje, pady stranou, vzad, pietahy OosVv

na urovni cvicence,
rozhodc¢iho, divaka, ¢tenare
novin a ¢asopist, uzivatele
internetu

pohybové Cinnosti

Pady vzad skulenim do kolébky — CH,




¢ napliuje ve skolnich

podminkach zakladni
olympijské myslenky — ¢estné
soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt

k opa¢nému pohlavi, ochranu
ptirody pfi sportu

dodrzuje pravidla fair play

zvlada v souladu s
individualnimi ptedpoklady
osvojené pohybové dovednosti
a tvorivé je aplikuje ve hie,
soutézi, pii rekreacni ¢innosti

pouziva spravnou techniku odpovidajici
pohybové ¢innosti

upolové odpory - CH

BRUSLENI

zvlada v souladu

s individualnimi predpoklady
osvojené pohybové dovednosti
a tvorive je aplikuje ve hte,
soutéZi, pti rekreacnich
¢innostech

uplatiiuje pii vytrvalosti svoji vili

zvlada zaklady sportovnich her a pravidla

aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu,
nékteré pohybové ¢innosti
zafazuje pravidelné a

S konkrétnim ucelem

zvlada bezpecny pohyb na bruslich pfi jizdé
vpied, vzad, pfi odslapovani vpred

Jizda vpted, vzad, zastaveni, odSlapovani vpred,
zataceni piekladanim vpied
Hokej — Ch

oSv




uziva osvojované nazvoslovi
na arovni cvicence,
rozhod¢iho, divaka, ¢tenare
novin a ¢asopisl, uzivatele
internetu

e pouziva spravné nazvoslovi odpovidajici

pohybové Cinnosti

napliuje ve skolnich
podminkach zakladni
olympijské myslenky — estné
soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt

k opa¢nému pohlavi, ochranu
piirody pii sportu

e dodrzuje pravidla fair play

RYTMICKA GYMNASTIKA

uziva osvojované nazvoslovi
na urovni cvicence,
rozhod¢iho, divaka, tenaie
novin a ¢asopist, uZivatele
internetu

e pouziva spravné nazvoslovi odpovidajici

pohybové ¢innosti

zvlada v souladu

S individudlnimi ptfedpoklady
osvojené pohybové dovednosti
a tvorive je aplikuje ve hte,
soutézi, pii rekreacni ¢innosti

e piedvede jednoduché tanecni kroky

Zaklady rytmické gymnastiky —cvic¢eni s hudbou

osv

VYZNAM POHYBU KE ZDRAVI

Z nabidky zvoli vhodny
r0ZVOjovy program

e usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

Vyznam pohybu ke zdravi
Hygiena a bezpecnost pifi pohybovych ¢innostech

oSsv




¢ napliuje ve skolnich

podminkach zakladni
olympijské myslenky — ¢estné
soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt

k opa¢nému pohlavi, ochranu
ptirody pfi sportu

e dodrzuje pravidla fair play

uplatituje vhodné a bezpecné
chovani i v mén¢ zndmém
prostredi sportovist, prirody,
silni¢niho provozu

e predvida moznd nebezpeci tirazu a prizplisobi

jim svou ¢innost

TURISTIKA A POBYT V PRIRODE

uplatiiuje vhodné a bezpeéné e uplatiuje ziskané poznatky pfi pochodovém | Pochodové cviceni,pieziti v prirodé, orientace, ukryti, | OSV
chovani i v méné znamém cviceni nouzovy pristiedek, zajisténi vody, potravy, tepla
prostiedi sportovist,, ptirody, MV
silni¢niho provozu, predvida
mozna nebezpeci Urazu a EV
pfizplsobi jim svou ¢innost
SPORTOVNI HRY

zvlada v souladu e zvlada zaklady sportovnich her a pravidla LVVZ — sjezdové lyzovani, béZecké lyzovani osv
s individudlnimi pfedpoklady

. . : VDO
osvojené pohybové dovednosti
a tvofive je aplikuje ve hte, MV

soutézi, pii rekreacni Cinnosti




uziva osvojované nazvoslovi
na urovni cvicence,
rozhodc¢iho, divaka, ¢tenare
novin a ¢asopisu, uzivatele
internetu

pouziva spravné nazvoslovi odpovidajici
pohybové Cinnosti

napliuje ve skolnich
podminkach zakladni
olympijské myslenky — Cestné
soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt

k opa¢nému pohlavi, ochrana
prirody pfi sportu

dodrzuje pravidla fair play

dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci
K uspéchu druzstva a dodrzuje

ji

spolupracuje s ostatnimi ¢leny druzstva a
vytvoftit jednoduchou taktiku

zorganizuje samostatng i

VvV tymu jednoduché turnaje,
zavody, turistické akce na
urovni $koly, spolurozhoduje
osvojené hry a soutéze

zorganizuje a rozhoduje jednoduché turnaje a
zéavody

zpracuje namétend data a
informace o pohybovych
aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

zpracuje, vyhodnoti a prezentuje ziskané

EV




e sleduje uréené prvky pohybové
¢innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti

sportovni vysledky

e posoudi provedeni osvojené
pohybové ¢innosti, oznaci
zjevné nedostatky a jejich
mozné pticiny

dokéze evidovat vykony a vyhodnotit

ohodnoti sebe i druhé a vytkne nedostatky




