PRACOVNI CINNOSTI— 1. ST

Charakteristika vyucovaciho predmétu pracovni ¢innosti — 1. st
6. rotnik: ~ PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

DESIGN A KONSTRUOVANI
7. roénik: PRIPRAVA POKRMU

PRACE S LABORATORNI TECHNIKOU

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU - PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

Obsahové, ¢asové

a organizacni

e Vyucovaci predmét PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI se vyuéuje jako samostatny predmét v 6. roéniku pro polovinu
tiidy v rozsahu jedné vyucovaci hodiny tydné z povinné ¢asové dotace. Vzhledem k materialné technickym podminkam a

vymezeni pedagogickym zamériim Skoly jsou chlapci a divky vyu€ovani spole¢né po dobu jednoho pololeti. Predmét PROVOZ A
UDRZBA DOMACNOSTI se stiida s piedmétem DESIGN A KONSTRUOVANI. Vyuka probiha v zakovské kuchyiice.
e Zapracovan Dodatek ¢.12 ., platny od 1.9. 2009
Vyuka sméfuje e 7aci ziskaji zakladni pracovni dovednosti a navyky vhodné pro ¢innost v domacnosti
k nasledujicim e  Z4ci si 0svoji spravné postupy prace
cilim: e 7aci se sezndmi s jednoduchymi postupy v domacim ucetnictvi
e 7aci se uci uplatiiovat zédsady bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci
e 7aci ziskaji prehled o moZnostech Setfeni energie v domacnosti
Vyucovaci e Ptirodopis, Chemie, Vychova k ob¢anstvi, Vychova ke zdravi a navazuje na predmét Prvouka a Ptirodovéda na 1. stupni.
predmét uzce
souvisi
S nasledujicimi
piredméty:
Ptesahy z Do:
pfedméta VKZ (6. ro¢nik) : Zdrava vyZiva, ZneuZivani navykovych latek, Péce o zdravi, reZim dne, Civiliza¢ni choroby a prevence
ICT (6. ro¢nik) : Internet
Z:
VKO (9. ro¢nik) : Hospodatenti,
VKZ (6. ro¢nik) : Zdrava vyziva, Civilizacni choroby a prevence, Osobni bezpeci
Vychovné a KOMPETENCE K UCENI
vzdelavaci UCITEL:
strategie ucitel e vede zaky k uzivani spravné terminologie
pro rozvoj e motivuje zaky k pouzivani odborné literatury

klic¢ovych




kompetenci zakii:

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
UCITEL:

e klade oteviené otazky

e pfinasi do hodin zajimavé naméty

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
UCITEL:
e zadava ukoly, pii kterych Zaci spolupracuji
e vede zéky k ohleduplnosti
e podnécuje zaky k diskusi, k vhodné argumentaci

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALN{
UCITEL:

e dodava zakam sebeduvéru

e podle potfeby pomaha zakim

KOMPETENCE OBCANSKE
UCITEL:
e vyzaduje dodrZzovani pravidel sluSného chovani
e motivuje zaky k tvofivému postoji pii plnéni ukolu

KOMPETENCE PRACOVNI
UCITEL:
e zadava srozumitelné pokyny
e vede zaky ke spravnému pouzivani pfistroji, nastroju

Prafezova témata

osv

sebepoznavani a sebe pojeti: mij vztah ke mné samému, zdravé a vyrovnané sebepojeti- kultura odivani, kultura stolovani
VYSTUP: Zék si osvojuje pravidla spoleenského styku, kulturniho chovani, piijima a respektuje odli§nosti své i druhych
mezilidské vztahy: péce o dobré vztahy-spoluprace pii vytvaieni projekta

VYSTUP: Zik spolupracuje pii vytvateni projekti

VDO

obcan, obCanska spolecnost a stat: pfijimat odpovédnost za své postoje a ¢iny-osobni odpovédnost za své zdravi, respektovani a
dodrzovani piedpisti a norem

VYSTUP: Zak organizuje praci ve skuping, hleda moZnosti a riizné piistupy pii feseni tikolt

VMEGS




Evropa a svét nés zajima: zvyky a tradice narodi Evropy-modni trendy v Evropé€ a ve svété
VYSTUP: Zak hledé a zjist'uje informace v ¢asopisech, na internetu

MKV

lidské vztahy: uplatiiovani principti slusného chovani

VYSTUP: Zak dodrzuje stanovena pravidla

kulturni diference: respektovani zvlastnosti riznych etnik-kulturni tradice

VYSTUP: Zak ptijima odli$nosti druhych v odivani, ve stravovéni, seznamuje se s tradicemi

EV

zékladni podminky zivota: vyuZzivani energie, moznosti a zpisoby Setfeni energie - Setfeni energii v domacnosti

VYSTUP: Zék diskutuje o riiznych zdrojich energie v domacnosti, hleda klady a zapory, orientuje se v elektrickych spotiebigich
vzhledem k uspordm energie

lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi: odpady a hospodaieni s odpady-odpady a jejich ekologicka likvidace, péce o
kvétiny v byté

VYSTUP: Zak diskutuje o hospodateni s odpady v domacnosti, hleda feseni, jak predchazet vytvareni odpadt

MV

kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni: péstovani kritického pfistupu ke zpravodajstvi a reklamé, hledani rozdilu mezi
informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim - vydaje rodiny, Gdrzba odévi, uklidové prostiedky

VYSTUP: Zék se orientuje v reklamach na potraviny, népoje, &istici prostiedky, praci prostiedky, pfemysli o moznych
negativnich dopadech reklamy na zdravi ¢loveéka a na zdravy Zivotni styl

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU - DESIGN A KONSTRUOVANI

Obsahové, casové
a organizacni
vymezeni

e Piedmét design a konstruovani je vyucovan jako samostatny pfedmét 1 hodinou tydné v 6. rocniku z povinné asové dotace.
Vyuka probiha v odborné ucebng.

Vyuka smétuje
K nasledujicim
cilim:

vede k poznani, Ze technika je uzce spojena s pracovni ¢innosti ¢loveka

smétuje k osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navykl z riznych pracovnich oblasti pfi sestavovani modelt
podporuje samostatné technické mysleni, logické uvazovani

smétuje k vytvareni modelovych situaci pro abstraktni i konkrétni jevy

Vyucovaci
predmét Gzce
souvisi

s nasledujicimi
predméty:

fyzika




Ptesahy z

Do:

predméta VKZ (6. ro¢nik) : Zdravi
Z:
VKZ (6. ro¢nik) : Osobni bezpeci, Zdravi
Vychovné a KOMPETENCE K UCENI
vzdélavaci UCITEL:
strategie ucitel e vede zaky k pozorovani a experimentovani
pro rozvoj e podporuje vyhledavani informaci a pomaha je vyuzivat v tvar¢ich ¢innostech
klicovych

kompetenci zakii:

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
UCITEL:
e podporuje u zdka samostatné mysleni a ovéfovani feSeni praktickou ¢innosti

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

UCITEL:
e vede Zaky k porozuméni obrazovym materialim / schématim /
e vede zaky k respektovani nazort spoluzaki

KOMPETENCE SOCIALN{ A PERSONALNI
UCITEL:
e vyuziva skupinového vyucovani
¢ navozuje situace vedouci k posileni sebedtivéry pii feSeni problému

KOMPETENCE OBCANSKE
UCITEL:
e podporuje u zaki respektovani nazort spoluzaki

KOMPETENCE PRACOVNI

UCITEL:
e dtsledné vyzaduje dodrzovani bezpecnostnich pravidel, pouci zaky o bezpecnosti prace
e pomaha pii skupinové praci pfi sestavovani modelu

Prafezova témata

VDO
Obcan, ob¢anska spolecnost a stat
VYSTUP: Zak rozviji a piijima odpovédnost za své postoje a €iny, je zainteresovany na zajmu skupiny.




osv

Kooperace a kompetice - rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci, dovednost navazovat na druhé, rozvijet vlastni postup
Hodnoty, postoje, pracovni etika-analyza vlastnich 1 cizich postoji a hodnot, prosocialni chovéani

VYSTUP: Zak esi problémy a rozviji dovednosti pro kooperaci pii praci ve skuping, uéi se spolupracovat pii experimentech,
organizovat praci, obhdjit svlij ndzor a vyslechnout nazor spoluzéka.

EV
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi- doprava a Zivotni prostiedi
VYSTUP: Zak si uvédomuje dopad uzivani strojui, aut na zivotni prostiedi.

MV
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni - chapani medidlniho sdéleni pro zhotoveni riiznych modell strojt
VYSTUP: Zak vyhledava typy stroju k realizaci jejich model pomoci stavebnice v tisku, na internetu.

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU - PRIPRAVA POKRMU

Obsahové, casové
a organizacni
vymezeni

e Vyulovaci piedmét PRIPRAVA POKRMU se vyucuje jako samostatny predmét v 7. roéniku pro polovinu tiidy. Vzhledem
k materialn€ technickym podminkam a pedagogickym zamériim Skoly jsou chlapci a divky vyucovani spolecné po dobu
jednoho pololeti. Vyuka probihé v Zakovské kuchyice.

Vyuka smétuje
K nasledujicim
cilim:

zaci ziskaji zakladni a praktické pracovni dovednosti pfi obsluze kuchynskych spotiebict

zé4ci poznaji vybrané technologické postupy pii zpracovani surovin a piipraveé jednoduchého pokrmu

zaci se uci pohliZet objektivné na zasady spravné vyzivy

zaci na zéklad¢ riznych informaci vytvari prehled o zdravych potravinach, o zdravém Zivotnim stylu, modernich
technologickych postupech v gastronomii

74ci se uci uplatiiovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

Vyucovaci
predmét uzce
souvisi

S nasledujicimi
piredméty:

e Piirodopis, Ob¢anska vychova, T¢lesna vychova, Chemie a navazuje na predmét Vlastivéda na 1. stupni

Ptesahy z
predméta

Do:
VKZ (7. roénik) : Zdrava vyziva, Civilizaéni choroby a prevence, Zdravi, Zivot mezi lidmi, Clovék a kultura, Mezilidské
vztahy, Zasady komunikace

Z:
VKZ (7. ro¢nik) : Zdrava vyziva, Mezilidské vztahy, Zasady komunikace




Vychovné a
vzdelavaci
strategie uciteltl
pro rozvoj
klic¢ovych

kompetenci zaku:

KOMPETENCE K UCENI
UCITEL:
e vede zéky k uzivani spravné terminologie
e zadava ukoly, které vyzaduji zpracovani poznatkii z riznych pfedméta

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU
UCITEL:

e zafazuje rozmanité aktivity

e vede zaky k planovani postupu

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

UCITEL:
e zadéva ukoly, pfi kterych Zéaci spolupracuji
e vede zaky, aby na sebe brali ohledy

KOMPETENCE SOCIALN{ A PERSONALN{
UCITEL:
e podle potfeby pomaha Zakim
e kazdému zakovi umoznuje zazit spéch
e dodava zakim sebedivéru

KOMPETENCE OBCANSKE
UCITEL:
e vyzaduje dodrzovani pravidel sluSného chovani
e motivuje zaky k zajmu o kulturni a narodni tradice

KOMPETENCE PRACOVNT{
UCITEL:
e zadava jasné a srozumitelné pokyny
e vede zédky k dodrZzovani bezpecnostnich pravidel a k ochrané zdravi

Prafezova témata

osv

OSOBNOSTNI ROZVOJ: rozvoj schopnosti poznavéni, sebepoznani- miij vztah k sob& samému, moje t&lo-kultura stolovani
VYSTUP: Zak rozliSuje zdravé a nezdravé potraviny pfi sestavovani jidelnicku, ma piehled o zasadach zdravé vyzivy, ocenuje
snahu a praci spoluzakt pfi ptipravé pokrmi

VDO
OBCAN, OBCANSKA SPOLECNOST A STAT: piijimat odpovédnost za své &iny a postoje-osobni zodpovédnost za své




zdravi, respektovani a dodrzovani piedpist
VYSTUP: Zak organizuje praci ve skupiné, uvédomuje si moznosti raznych piistupti k feseni problému, argumentuje s
ohledem na dana pravidla

VMEGS

EVROPA A SVET NAS ZAJIMA: nasi sousedé v Evropé-tradi¢ni narodni jidla, dodrzovani tradic
VYSTUP: Zak zjistuje informace o zptsobech stravovani rtiznych naroda v Evropé, sezndmi se s
tradi¢nimi jidly ve vybranych evropskych zemich, nachazi spole¢né znaky a odlisnosti

MKV
LIDSKE VZTAHY: uplatiiovani principu slu§ného chovani - stravovaci navyky a zvyky
VYSTUP: Zak respektuje rizné uhly pohledu na stravovaci zvyky a ndvyky druhych

EV

VZTAH CLOVEKA K PROSTREDI: moznosti a zptisoby ochrany zdravi

VYSTUP: Zak se orientuje v zasadach zdravého zptsobu Zivota

LIDSKE AKTIVITY: ekologické zemédélstvi-BIO produkty

VYSTUP: Zék vysvétli vyznam BIO produktii na zdravi ¢lovéka, orientuje se v sortimentu obchodil se zdravou vyzivou

MV

KRITICKE CTEN{ A VNIMANI MEDIALNICH SDELENT: péstovani kritického piistupu  k reklamé, zasady zdravé
VyZivy, recepty a navody V tisku

VYSTUP: Zék se orientuje v reklamach na potraviny a népoje, t¥idi je, popise jejich cil, premysli o moznych negativnich
dopadech reklamy v oblasti potravin na zdravy zivotni styl, zvlasté u déti a mladeze, hleda informace na internetu, v ¢asopisech

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU - PRACE S LABORATORNI TECHNIKOU

Obsahové, casové
a organizacni
vymezeni

e Piedmét Prace s laboratorni technikou je vyu€ovan jako samostatny pfedmét 1 hodinou tydné v 7. ro¢niku z povinné casové
dotace. Vyuka probiha v odborné ucebné.

Vyuka smétuje
K nasledujicim
cilim:

vede k osvojovani zakladnich pojmi odborné terminologie
vytvaii situace pro oteviené mysleni a logické uvazovani

vede k spravnému pouzivani laboratorni techniky

podporuje préci s laboratornimi protokoly a schématy zapojeni
vede k osvojeni pouzivani méficich pristroju

vytvaii moznosti k vyrobé pomticek k provedeni danych pokust

Vyucovaci

Matematika, Fyzika, Chemie




predmét uzce
souvisi

s nasledujicimi
predméty:

Ptesahy z
predméti

Vychovné a
vzdelavaci
strategie ucitell
pro rozvoj
klicovych

kompetenci zaku:

KOMPETENCE K UCENI
UCITEL:
e vede zéky k pouzivani odborné terminologie
e vysvétluje funkénost méfici a laboratorni techniky

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU

UCITEL:
e podporuje u zaka samostatné feseni problému
e vede zaky k ovéfovani myslenek pokusem

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

UCITEL:
e podporuje u zaki komunikaci k danému problému
e dutsledné vede zaky k formulovani myslenek

KOMPETENCE SOCIALN{ A PERSONALNI
UCITEL:
e pfispiva svymi zkuSenostmi k feSeni dané tlohy
e zapojuje do prace ve skupin€ vsechny zaky
e vyuziva skupinového vyucovani

KOMPETENCE OBCANSKE
UCITEL:
e vede zédky k zodpovédnosti a smysluplnosti vyuziti znalosti v zivoté

KOMPETENCE PRACOVNI
UCITEL:
e vede zéky k spravnému méieni
e disledn¢ vyzaduje dodrzovani bezpecnostnich pravidel, pouci zaky o bezpecnosti prace

Prufezova témata

VDO

Obcan, obCanska spole¢nost a stat- zak pfijima odpovédnost za své postoje a Ciny - ekologie, odpad ( pouzité baterie, kyseliny,




soli)
VYSTUP: Zak ptijima odpovédnost za své postoje pii t¥idéni odpadu (pouZité baterie, kyseliny)

osv

Rozvoj schopnosti a poznavani - cvi¢eni pozornosti a soustiedéni

Kooperace a kompetice - rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci, dovednost odstoupit od vlastniho napadu a navazovat
na druhé

VYSTUP: Zak fesi problémy ve skupiné a potom préci prezentuje.

EV

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi - primysl a Zivotni prostiedi, plisobeni zpracovdvanych materidll, vztah
prumyslu k ochrané Zivotniho prostiedi, zptisoby hospodateni s odpady

VYSTUP: Zak porovnava vykony riznych domécich spotiebicl,, voli optimalni spotiebi¢ podle energetické narocnosti
(A,B,C).

MV
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni - chapani podstaty medidlniho sd€leni, objasiiovani jeho cili a pravidel
VYSTUP: Zak vyhledava udaj o elektrickych vlastnostech materiald na internetu.

Ucebni plan predmétu

Roc¢nik 6 7
Dotace 1 1
Povinnost povinny povinny




6. ro¢nik - DOTACE: 1, POVINNY

Rozvijeni kli¢ovych kompetenci:

74k

Kompetence k
uceni

efektivné ziskava poznatky z nejriznéjsich zdroju (internet, knihy, ¢asopisy)
kriticky hodnoti vysledky své prace a diskutuje o nich

porozumi schématiim a na zakladé€ toho zhotovi vyrobek

pouziva odbornou terminologii

samostatné experimentuje, méfi

samostatné zapojuje a vysvétli dané zapojenti

vyhledéava informace a efektivné je vyuziva v tvlir€ich ¢innostech

Kompetence
K feSeni problémi

pracuje podle osvédceného postupu ¢i jednoduchého navodu, pokud si nevi rady, pozada o pomoc spoluzaka ¢i ucitele
samostatné nebo s pomoci ucitele postupuje systematicky pii feSeni jednoduchého problému a vybird vhodné zplisoby feseni
uci se chapat, ze problémy mivaji vice feSeni

uvazuje o alternativach feseni

v dostupnych materialech vyhledava potiebné informace

voli postup pii feSeni problémi pii zapojovani a oveéfovani funkénosti zhotovenych vyrobkt

vyjadiuje svij postoj ke své praci i praci druhych, uci se pouzivat popisny jazyk pti hodnoceni

Kompetence klade dopliujici otazky
komunikativni orientuje se v elektronickych schématech
prezentuje své vytvory
pfi komunikaci pouZziva osvojené odborné terminy
fidi se pokyny ucitele
spolupracuje s ostatnimi Zaky a konzultuje s nimi dany problém
toleruje odlisné nazory druhych
vyjadiuje se tak, aby mu ostatni rozuméli, vysvétli vyznam cizich slov, pokud je pouzije v referatu nebo projektu
Kompetence chape pottebu spolupracovat s druhymi pii feSeni dan¢ho tkolu
socidlni a po skonéeni prace se stara o uklid
personalni pracuje ve skupiné a spolupracuje s ostatnimi zaky, pomaha pii feSeni problémil svym spoluzakim

piijima zodpoveédnost za vysledky v tymu

pfi préci jsou zaci vedeni ke kolegialni radé ¢i pomoci

rozdéli si ve skuping kol na ¢asti a pfijme svou ¢ast véetné zodpovédnosti za jeji plnéni
spolupracuje ve skuping a respektuje nazory jinych

uci se toleranci a ohleduplnosti




v ptipad¢ potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada
z nabidky ukoli si vybere takové, které dokdze splnit sam nebo s pomoci spoluzaka
74ci s bohat§imi znalostmi uci ostatni

dodrzuje bezpecnost a vymezena pravidla pii laboratornich pracich a praktickych cvi¢enich
dodrzuje dohodnuté pracovni pravidla

dodrzuje technologické postupy

planuje svou préaci, provadi experimenty a pozorovani

poskytne zékladni postupy prvni pomoci

pouziva bezpecné ptistroje a nastroje pii praci

Kompetence e dokoncuje zadanou praci v terminu a dohodnuté kvalité
obcanské e chape zakladni ekologické souvislosti, respektuje pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi
e chova se tak, aby disledky jeho chovani neomezovaly spoluzéky a neposkozovaly zdravi
e chova se tak, aby dusledky jeho chovani neposkozovaly vybaveni u¢ebny
e orientuje se v nasich tradi¢nich novinach a ¢asopisech, chape vliv radia a televize, internetu
e poskytne prvni pomoc pii trazech leh¢iho razu
e pfivold pomoc zranénému spoluzékovi
e respektuje tradice a kulturu jinych zemi
e tfidi odpad, Setfi elektrickou energii a vodou
e uvédomuje si tradice ¢eské ve srovnani s jinymi
e vyslechne ndzor druhych az do konce, zdrzuje se odsuzujicich komentait
Kompetence e dba na tfidéni odpadu a ochranu zZivotniho prostiedi
pracovni e dodrzuje bezpecnost a pravidla pfti praktickych ¢innostech
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

seznamuje se s pravidly bezpe€nosti a ochrany zdravi




7. roénik - DOTACE: 1, POVINNY

Rozvijeni klicovych kompetenci:

74k

Kompetence k
uceni

efektivné ziskava poznatky z nejriiznéjSich zdrojt (internet, knihy, ¢asopisy)
kriticky hodnoti vysledky své prace a diskutuje o nich

pouzivéa odbornou terminologii

samostatné experimentuje, meii

vyhledéava informace na internetu

vysvétluje vyznam pojmil

vyuziva nejruznéjsi materialy: ucebnice, Casopisy, knihy, CD, pohledy, PC
vyuziva vlastnich zkuSenosti a poznatki z jinych predmétii

Kom petence
k feSeni problému

nenecha se odradit piipadnym nezdarem

ovéfuje si informace nabizené v médiich

pracuje podle osvédceného postupu ¢i jednoduchého navodu, pokud si nevi rady, pozada o pomoc spoluzéka ¢i ucitele
uvazuje o alternativach feSeni

v dostupnych materidlech vyhledava potfebné informace

Kompetence klade dopliujici otazky
komunikativni fidi se pokyny uditele
spolupracuje s ostatnimi zaky a konzultuje s nimi dany problém
toleruje odlisné nazory druhych
vyjadiuje se tak, aby mu ostatni rozum¢li, vysvétli vyznam cizich slov, pokud je pouZije v referatu nebo projektu
Kompetence dodrzuje dohodnutou kvalitu, postupy, terminy
socidlni a chape potiebu spolupracovat s druhymi pii feseni daného ukolu
personalni osvojuje si vécnou argumentaci

podili se na vytvareni pravidel tymu a dodrzuje je v duchu fair-play

po skonceni prace se stard o uklid

pracuje ve skuping a spolupracuje s ostatnimi zaky, pomaha pfi feSeni problémil svym spoluzakiim
pfijima zodpovédnost za vysledky v tymu

pii nezdaru nesvaluje vinu na ostatni, spole¢né se snazi pochopit pfi¢inu netspéchu

piipravuje material, pomicky

respektuje pokyny ucitele

rozdé¢li si ve skupiné€ kol na ¢asti a piijme svou ¢ast véetn¢ zodpoveédnosti za jeji plnéni
seznamuje se se svou roli ve skupiné

spolupracuje pii feSeni problému




uci se toleranci a ohleduplnosti

v ptipad¢ potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada

z nabidky ukoli si vybere takové, které dokdze splnit sam nebo s pomoci spoluzaka
74ci s bohat§imi znalostmi uci ostatni

Kompetence
obcanské

dokoncuje zadanou praci v terminu a dohodnuté kvalité

chape Skodlivost pouzivani dopingu, drog a jinych Skodlivych latek

chova se tak, aby dasledky jeho chovani neomezovaly spoluzaky a neposSkozovaly zdravi
chova se tak, aby dasledky jeho chovani neposkozovaly vybaveni u¢ebny

orientuje se v nasich tradi¢nich novinach a ¢asopisech, chape vliv radia a televize, internetu
poskytne prvni pomoc pii urazech leh¢iho razu

poznava problematiku environmentélni vychovy v globalnich souvislostech

piivola pomoc zranénému spoluzakovi

respektuje tradice a kulturu jinych zemi

tfidi odpad, Setti elektrickou energii a vodou

uvédomuje si disledky pouzivani elektrotechniky ve spolecnosti

uvédomuje si tradice Ceské ve srovnani s jinymi

Kompetence
pracovni

dbé na ochranu Zivotniho prostiedni

dba na tfidéni odpadu a ochranu Zivotniho prostredi

dodrzuje bezpecnost a pravidla pti praktickych ¢innostech
dodrzuje dohodnuté pracovni pravidla

dodrzuje technologické postupy

naplanuje praci do jednotlivych kroki

odhaduje realisticky ¢as nutny ke splnéni daného ukolu
ovlada zakladni postupy pii zapojovani jednoduchych obvodi
poskytne zdkladni postupy prvni pomoci

pouziva bezpecné laboratorni techniku

pouziva bezpecné ptistroje a nastroje pii praci

pii tymové praci zodpovédné odvede sviyj dil prace

rozpozna dobfie splnény ukol podle pfedem stanovenych kritérii
seznamuje se s pravidly bezpecnosti a ochrany zdravi




PROVOZ A ORGANIZACE DOMACNOSTI

OCEKAVANE ROCNIK | SKOLNI VYSTUPY UCIvO PRUREZOVA
VYSTUPY RVP TEMATA
ROZPOCET RODINY
e provadi jednoduché 6. | ¢ provadi jednoduché operace platebniho Piijmy, vydaje, ndkupy, uspory osv
operace platebniho styku styku a domaciho ucetnictvi EV
a doméciho ucetnictvi
ELEKTRICKE SPOTREBICE
e ovlada jednoduché 6. | e orientuje se v zakladnim vybaveni Elektrické spottebice EV
pracovni postupy pfi kuchyné MV
zékladnich ¢innostech v e obsluhuje bezpe¢né domaci spotiebice
domacnosti a orientuje e dodrzuje zasady ochrany a bezpe¢nosti
se v navodech k obsluze pii praci
béznych domacich
spotfebicli
e dodrzuje zasady
bezpecnosti a hygieny
prace a bezpecnostni
piedpisy; poskytne
prvni pomoc pii urazu
ZASADY ZDRAVE VYZIVY
e ovlada jednoduché 6. | e dokaze pfipravit jednoduché jidlo Zasady zdravé vyzivy, skladovani potravin, | MV
pracovni postupy pii e vyjmenuje hlavni zasady zdravé vyzivy | druhy kofeni EV
zékladnich ¢innostech v
domadcnosti a orientuje
se v navodech k obsluze
béznych domacich
spotiebicl
ODPAD Z DOMACNOSTI A JEHO EKOLOGICKA LIKVIDACE
¢ dodrzuje zakladni 6. |  pouziva vhodné pomiicky a prostiedky Odpad z domacnosti a jeho ekologicka VDO
hygienicka a pii zakladnim tklidu v domacnosti likvidace VMEGS
bezpecnostni pravidla a e dba na poradek v ucebné EV
ptedpisy a poskytne

prvni pomoc pii Grazu,
véetné urazu elektric.
proudem




UDRZBA ODEVU A TEXTILII

ovlada jednoduché e vyhledava informace o kultufe a historii | Udrzba odévii a textilii osVv
pracovni postupy pfi oblékani, o zivoté v domacnosti
zakladnich ¢innostech v v minulosti
domadcnosti a orientuje e zvlada jednoduché postupy pii ru¢nim
se v navodech k obsluze Siti
b&Zznych domacich e orientuje se v symbolech spojenych s
spotfebici tdrzbou textilif
spravn¢ zachazi s
pomuckami, nastroji,
naradim a zafizenim
vcetné udrzby; provadi
drobnou doméci udrzbu
ZASADY 1. POMOCI PRI URAZU
dodrzuje zasady e udi se poskytnout 1. pomoc pfi urazu, Zasady 1. pomoci pii Grazu, pfi urazu el. osVv
bezpecnosti a hygieny vcetné Urazu el. proudem proudem, vybaveni domaci lékarnicky
prace a bezpecnostni e dodrzuje zasady ochrany a bezpecnosti
ptedpisy; poskytne prvni pii praci
pomoc pii Urazu
ELEKTRICKE OBVODY
provadi montaz, e zapoji svételny obvod Elektrickeé obvody osv
demontaz a udrzbu e zapoji obvod se bzucdkem VDO
Jjednoduchych piedméti e provede zapojeni semaforu EV
a zafizeni e provede zapojeni s Morseovou abecedou
e zapoji jednoduchy stmivac
e provede poplasné zapojeni
MODELY STROJU
navrhne a sestavi e zhotovi modely jednoduchych strojii a Modely strojii pomoci stavebnice Merkur EV
jednoduché konstrukéni aut ze stavebnice Merkur MV
prvky a ovéti a porovna
jejich funkénost,
nosnost, stabilitu aj.
PAPIROVE MODELY
sestavi podle navodu, e Vyrobi model krychle Objem krychle, kvadru osv

nacrtu, planu,
jednoduchého programu

Vyrobi model auta




dany model

navrhne a sestavi
jednoduché konstrukcni
prvky a ovéti a porovna
jejich funkcnost,
nosnost, stabilitu aj.

zhotovi pohyblivy vyrobek z papiru

ELEKTROMAGNETICKE JEVY

e sestavi podle navodu, e zhotovi jednoduchy elektromotor a Elektromotor, elektromagnet EV
nacrtu, planu, elektromagnet
jednoduchého programu
dany model
KUCHYNE
e pouziva zékladni e orientuje se v zakladnim vybaveni Kuchyné, zakladni kuchynisky inventar, osv
kuchynisky inventai a kuchyné ergonomické poZadavky v kuchyni, EV
bezpecné obsluhuje e seznami se s obsluhou zakladnich bezpecnost pii vafeni a hygiena
zakladni spotiebice spotiebicl a bezpecné je ovlada
e provadi zakladni uklid pracovnich ploch
POTRAVINY
e piipravi jednoduché e samostatné pfipravi jednoduché jidlo Potraviny, vybér, nakup, skladovéni VMEGS
pokrmy v souladu se e zvlada jednoduchy pracovni postup Sestavovéni Jldelméku EV
zasadami zdravé vyzivy e orientuje se v kuchatskych knihach Uprava pokrmi za studena, zakladni MV
e navrhne jidelni¢ek pro riizné piilezitosti | ZPUsoby tepelné Upravy
a obhdji jeho slozeni na zdkladé znalosti | Postupy pfi pfipravé pokrmi
zasad zdravé vyZivy
MALE SPOLECENSKE DESATERO
e dodrzuje zakladni e upravi stil pro rodinné stolovani Malé spolecenskeé desatero MKV
principy stolovani, e ovlad4 zakladni principy stolovani Prostirani, obsluha a chovani u stolu MV
spolecenskéeho chovéni a e zalozi inventaf podle gastronomickych Tradice - jidelniCek - vyzdoba stolu
obsluhy u stolu ve pravidel - jednoduché jidlo, slavnostng;jsi
spolecnosti prilezitost, tradice
PRVNI POMOC PRI URAZECH V KUCHYNI
e dodrzuje zasady hygieny e dodrzuje hygienicka pravidla a piedpisy | Prvni pomoc pfi urazech v kuchyni EV

a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc
pii urazech v kuchyni

demonstruje zasady prvni pomoci pfi
urazu v kuchyni

Pravidla ptfedchazeni Grazi




ELEKTRICKE JEVY

F rozlisi stejnosmérny
proud od stfidavého a
zméii elektricky proud a
napéti

F vyuziva Ohmiv zakon
pro ¢ast obvodu pii
feSeni praktickych
problému

vybere a prakticky
vyuziva vhodné
pracovni postupy,
pfistroje, zafizeni a
pomiucky pro konani
konkrétnich pozorovani,
meéfeni a experimentl

vyhledé v dostupnych
informacnich zdrojich
vSechny podklady, jez
mu co nejlépe pomohou
provést danou
experimentalni praci

F sestavi spravné podle
schématu elektricky
obvod a analyzuje
spravne schéma
realného obvodu

zpracuje protokol o cili,
prabéhu a vysledcich
své experimentalni prace
a zformuluje v ném
zavery, ke kterym
dosp¢l

vysvétli rozdil napéti a proud

dokaze zapojit ampérmetr

zvladne zapojeni voltmetru

vyrobi jednoduchy zdroj elektrického
napcti

popise galvanicky ¢lanek

zapoji sériovy obvod a spocita napéti,
odpor, proud

zapoji paralelni obvod a vypocte napéti,
proud, odpor

vyrobi model nasobilky -jednoduchy
elektricky obvod

zna bezpecnost pii zachazeni s
elektrickymi spotiebici

poskytne prvni pomoc

zapoji reostat, zmé&fi odpor

vysvétli zavislost odporu na délce,
prafezu a materidlu

vysvétli Ohmuiv zdkon

Me¢éteni napéti a proudu

Zdroje napéti

Jednoduchy a rozvétveny obvod
Bezpecnost pti zachazeni s elektrickymi
spotiebici

Ohmiv zakon

osVv
VDO
VMEGS
EV

MV




dodrzuje pravidla
bezpecné prace a
ochrany zivotniho
prostiedi pii
experimentalni praci

poskytne prvni pomoc
pii urazu v laboratoii

F rozlisi vodié, izolant a
polovodic na zaklad¢
analyzy jejich vlastnosti

LABORATORNI TECHNIKA

vybere a prakticky
vyuziva vhodné
pracovni postupy,
pfistroje, zafizeni a
pomucky pro konani
konkrétnich pozorovani,
méfeni a experimenti

e pouziva laboratorni nadobi Laboratorni nadobi

osVv




