CLOVEK A ZDRAVI

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Zdravi ¢loveka je chapano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socialni pohody. Je utvaieno a ovliviiovano mnoha aspekty, jako je styl Zivota, chovani
podporujici zdravi, kvalita mezilidskych vztaha, kvalita zivotniho prostedi, bezpeci ¢loveka atd. Protoze je zdravi dilezitym predpokladem pro aktivni a
spokojeny zivot a pro optimalni pracovni vykonnost, stava se poznavani a praktické ovliviiovani podpory a ochrany zdravi jednou z priorit zakladniho
vzdélavani.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi piinasi zakladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani zdravi (poznatky, ¢innosti, zpiisoby chovani), s nimiz se Zaci
seznamuji, uci se je vyuzivat a aplikovat ve svém zivoté. Vzdelavani v této vzdelavaci oblasti smétuje predevsim k tomu, aby Zaci poznavali sami sebe jako
7ivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, zpiisob jeho ochrany i hloubku problémi spojenych s nemoci & jinym poskozenim zdravi. Zaci se seznamuji s
ruznymi riziky, ktera ohrozuji zdravi v béznych i mimoiadnych situacich, osvojuji si dovednosti a zpiisoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani
&i posileni zdravi, a ziskavaji potiebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi jinych. Jde tedy z velké &asti o poznavani zasadnich Zivotnich hodnot', 0
postupné utvareni postoju k nim a o aktivni jednani v souladu s nimi. Naplnéni téchto zaméra je v zakladnim vzdélavani nutné postavit na i¢inné motivaci a
na ¢innostech a situacich posilujicich zajem zaka o problematiku zdravi.

Pti realizaci této vzdélavaci oblasti je tieba klast diiraz predevsim na praktické dovednosti a jejich aplikace v modelovych situacich i v kazdodennim
zivoté Skoly. Proto je velmi dulezité, aby cely Zivot Skoly byl ve shod€ s tim, co se zaci o zdravi u¢i a co z pohledu zdravi potiebuji. Zpocatku musi byt
vzdélavani siln€ ovlivnéno kladnym osobnim piikladem ucitele, jeho vSestrannou pomoci a celkovou pfiznivou atmosférou ve Skole. Pozdéji pfistupuje diraz i
na vétsi samostatnost a odpoveédnost zakil v jednani, rozhodovani a ¢innostech souvisejicich se zdravim. Takto chapané vzdélavani je zakladem pro vytvareni
aktivnich piistupii zaka k rozvoji i ochrang zdravi.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem Zaki ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova,
do niz je zahrnuta i zdravotni t€lesna vychova. Vzdé¢lavaci obsah oblasti Clovek a zdravi prolind do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej obohacuji nebo
vyuzivaji (aplikuji), a do Zivota Skoly.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vede zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni vsech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické) a
uéi je byt za né odpovédny. Svym vzdélavacim obsahem navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a prolind do ostatnich vzdélavacich
oblasti. Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni K jejich uplatiiovani ve svém Zivoté i k osvojovani ii¢elného chovani p¥i ohroZeni
v kazdodennich rizikovych situacich i pfi mimofadnych udalostech. Vzhledem Kk individualnimu i socidlnimu rozméru zdravi vzdélavaci obor Vychova ke
zdravi obsahuje vychovu k mezilidskym vztahiim a je velmi uzce propojen s prifezovym tématem Osobnostni a socialni vychova. Zaci si rozsifuji a
prohlubuji poznatky o sobé i vztazich mezi lidmi, partnerskych vztazich, manZelstvi a rodiné, Skole a spole¢enstvi vrstevnikii.

Vzdélavaci obor Té€lesna vychova jako soucast komplexnéjSiho vzdélavani zakd v problematice zdravi sméfuje na jedné strané k poznani vlastnich
pohybovych moznosti a zajml, na druhé stran¢ k poznavani G¢inkd konkrétnich pohybovych Cinnosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu.

Je vhodné usilovat o to, aby predkladané nazory nebyly v pfikrém rozporu s nazory zakonnych zastupcu zZaka.



Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové Cinnosti zakl k ¢innosti fizené a vyberové, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit uroven
své zdatnosti a fadit do denniho reZimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb i zajmu, pro optimalni rozvoj zdatnosti
a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rizného zatizeni, pro podporu zdravi a ochranu Zivota. Pfedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je
v zakladnim vzdélavani zakav prozitek z pohybu a z komunikace pii pohybu, dobie zvladnuta dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku umociuje.
V télesné vychové je velmi dilezité motivacni hodnoceni Zaku, které vychazi ze somatotypu zaka a je postaveno na posuzovani osobnich vykont
kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani — bez pausalniho porovnavani zZakia podle vykonovych norem (tabulky, grafy aj.), které neberou v tvahu
ristové a genetické predpoklady a aktualni zdravotni stav zakii.

Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani, které predpoklada diferenciaci ¢innosti i hodnoceni vykoni
zakt. Neméné dulezité je odhalovani zdravotnich oslabeni 74k a jejich korekce v bé&znych i specifickych formach pohybového uceni — v povinné télesné
vychove, pfipadné ve zdravotni télesné vychoveé. Proto se nedilnou soucasti télesné vychovy stavaji korektivni a specialni vyrovnavaci cviCeni, kterd jsou
podle potieby preventivné vyuzivana v hodinach télesné vychovy pro vSechny zaky nebo jsou zadavana zakiim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které
jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Skolam se soudasné doporuduje vyrovnavat pohybovy deficit zaki III. (p¥ip. II.) zdravotni skupiny a jejich potiebu korektivnich cvieni zatazovanim
povinného ¢i volitelného predmétu, jehoz obsah vychazi z tematického okruhu Zdravotni télesna vychova (jako adekvatni nahradu povinné télesné vychovy
nebo jako rozsifeni pohybové nabidky). Tato nabidka vychazi ze situace v moderni spolecnosti, ktera v mnohém zivot usnadnuje, ale paradoxné tim vyvolava
uz v détském veéku Cetna zdravotni oslabeni, ktera je nutné napravovat a korigovat (z nedostatku intenzivniho a vhodné zaméfeného pohybu, z dlouhodobého
setrvavani ve statickych polohach, z nadmérného pifijmu potravy v nevhodné skladb€, z nekvalitniho ovzdusi, z ¢etnych stresovych situaci, nepfiznivych
socialnich vztaht atd.). Zakladni vzd¢lavani tak reaguje na poznatky 1ékaid, Ze zdravotnich oslabeni v celé populaci piibyva a zdravotné oslabené dité
potfebuje v&tsi mnozstvi spontannich i cilené zaméfenych pohybovych aktivit nez dité zdravé. Uast ve zdravotni télesné vychové vede zéky k poznani
charakteru jejich zdravotniho oslabeni i miry a rozsahu omezeni nékterych ¢innosti. Soucasné predklada konkrétni zplisoby ovliviiovani zdravotnich oslabeni
(specialni cviceni, vSestranné zaméfené pohybové Cinnosti, relaxa¢ni techniky, plavani atd.) a jejich zafazovani do denniho rezimu zaku.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

o

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci zaku tim, ze vede zaky k:

«  poznavani zdravi jako dulezitou hodnotu v kontextu dalSich Zivotnich hodnot

»  pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, duSevni i socidlni pohody a k vnimani radostnych prozitkii z ¢innosti podpofenych pohybem,
ptrijemnym prostfedim a atmosférou ptiznivych vztahi

+ poznavéni cloveka jako bielegiekéhe jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na zpisobu vlastniho jednani a rozhodovéni, na urovni
mezilidskych vztahti i na kvalité prostiedi

»  ziské&vani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mlize zdravi prospét, i na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje

« vyuzivani osvojenych preventivnich postupii pro ovlivilovani zdravi v dennim rezimu, k upeviiovani zptsobti rozhodovani a jednani v souladu s
aktivni podporou zdravi v kazdé zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi



propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim
atd.

chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duSevni pohody jako vyznamného piedpokladu vybéru profesni drahy, partnerdi, spole¢enskych
¢innosti atd.

ochrané zdravi a Zivoti pri kaZdodennich rizikovych situacich i mimoradnych udalostech a K vyuZivani osvojenych postupii spojenych
S FeSenim jednotlivych mimoradnych udalosti

aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych ¢innosti ve Skole i v obci



