
PROČ JÍT PRÁVĚ SEM

1. Kvalifi kovaný pedagogický sbor, rodinná 
atmosféra, učebny vybavené moderními pomůckami 
i technikou a množství školních aktivit jsou zárukou 
kvalitní výuky.

2. Na SZŠ Svitavy byla zřízena také vyšší odborná 
škola, která od září 2024 zahájí výuku oboru diplo-
movaná všeobecná sestra. 

3. Atraktivní obor masér ve zdravotnictví, jenž 
je vhodný pro chlapce i dívky, nabízí SZŠ Svitavy jako 
jediná škola v Pardubickém kraji.

S budoucím masérem Jaku-
bem Brisudou jsme se už 
seznámili v úvodním rozho-
voru na titulní straně. Jenže 
tento mladík si zásluhou svých 
studijních výsledků i mnoha 
mimoškolních aktivit zaslouží 
mimořádnou pozornost. Po 
celou dobu studia na SZŠ 
Svitavy prospívá s vyznamenáním. Na jaře 2023 
postoupil v rámci Psychologické olympiády
s tématem „Jak jsem překonal/a sám sebe“ až 
do regionálního fi nále, kde obsadil velice dobré 
čtvrté místo. V červnu za tyto úspěchy obdržel od 
starosty Svitav Davida Šimka ocenění nejlepší žák 
města. Aktivní sportovec dnes navíc trénuje mladé 
parkouristy, věnuje se intenzivně otužování a má 
i poněkud netypického koníčka – sbírá kaktusy. Za 
jeho talent, cílevědomost i výbornou reprezentaci 
školy mu ZDRAVOhrátky udělují symbolický titul 
Hvězdy (ze) školy.

...  SZŠ Svitavy nabízí zájemcům o studium možnost 
vyzkoušet si přijímací zkoušku nanečisto nebo 
před ní absolvovat přípravný kurz?

...  dny otevřených dveří se uskuteční v roce 2023 
ve dnech 25. listopadu a 9. prosince a v roce 2024 
dne 20. ledna (vždy od 9 do 13 hodin)?

...  absolventi, kteří chtějí vstoupit na pracovní 
trh, najdou stoprocentní uplatnění – ostatní 
pokračují ve studiu na vyšších odborných nebo 
vysokých školách?

...  škola vydává mezi-
národní studentské 
průkazy ISIC, které 
slouží k prokázání slevy 
v dopravních prostřed-
cích, na kulturních 
akcích i v obchodech 
po celém světě?

Je sportovcem tělem i duší. Jako kluk běhal po 
atletických oválech a střílel na basketbalové 

koše. Pak ho uchvátil nový sport zvaný parkour, 
a tak jako kočka překonával zábradlí, stromy 
i betonové zdi. Když si však pochroumal koleno, 
stal se pro změnu velkým vyznavačem otužová-
ní. Taková je vizitka Jakuba Brisudy, devatenác-
tiletého studenta čtvrtého ročníku oboru masér 
ve zdravotnictví na SZŠ Svitavy.

Proč sis vybral obor spojený se zdravotnictvím?
Uvažuji o fyzioterapii jako své budoucí profesi a mys-
lel jsem, že obor masér ve zdravotnictví k tomu bude 
vhodný mezikrok. 

Co tě k tomuto rozhodnutí inspirovalo?
Původně jsem se chtěl stát veterinářem, ale v osmé 
třídě jsem musel chodit na rehabilitaci s lopatkou. 
Zjistil jsem při tom, že mě tato práce dost zaujala 
a že bych se jí mohl v budoucnu věnovat. 

O výběru střední školy jsi tedy vůbec 
nepochyboval a SZŠ Svitavy byla jasná volba?
No, úplně ne. Váhal jsem mezi gymnáziem a zdra-
votnickou školou, protože jsem si nebyl jistý, kde 
se lépe připravím pro studium na vysoké škole. 
Nakonec jsem se rozhodl pro „zdravku“, protože se 
tam vyučovala anatomie a poskytovala i širší přehled 
o zdravotnictví.

Zajímal ses také o zdravý styl a lidské tělo?
Odmalička jsem hodně sportoval. Jako atlet jsem 
závodil za Jiskru Litomyšl a také jsem za ni hrál bas-
ketbal. Nějakou zvláštní představu o těchto věcech 
jsem však neměl, to přišlo později.

Byl jsi také vyznavačem parkouru – co tě k němu 
přivedlo?
S kamarády jsme sledovali na YouTube různá videa 
s parkouristy. Začali jsme společně trénovat, založili 
si vlastní skupinu a postupně se rozvíjeli. Bohu-
žel, momentálně už parkour aktivně neprovozuji. 
Utrpěl jsem totiž zranění kolena a jsem po dvou 
operacích, a tak teď čtvrtý rok dělám už jen trené-
ra dětí. 

Jak jsi spokojený 
se studiem 
a podmínkami na 
SZŠ Svitavy?
Je to velice dobrá 
škola a jsem zde spo-
kojený. Líbí se mi, že 
nám, masérům, vytváří 
profesionální podmínky. 
Jsou to i různé maličkosti 
– třeba, že každý z nás má při 
výuce vlastní lehátko.

Poradíš zájemci o obor masér ve 
zdravotnictví, jaké předpoklady 
by měl mít?
Určitě je dobré mít základní pře-
hled o zdravém životním stylu 
a být také sám dobře fyzicky 
připravený. Když totiž masér 
musí zvládnout za den 
třeba deset klientů, je to 
pořádný záběr. 
Proto se stá-
le udržuji 
v kondici 
sportem.

Co se ti na tvé práci líbí?
Když vidím, že klientovi pomáhám, bolest ustupuje 
a jeho stav se lepší. 

Uspěl jsi v rámci Psychologické olympiády, takže 
tě baví i psychologie?

Baví mě zamýšlet se nad různými psycholo-
gickými tématy. Svou práci jsem zaměřil 
na otužování. V období covidu mě k němu 
inspiroval známý propagátor Wim 
Hof a po jeho vzoru jsem se stal také 
otužilcem.

Už víš, kam povede tvá cesta 
po maturitě?

Chystám se na přijímací 
zkoušky na obor fyzioterapie 
na Fakultě zdravotnických 
věd Univerzity Palackého 
v Olomouci. Pokud vše dob-

ře dopadne, rád bych nejprve 
nastoupil do nějaké nemocnice 

a nasbíral zkušenosti. Časem 
bych však uvažoval o vlastní 

praxi.

DOBRÝ MASÉR SE BEZ KONDICE NEOBEJDE

VÍTE, ŽE...

ZE ŠKOLNÍ NÁSTĚNKY

DOTAZNA

HVĚZDA (ZE) ŠKOLY

„Líbí se mi, 

že škola nám, 

masérům, vytváří 

profesionální 

podmínky.“
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CO SI VYBRAT

Přehled studijních oborů v ročníku 2024/2025
Přehled studijních oborů na Střední zdravot-

nické škole Svitavy pro školní rok 2024/2025, 
kdy sem nastoupí současní žáci devátých tříd, 
je následující:

ČTYŘLETÉ 
MATURITNÍ OBORY

PRAKTICKÁ SESTRA
53-41-M/03
Tradiční obor pro dívky a chlapce s velmi dobrým 
uplatněním absolventů. Žáci se naučí vykonávat 
základní ošetřovatelskou péči, například sledovat fy-
ziologické funkce, aplikovat léky, odebírat biologický 
materiál, poskytovat první pomoc a další činnosti.

Teoretická výuka probíhá v moderně vybavených 
prostorách školy. Při praktickém vyučování spo-
lupracujeme se Svitavskou nemocnicí a Dětským 
centrem Svitavy.
Absolventi se uplatní v lůžkových i ambulantních 
zdravotnických zařízeních (nemocnice, léčebny, 
ordinace) a v zařízeních sociální péče (ústavy 
sociální péče, zařízení pro seniory). Mohou také 
pokračovat ve studiu na vysokých nebo vyšších 
odborných školách – zejména se zdravotnickým 
zaměřením. 
Ke vzdělávání se mohou přihlásit žáci devátých tříd 
základní školy nebo uchazeči s ukončeným základ-
ním vzděláním. 

Plánovaný počet žáků: 40

MASÉR 
VE ZDRAVOTNICTVÍ
53-41-M/04 
Jde o atraktivní obor 
vhodný pro chlapce 
i dívky. SZŠ Svitavy 
ho nabízí jako jedi-
ná škola v Pardubic-
kém kraji. 
Žáci se během stu-
dia naučí provádět 
klasické masáže, 
aplikovat teplo, 
provádět zábaly, 
koupele a základní 
vodoléčebné proce-
dury.

Po maturitě pracují pod dohledem lékaře nebo 
fyzioterapeuta při poskytování rehabilitační, 

léčebné a lázeňské péče. Mohou také pracovat 
ve wellness a fi tness centrech, sportovních 
oddílech nebo ve vlastních masérských pro-
vozovnách.
Výuka probíhá v nově vybavených prosto-
rách školy. Praxe probíhá také na rehabilitač-

ním oddělení Svitavské nemocnice, v sou-
kromých rehabilitacích a zařízeních sociální 

péče na Svitavsku.
Absolventi mohou pokračovat ve 

studiu na vysokých nebo vyšších 
odborných školách.
Ke vzdělávání se mohou přihlásit 

žáci devátých tříd základní školy 
nebo uchazeči s ukončeným zá-

kladním vzděláním.

Plánovaný počet žáků: 20

STUDIUM PROCHÁZÍ I ŽALUDKEM
Školní jídelna je umístěna přímo v budově školy. 
Její provoz je přizpůsoben rozvrhu, takže se zde 
mohou stravovat žáci všech ročníků. V posled-
ních dvou letech proběhla její zásadní rekon-
strukce včetně kuchyně.

Jídelna připravuje kvalitní pokrmy české a mezi-
národní kuchyně. Vaří se tradiční technologií, bez 
použití polotovarů a směsí. Pro šetrnou a kvalitní 
přípravu jídel se používá také konvektomat. Oběd je 
obvykle doplněn o třetí chod – zeleninu, ovoce, salát 
nebo cereální tyčinku. Výběr je zpravidla ze dvou 
jídel.

Strávníci se prokazují při výdeji studentským průka-
zem ISIC (eventuálně čipem). Objednávání stravy lze 
provést pomoci samoobslužného boxu ve školní jídel-
ně a prostřednictvím internetové aplikace Strava.cz.

Žáci ubytovaní v domově mládeže odebírají stravu 
v rozsahu: snídaně – oběd – večeře – druhá večeře. 
Ostatní žáci se mohou přihlásit k odběru obědů. Re-
žijní náklady jídelny jsou hrazeny z rozpočtu školy, 
žáci platí pouze cenu potravin. 

Aktuální stravné pro žáky ve školním roce 
2023/2024: snídaně 21 Kč, oběd 42 Kč, večeře 36 Kč, 
druhá večeře 18 Kč. 

PRAXE ZAČÍNÁ SLAVNOSTNĚ

Praxe v reálném prostředí začíná u obou obo-
rů – praktická sestra i masér ve zdravotnictví – ve 
třetím ročníku. Na počátku tohoto školního roku 
čeká studenty důležitý krok – slavnostní zaháje-
ní praktického vyučování. Účastní se ho vedení 
Svitavské nemocnice i dalších zařízení, kde se žáci do 
praxe zapojují. Kromě nemocnice, která je největším 

partnerem školy, se budoucí zdravotníci dostanou 
i do svitavského Dětského centra. 

Maséři navíc navštěvují i soukromá rehabilitační 
zařízení. V činnosti je také školní masérna v pro-
storách Domu s pečovatelskou službou Svitavy. 
Někteří žáci však mohou působit v místě svého bydli-
ště a vykonávat i praxi v nemocnici v Litomyšli.

KDE SE BYDLÍ
Domov mládeže se nalézá ve vzdálenosti deseti 
minut chůze od školy v ulici Kijevská 1909/7. 
Budova leží v klidné části města a je obklopena 
velkou zahradou. Ubytovat lze děvčata i chlapce. 
Kapacita zařízení je 66 lůžek.

Pokoje jsou dvou, tří a čtyřlůžkové, sociální zařízení 
je vždy pro dva až tři pokoje. Na každém podlaží je 
společenská místnost a kuchyňka. Ubytovaní mohou 
používat také posilovnu. V celém objektu je k dis-

pozici kvalitní wi-fi  připojení. Celodenní stravování 
zajišťuje školní jídelna SZŠ Svitavy.

Cena ubytování za měsíc ve školním roce 
2023/2024: 1 350 Kč (dvou a třílůžkový pokoj), 
900 Kč (čtyřlůžkový pokoj).

NA NÁVŠTĚVĚ

ZAJÍMAVOSTI

4 LETÉ

OBORY
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STÁLE VYLEPŠUJÍ ZÁZEMÍ
SZŠ Svitavy v posledních 
letech významně rozšířila 
a zmodernizovala své záze-
mí. Před čtyřmi lety stavbaři 
odvlhčili suterén a přízemí 
budovy, kde se nacházejí 

šatní skříňky. Souběžně probíhala přístavba sociál-
ního zařízení ve dvou podlažích pro dívky a chlapce. 
Ve třetím podlaží vznikla nová učebna. Hned poté 
se budova zateplila a po výměně oken a položení 
nové střechy získala i novou fasádu. V učebnách 
zajišťuje studentům kvalitní klima vzduchotechnika 
s individuální regulací. V roce 2022 prošla zásadní 
rekonstrukcí školní jídelna a kompletně také 
vestibul celé budovy (na snímku). Naposledy se ve 
skladu potravin instalovaly nové chladicí a mrazicí 
skříně. Náklady z prostředků Pardubického kraje 
dosáhly více než 43 milionů korun.

VYUŽÍVAJÍ MODERNÍ PŘÍSTROJE
Na otázku, zda se žáci 
svitavské „zdravky“ setkají při 
výuce s moderními přístroji 
a vybavením, existuje jedno-
značná odpověď – ano! Pro 
výuku praktických předmětů 
má škola velmi dobře vybavené učebny ošetřova-
telství, masáží, první pomoci nebo somatologie. 

Jen v loňském roce pořídila pomůcky do odborných 
učeben v hodnotě 1,2 milionu korun. Jako příklad 
moderní pomůcky lze uvést resuscitační fi gurínu, 
která je pomocí technologie bluetooth propojena 
s tabletem a umožňuje okamžitě vyhodnotit účin-
nost prováděné resuscitace. Další zajímavou pomůc-
kou je také model hýždí k nácviku aplikace injekcí
nebo cvičný automatizovaný externí defi brilátor, 
který slouží k obnovení srdeční činnosti.

VE ZNAMENÍ KURZŮ
Třídní partu vytvoří 
v SZŠ Svitavy nováčci na 
začátku prvního ročníku, 
kdy absolvují třídenní 
adaptační kurz v Borušo-
vě u Svojanova. Účastníci 
zde absolvují spoustu 
her, soutěží, táborák a další teambuildingové aktivity. 
Žáci prvních ročníků se v zimě vydávají také na ly-
žařský a snowboardový kurz, jehož dějištěm bývají 
tradičně Čenkovice. Druháky čeká zase v Mladočově 
při sportovním a turistickém kurzu zejména cyklis-
tika, turistika, plavání, střelba ze vzduchovky a letní 
biatlon. Nezahálejí ani třetí ročníky, které vyrážejí 
zpravidla na vodu a na raftech sjíždějí Moravu nebo 
Orlici. Maturanti se zase těší na dvoudenní výlet do 
Prahy. Na závěr školního roku ještě čeká všechny 
studenty a učitele školy sportovní den.

„Dřív jsem hodně sportoval a mu-
sel jsem pečovat o svaly, abych 
mohl jít na další trénink. Zajímalo 
mě, jak to v těle funguje, a proto 
jsem si masérství vybral. Ve škole 
jsem hodně spokojený – je malá, 
učitelé jsou vstřícní a navíc jsme 
skvělý kolektiv. Baví mě práce s tě-
lem, jak reaguje na dané podněty. 
Důležité je mít při tom ´šestý smy-

sl´ a umět naslouchat tělu. Po maturitě chci pokračovat 
na vysokou školu do Brna na obor fyzioterapie. Jednou 
bych rád pracoval v kolektivu špičkových fyzioterapeutů.“
Daniel Bezuško, 18 let, 4. ročník oboru masér 
ve zdravotnictví

„O ´zdravce´ jsem se dozvěděla na 
burze škol, nicméně na zdravotní 
sestru jsem si hrála už v dětství 
a hodně mě to bavilo. Proto jsem 
šla touto cestou. Škola je super, 
učitelský kolektiv je fajn a prostře-
dí kolem nás útulné a příjemné. 
Baví mě kontakt s lidmi, ráda jim 
pomáhám. Plánuji ještě vysokou 
školu – obor všeobecná sestra. 
Chtěla bych projít co nejvíce oddělení a také mě láká 
práce v zahraničí.“
Darja Frolová, 18 let, 4. ročník oboru praktická 
sestra

„Hledala jsem školu v blízkosti 
bydliště. Hraju volejbal a lákala 
mě fyzioterapie. ´Zdrávku´ mi 
nakonec doporučila známá. V pr-
váku jsem byla trochu nervózní, 
ale rychle jsem si zvykla. Je tady 
krásné zázemí, navíc nemocnici 
na praxe máme blízko. Každý 
den se dozvídáme něco nového, 
jak lidem v dané situaci pomoci. 

Jednou bych ráda pracovala jako fyzioterapeutka ve 
sportovním klubu nebo někde v lázních.“
Anna Tláskalová, 17 let, 3. ročník oboru masér 
ve zdravotnictví

„Nevěděl jsem, čím budu, ale asi ve 
čtrnácti letech jsem byl na operaci, 
a to mě inspirovalo – najednou 
jsem věděl, kam po základce za-
mířím. Chci pomáhat lidem, navíc 
personál stále chybí a hlavně nás, 
mužů, je málo! Škola je moderní, 
máme parádní učitele a vše, co 
se naučíme, pak praktikujeme na 
reálných pacientech. Praxe mě fakt 
baví! Ve studiu budu pokračovat, půjdu na vysokou školu. 
Mým snem je pracovat na sálech jako anesteziolog.“ 
Ondřej Spěvák, 17 let, 3. ročník oboru praktická 
sestra

MÍT CÍL A CHUŤ POMÁHAT!
Proč jste si vybrali svůj obor? 

ANKETA

OPSÁNO Z TABULE

Adresa: 
Střední zdravotnická škola 
Svitavy
Purkyňova 256/9
Předměstí
568 02 Svitavy

Kontaktní údaje:
Tel.: +420 461 535 100, 
702 286 741 
E-mail: 
skola@szs.svitavy.cz
Web: www.szs.svitavy.cz

Facebook: facebook.com/szs.svitavy

Ředitel: PhDr. Radim Dřímal

VIZITKA ŠKOLY

SZŠ Svitavy vzdělává žáky v deseti třídách 
denního a jedné večerního studia. Od založe-

ní ve čtyřicátých letech minulého století jí prošly 
tisíce absolventek oborů zdravotní sestra, dět-
ská sestra nebo všeobecná sestra. Dnes ze školy 
vycházejí praktické sestry a maséři ve zdra-
votnictví. Její ředitel PhDr. Bc. Radim Dřímal 
i jeho pedagogický tým však před sebou mají 
v současnosti významný úkol – nejen navazovat 
na bohatou historii, ale také úspěšně uvést do 
života nově otevřenou vyšší odbornou školu. 

Proč by si měli žáci vybrat právě vaši školu? 
Naše škola patří mezi menší. Myslím, že je to výhoda. 
Ve škole naší velikosti mají žáci a učitelé k sobě blíž. 
Můžeme tak lépe vyhovět individuálním vzděláva-
cím potřebám žáků. Naši učitelé tak žáky nepřipraví 
jen k maturitě, ale zejména na budoucí profesi.

Co považujete za největší přednosti vaší školy?
Kromě sehraného týmu pedagogů je to materiální 
zázemí, které naše škola poskytuje. Budova školy 
prošla v předchozích letech rozsáhlou moderniza-
cí. Neustále obnovujeme pomůcky a didaktickou 
techniku. Pyšníme se luxusní jídelnou a novým 
sociálním zařízením. Za velkou přednost naší školy 
také považuji výbornou dopravní dostupnost. 
Na autobus nebo vlak je 
to deset minut chůze. 
A žákům, kteří dojíždět 
nemohou, nabízíme 
ubytování ve vlastním 
domově mládeže.

Jsou vaši 
absolventi dobře 
připraveni na 
praxi? 
Přípravu na budou-
cí profesi pova-
žuji opět za silnou 
stránku naší školy. 
Tato výuka spočívá na 
třech pilířích. Tím prv-
ním je silné personální 
zázemí. Naše odborné 
učitelky sesterského 
oboru mají dlouholeté 

zkušenosti z práce v nemocnici. Učitelky a učitelé 
masérů zároveň provozují vlastní rehabilitace. První 
pomoc u nás učí zdravotnický záchranář. Jsou to 
tedy opravdoví odborníci ve svém oboru. Druhým 
pilířem je výborné vybavení školy moderními po-
můckami. V prvním a druhém ročníku se žáci připra-
vují v odborných učebnách, aby mohli nastoupit na 
praxi ve zdravotnických zařízeních. Třetím pilířem je 
spolupráce s našimi partnery. Praktické vyučování 
probíhá v nemocnicích ve Svitavách a Litomyšli, 
v Dětském centru Svitavy, maséři také projdou 
privátními rehabilitacemi. Na konci třetího ročníku 
absolvují žáci měsíční odbornou praxi, při níž jsou 
individuálně zařazeni do kolektivu zdravotnických 
pracovníků. Absolventi obou našich oborů tak jsou 
na svou profesi výborně připraveni a mohou přímo 
„naskočit“ do praxe. Současným trendem je ovšem 
další studium na vysokých nebo vyšších odborných 
školách. A nově toto studium bude absolventům 
nabízet také naše škola.

Co pro vaši školu a zdravotnické vzdělávání 
v regionu znamená otevření vyšší odborné školy?
Otevření vyšší odborné školy zdravotnické od 1. 
září 2024 je pro naši školu velkou událostí. Podle 
zákona o vzdělávání zdravotníků je diplomovaná 
všeobecná sestra z naší budoucí „vošky“ rovnocen-
ná bakalářskému programu. Také způsob studia 

je obdobný, dělí se 
na zimní a letní 

období, bloky 
teoretické 

a praktické 
výuky 
jsou za-
končeny 
zkouš-

kovým 
obdobím. 

Na konci 
čeká studenty 

absolutorium 
a titul diplomovaný 

specialista (DiS). Povolání všeobecné 
sestry patří společně s lékařem a věd-
cem k nejprestižnějším profesím. Bu-

deme se snažit, aby naši absolventi 
přispívali k dobré pověsti povolání 

a byli prospěšní zdravotnictví v ce-
lém regionu.

PTÁME SE

Škola, jejíž úspěch stojí na třech pilířích

„Povolání všeobecné 

sestry patří 

s lékařem a vědcem 

k nejprestižnějším 

profesím.“
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V roce 2019 maturovala na SZŠ Svitavy a ukon-
čila tak studium oboru, který se v té době 

jmenoval zdravotnický asistent (dnes praktická se-
stra) – samozřejmě se samými jedničkami, což byly 
ostatně známky, které ji na „zdravce“ provázely 
po celé čtyřleté působení. To, že v sobě Monika Vl-
ková snoubí mimořádné studijní vlohy i nesmírně 
poctivý přístup k přípravě, dokazuje také v součas-
nosti na magisterském studiu učitelství odborných 
předmětů pro zdravotnické školy na Pedagogické 
fakultě Univerzity Palackého v Olomouci. Nyní 
se však znovu „na skok“ vrátila do učeben 
SZŠ Svitavy, kde absolvovala povinnou 
pedagogickou praxi!

„V rámci studia jsem potřebovala 
pedagogickou praxi, a tak jsem si 
ihned vzpomněla na svou střední 
školu. Pan ředitel Dřímal mi vyšel 
vstříc, takže praxi jsem tam mohla 
letos na jaře i na podzim vykonat. Na 
svitavskou ´zdravku´ vzpomínám velice 
ráda, protože jsem tam získala základ svého 
odborného vzdělání. Hodně mi to usnadnilo 
i studium na vysoké škole, protože třeba přípravu 
k maturitě jsem následně využila u dílčích zkou-
šek z odborných předmětů i státní zkoušky. Velice 
si proto vážím toho, že mě škola vybavila takovými 
vědomostmi,“ oceňuje sympatická rodačka z Křenova 
rozsah načerpaných znalostí. 

Odmalička v sobě měla touhu 
pomáhat druhým. Když si někdo 
odřel koleno, hned mu prý na 
ně stříkala dezinfekci a ránu 
zalepila. Přesto se ještě v deváté 
třídě rozhodovala mezi zdra-
votnickou školou a obchodní 
akademií. Na základní 
škole jí totiž šly prakticky 
všechny předměty, ale 
k žádnému speciálně ne-
tíhla. Nakonec převážilo 
praktické rozhodnutí 
– zvolila studijní zamě-
ření, které ji bude nejen 
bavit, ale v budoucnu 
zajistí i dobrou práci.

„Svitavskou ´zdravku´ jsem si vybrala především 
proto, že se jednou chci zdravotně postarat o vlastní 
rodinu a své nejbližší, když někdo onemocní nebo 
ho něco bolí a trápí. Uvědomila jsem si, že zdravot-
nická škola mi poskytne potřebné informace, takže 
budu vědět, co se děje a co je třeba udělat. Nejen po 
příchodu, ale v podstatě v každém ročníku jsem 
se utvrzovala, že to ode mne byla správná volba. 
Nabídka předmětů i samotné učení mě hodně 
bavilo. Navíc zde byl skvělý kolektiv učitelů, kteří 
vůči nám uplatňovali individuální přístup a vedli 

nás k samostatnému hledání souvislostí.
Než jsme třeba šli ve třetím ročníku po-

prvé do nemocnice na praxi, byli jsme 
výborně připraveni,“ vzpomíná na svá 

středoškolská studia. 

Po maturitě nejprve zamířila na uni-
verzitu v Olomouci na bakalářské 
studium oboru všeobecná sestra. 

Až dokončí své aktuální vysoko-
školské studium, může nastoupit do 

zdravotnického zařízení jako všeobec-
ná sestra, případně působit na střední 

zdravotnické nebo vyšší odborné škole jako 
učitelka odborných předmětů a odborného výcviku. 
Dnes je jí třiadvacet let a pomalu se bude rozho-
dovat o své další profesní budoucnosti. Nabízí se 
otázka: Nespojí ji opět s pedagogickou činností 
na SZŠ Svitavy?

„Kdyby ta možnost existovala, určitě bych ji hodně 
zvažovala. Myslím, že pro mne by bylo ideální 

rozdělení práce půl na půl ve 
zdravotnictví a v pedagogické 
činnosti. Přece jen bych se 

ještě nechtěla úplně vzdát 
působení ve zdravotnictví, 
protože práce sestry mě 

stále naplňuje a baví. 
Navíc se domní-

vám, že je velice 
důležité vnést 
do učitelství 
i zkušenosti 

právě z praxe,“ 
naznačuje, že návrat 
do míst, kde začala její 
zdravotnická kariéra, 

není zcela vyloučen.

NEZAPOMÍNAJÍ NA OSVĚTU
Studenti SZŠ Svitavy se 
zapojují do preventivních 
aktivit, které jsou praktickou 
prověrkou jejich odborných 
znalostí a současně mají 
i osvětový charakter. Na Dnu 
zdraví, který pořádá Svitav-

ská nemocnice, pravidelně měří veřejnosti krevní 
tlak, hladinu cukru, určují krevní skupinu, učí základy 
první pomoci i správné výživy. Na veletrhu sociál-
ních služeb nabízejí pro změnu zájemcům masáže. 
Žákům základních a středních škol je určen program 
Hrou proti AIDS, zaměřený na rizika přenosu viru 
HIV, pohlavních chorob či formy antikoncepce. Pro 
svitavské „základky“ pořádají kurzy první pomoci. 
Nejcennější službu však představuje dárcovství 
krve, kterou studenti čtvrtých ročníků hromadně 
odevzdávají ve Svitavské nemocnici.

SPORT JEJICH DOMÉNOU
Je-li nějaká zájmová 
činnost blízká žákům 
SZŠ Svitavy, pak je to 
jednoznačně sport. Škola 
si je toho vědoma, a tak 
učitelé tělesné výchovy 
připravují budoucím zdravotníkům a masérům sku-
tečně nápaditou náplň jednotlivých hodin. Hraje 

se v nich například tenis, bruslí se na klasických brus-
lích na ledě nebo se jezdí na inlinech a hokejovým 
zápasům holdují i dívky. Studenti však vynikají nejen 
ve Svitavské středoškolské lize, v níž patří aktuálně 
první příčka družstvu fotbalistek (na snímku), ale 
také v dalších regionálních soutěžích. Poslední ročník 
v rámci východních Čech vyhrál například tým fl or-
balistů, zatímco stříbrné příčky získali basketbalisté, 
ale také dívčí výběry fl orbalistek a volejbalistek.

SRDCE NA SPRÁVNÉM MÍSTĚ
To, že studenti 
SZŠ Svitavy mají srdce 
na správném místě, 
dokazují svými charita-
tivními aktivitami na 
pomoc bližním nebo 
spolužákům. Každoroč-
ně jsou nedílnou součástí Českého dne proti rako-
vině a nabízejí lidem ke koupi žluté kytičky a zapojují 
se také do veřejné sbírky Bílá pastelka na podporu 
nevidomých a zrakově postižených osob. Příkladem 
opravdu nezištné pomoci byl Den pro Nelču. Žákyně 
oboru masér ve zdravotnictví bojuje s leukémií a její 
spolužáci se rozhodli podpořit ji i fi nančně. Za po-
platek nabízeli ve škole masáže pro spolužáky a pro 
zájemce připravili zdravou snídani a svačinu (na 
snímku). Do akce se zapojili také další žáci, pedagogo-
vé i rodiče a pro Nelu se vybralo 36 070 korun!

FOTOALBUM

PŘÍBĚH

Návrat do míst krásných vzpomínek

Při sportovních a turistických kurzech čekají na žáky 
nejrůznější sportovní disciplíny včetně atraktivní plavby 
na raftech.

Maturitní ples se koná pravidelně v únoru ve 
svitavském kulturním domě Fabrika.

Studenti „zdravky“ se zajímají i o významné společenské 
a politické události – navštívili třeba Legiovlak, pojízdné 
muzeum československých legií bojujících za I. světové války.

Cestu na vánoční prázdniny zpestřuje tradičně studentům 
i pedagogům oblíbené Zpívání na schodech.

Žáci třetího a čtvrtého ročníku se už podruhé zúčastnili 
odborné a poznávací exkurze do rumunského Banátu.„Znalosti 

ze svitavské źdravky´ 

mi usnadnily 

studium na vysoké 

škole.“
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