CO SIVYBRAT

Prehled studijnich obort v rocniku 2024/2025

Pi'ehled studijnich oborti na Stredni zdravot-
nické skole Svitavy pro Skolni rok 2024/2025,

kdy sem nastoupi soucasni zaci devatych t¥id,
je nasledujici:

CTYRLETE
MATURITNi OBORY

A Na\d

QRONY

PRAKTICKA SESTRA
53-41-M/03

Tradi¢ni obor pro divky a chlapce s velmi dobrym
uplatnénim absolvent. Z4ci se nauéi vykonavat
zakladni osetfovatelskou péci, napfriklad sledovat fy-
ziologické funkce, aplikovat léky, odebirat biologicky
materidl, poskytovat prvni pomoc a dalsi ¢innosti.

Teoretické vyuka probihd v moderné vybavenych
prostorach skoly. Pfi praktickém vyucovani spo-
lupracujeme se Svitavskou nemocnici a Détskym
centrem Svitavy.

Absolventi se uplatni v [Gzkovych i ambulantnich
zdravotnickych zafizenich (nemocnice, |é¢ebny,
ordinace) a v zatizenich socialni péce (Ustavy
socidlni péce, zafizeni pro seniory). Mohou také
pokracovat ve studiu na vysokych nebo vyssich
odbornych skolach - zejména se zdravotnickym
zamérenim.

Ke vzdélavani se mohou prihlasit Zaci devatych trid
zakladni skoly nebo uchazeci s ukonc¢enym zéklad-
nim vzdélanim.

Planovany pocet zaku: 40

MASER Po maturité pracuji pod dohledem Iékafe nebo
VE ZDRAVOTNICTVI fyzioterapeuta pfi poskytovani rehabilitacni,
53-41-M/04 |écebné a lazenské péce. Mohou také pracovat
Jde o atraktivni obor ve wellness a fitness centrech, sportovnich
vhodny pro chlapce oddilech nebo ve vlastnich masérskych pro-

vozovnach.
Vyuka probihd v nové vybavenych prosto-
rach skoly. Praxe probiha také na rehabilitac-
nim oddéleni Svitavské nemocnice, v sou-
kromych rehabilitacich a zatizenich socialni
péce na Svitavsku.

Absolventi mohou pokracovat ve
studiu na vysokych nebo vyssich
odbornych $kolach.

Ke vzdélavani se mohou pfihlasit
zaci devatych tfid zakladni Skoly
nebo uchazedi s ukoné¢enym za-
kladnim vzdéldnim.

i divky. SZS Svitavy
ho nabizi jako jedi-
na skola v Pardubic-
kém kraji.

Zéci se béhem stu-
dia nauci provadét
klasické masaze,
aplikovat teplo,
provadét zébaly,
koupele a zakladni
vodolécebné proce-
dury.

Planovany pocet zaku: 20

NA NAVSTEVE

STUDIUM PROCHAZIi | ZALUDKEM

Skolni jidelna je umisténa pfimo v budové skoly.
Jeji provoz je pfizpisoben rozvrhu, takze se zde
mohou stravovat Zaci vsech roénikil. V posled-
nich dvou letech probéhla jeji zasadni rekon-
strukce véetné kuchyné.

Jidelna pfipravuje kvalitni pokrmy ¢eské a mezi-
narodni kuchyné. Vafi se tradi¢ni technologii, bez
pouziti polotovard a smési. Pro Setrnou a kvalitni
pfipravu jidel se pouziva také konvektomat. Obéd je
obvykle doplnén o tieti chod - zeleninu, ovoce, saldt
nebo ceredlni tycinku. Vybér je zpravidla ze dvou
jidel.

Stravnici se prokazuji pfi vydeji studentskym prika-
zem ISIC (eventudlné ¢ipem). Objedndvani stravy Ize
provést pomoci samoobsluzného boxu ve skolni jidel-
né a prostfednictvim internetové aplikace Strava.cz.

Zéci ubytovani v domové mladeze odebiraji stravu
v rozsahu: snidané - obéd - vecere - druha vecere.
Ostatni zaci se mohou pfihlasit k odbéru obédu. Re-
zijni naklady jidelny jsou hrazeny z rozpoctu skoly,
zaci plati pouze cenu potravin.

Aktualni stravné pro zaky ve skolnim roce
2023/2024: snidané 21 K¢, obéd 42 K¢, vecere 36 K¢,
druha vecefe 18 K¢.

ZAJIMAVOSTI

PRAXE ZACINA SLAVNOSTNE

Praxe v redlném prostredi zacina u obou obo-

rd - prakticka sestra i masér ve zdravotnictvi — ve
tretim ro¢niku. Na pocatku tohoto skolniho roku
Ceka studenty dllezity krok — slavnostni zahaje-

ni praktického vyuéovani. U¢astni se ho vedeni
Svitavské nemocnice i dalSich zafizeni, kde se Zaci do
praxe zapojuji. Kromé nemocnice, kterd je nejvétsim

je vzdy pro dva az tfi pokoje. Na kazdém podlazi je

partnerem skoly, se budouci zdravotnici dostanou
i do svitavského Détského centra.

pozici kvalitni wi-fi pfipojeni. Celodenni stravovéani
zajistuje skolni jidelna SZS Svitavy.

Maséri navic navstévuji i soukroma rehabilitacni
zafizeni. V ¢innosti je také Skolni masérna v pro-
stordch Domu s pecovatelskou sluzbou Svitavy.
Neéktefi Zaci vsak mohou plsobit v misté svého bydli-
$té a vykonadvat i praxi v nemocnici v Litomysli.

Cena ubytovani za mésic ve skolnim roce
2023/2024: 1 350 K¢ (dvou a trilizkovy pokoj),
900 K¢ (¢tyillzkovy pokoj).

KDE SE BYDLI

Domov mladeze se naléza ve vzdalenosti deseti
minut chiize od skoly v ulici Kijevska 1909/7.
Budova lezi v klidné casti mésta a je obklopena
velkou zahradou. Ubytovat Ize dévcata i chlapce.

Kapacita zafizeni je 66 liizek.
Pokoje jsou dvou, tfi a ¢tyflGzkové, socialni zafizeni

spolecenska mistnost a kuchyrnka. Ubytovani mohou
pouzivat také posilovnu.V celém objektu je k dis-
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K\DOBRY MASER SE BEZ KONDICE NEOBEJDE

J e sportovcem télem i dusi. Jako kluk béhal po
atletickych ovalech a stfilel na basketbalové
kose. Pak ho uchvatil novy sport zvany parkour,
a tak jako kocka prekonaval zabradli, stromy

i betonové zdi. Kdyz si vSak pochroumal koleno,
stal se pro zménu velkym vyznavacem otuzova-
ni. Takova je vizitka Jakuba Brisudy, devatenac-
tiletého studenta ctvrtého ro¢niku oboru masér
ve zdravotnictvi na SZS$ Svitavy.

DOTAZNA

Proc¢ sis vybral obor spojeny se zdravotnictvim?
Uvazuji o fyzioterapii jako své budouci profesi a mys-
lel jsem, Ze obor masér ve zdravotnictvi k tomu bude
vhodny mezikrok.

Co té k tomuto rozhodnuti inspirovalo?
Plvodné jsem se chtél stat veterinarem, ale v osmé
tfidé jsem musel chodit na rehabilitaci s lopatkou.
Zjistil jsem pfi tom, Ze mé tato prace dost zaujala

a ze bych se ji mohl v budoucnu vénovat.

0 vybéru stiedni $koly jsi tedy viibec
nepochyboval a SZS Svitavy byla jasna volba?
No, UpIné ne.Véhal jsem mezi gymnéziem a zdra-
votnickou $kolou, protoze jsem si nebyl jisty, kde

se [épe pfipravim pro studium na vysoké skole.
Nakonec jsem se rozhodl pro,zdravku’, protoze se
tam vyucovala anatomie a poskytovala i sirsi prehled
o zdravotnictvi.

Zajimal ses také o zdravy styl a lidské télo?
Odmalicka jsem hodné sportoval. Jako atlet jsem
zavodil za Jiskru Litomysl a také jsem za ni hrél bas-
ketbal. Néjakou zvlastni predstavu o téchto vécech
jsem vsak nemél, to pfislo pozdéji.

ZE SKOLNi NASTENKY

_ PROC JiT PRAVE SEM

1. Kvalifikovany pedagogicky sbor, rodinna
atmosféra, ucebny vybavené modernimi pomuckami
i technikou a mnozstvi skolnich aktivit jsou zarukou
kvalitni vyuky.

2 « Na SZS Svitavy byla zfizena také vy3si odborna
Skola, kterd od zafi 2024 zahdji vyuku oboru diplo-
movana vieobecna sestra.

3 o« Atraktivni obor masér ve zdravotnictvi, jenz
je vhodny pro chlapce i divky, nabizi SZS Svitavy jako
jedina 3kola v Pardubickém kraji.

Byl jsi také vyznavacem parkouru - co té k nému
privedlo?

S kamarady jsme sledovali na YouTube riizna videa
s parkouristy. Zacali jsme spole¢né trénovat, zalozili
si vlastni skupinu a postupné se rozvijeli. Bohu-
zel, momentalné uz parkour aktivné neprovozuiji.
Utrpél jsem totiz zranéni kolena a jsem po dvou
operacich, a tak ted' ¢tvrty rok délam uz jen trené-
ra déti.

Jak jsi spokojeny

se studiem

a podminkami na

SZS Svitavy?

Je to velice dobrd

skola a jsem zde spo-
kojeny. Libi se mi, ze
nam, masértim, vytvari
profesiondlni podminky.
Jsou to i rlizné malickosti
- treba, ze kazdy z nés ma pfi
vyuce vlastni lehatko.

Poradis$ zajemci o obor masér ve
zdravotnictvi, jaké predpoklady
by mél mit?

Urcité je dobré mit zakladni pre-
hled o zdravém Zivotnim stylu
a byt také sam dobre fyzicky
pripraveny. Kdyz totiz masér
musi zvladnout za den
treba deset klient(, je to
poradny zabér.

Proto se sta-

le udrzuji

v kondici

sportem.

_ HVEZDA (ZE) SKOLY

S budoucim masérem Jaku-

bem Brisudou jsme se uz

seznamili v uvodnim rozho-

voru na titulni strané. Jenze

tento mladik si zasluhou svych

studijnich vysledkd i mnoha

mimoskolnich aktivit zaslouzi

mimoradnou pozornost. Po

celou dobu studia na SZ$

Svitavy prospiva s vyznamenanim. Na jafe 2023
postoupil v ramci Psychologické olympiady

s tématem ,Jak jsem piekonal/a sam sebe* az
do regionalniho finéle, kde obsadil velice dobré
¢tvrté misto. V ¢ervnu za tyto Uspéchy obdrzel od
starosty Svitav Davida Simka ocenéni nejlepsi zak
mésta. Aktivni sportovec dnes navic trénuje mladé
parkouristy, vénuje se intenzivné otuzovani a ma

i ponékud netypického konicka - sbira kaktusy. Za
jeho talent, cilevédomost i vybornou reprezentaci
skoly mu ZDRAVOhratky udéluji symbolicky titul
Hvézdy (ze) Skoly.

Co se ti na tvé praci libi?
Kdyz vidim, Ze klientovi pomaham, bolest ustupuje
a jeho stav se lepsi.

Uspél jsi v ramci Psychologické olympiady, takze
té bavi i psychologie?
Bavi mé zamyslet se nad rliznymi psycholo-
gickymi tématy. Svou praci jsem zaméfil
na otuzovani.V obdobi covidu mé k nému
inspiroval zndmy propagator Wim
Hof a po jeho vzoru jsem se stal také
otuzilcem.

Uz vi$, kam povede tva cesta
po maturité?
Chystam se na prijimaci
zkousky na obor fyzioterapie
na Fakulté zdravotnickych
véd Univerzity Palackého
v Olomouci. Pokud vse dob-
fe dopadne, rad bych nejprve
nastoupil do néjaké nemocnice
a nasbiral zkusenosti. Casem
bych vsak uvazoval o vlastni
praxi.
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o

" VITE, ZE...

... $ZS Svitavy nabizi zajemc(im o studium moznost
vyzkouset si prijimaci zkousku nanecisto nebo
pred ni absolvovat pfipravny kurz?

... dny otevienych dvef¥i se uskutecni v roce 2023
ve dnech 25. listopadu a 9. prosince a v roce 2024
dne 20. ledna (vzdy od 9 do 13 hodin)?

... absolventi, ktefi chtéji vstoupit na pracovni
trh, najdou stoprocentni uplatnéni - ostatni
pokracuji ve studiu na vyssich odbornych nebo
vysokych skolach?

... Skola vydava mezi-
narodni studentské
prikazy ISIC, které
slouzi k prokazani slevy
v dopravnich prostied-
cich, na kulturnich
akcich i v obchodech
po celém svété?

P
o

Specialni vydani pro Stiedni zdravotnickou Skolu Svitavy
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ANKETA

MIT CiL A CHUT POMAHAT!

Proc jste si vybrali sviij obor?

,Diiv jsem hodné sportoval a mu-
sel jsem pecovat o svaly, abych
mohl jit na dalsi trénink. Zajimalo
mé, jak to v téle funguje, a proto
jsem si masérstvi vybral. Ve Skole
jsem hodné spokojeny - je malg,
ucitelé jsou vsticni a navic jsme

) skvély kolektiv. Bavi mé prace s té-
k lem, jak reaguje na dané podnéty.

Dalezité je mit pii tom “Sesty smy-

slI”a umét naslouchat télu. Po maturité chci pokracovat
na vysokou $kolu do Brna na obor fyzioterapie. Jednou
bych rad pracoval v kolektivu spi¢kovych fyzioterapeutd.”
Daniel Bezusko, 18 let, 4. ro¢nik oboru masér
ve zdravotnictvi

,O "zdravce” jsem se dozvédéla na
burze 3kol, nicméné na zdravotni
sestru jsem si hrala uz v détstvi

a hodné mé to bavilo. Proto jsem
$la touto cestou. Skola je super,
ucitelsky kolektiv je fajn a prostie-
di kolem nés utulné a prijemné.
Bavi mé kontakt s lidmi, rdda jim
pomaham. Planuji jesté vysokou
$kolu - obor vieobecnd sestra.

Chtéla bych projit co nejvice oddéleni a také mé laka
prace v zahranici

Darja Frolova, 18 let, 4. ro¢nik oboru prakticka
sestra

,Hledala jsem Skolu v blizkosti
bydlisté. Hraju volejbal a lakala
mé fyzioterapie. "Zdravku” mi
nakonec doporucila zndma. V pr-
véku jsem byla trochu nervézni,
ale rychle jsem si zvykla. Je tady
krasné zazemi, navic nemocnici
na praxe mame blizko. Kazdy
den se dozviddme néco nového,
jak lidem v dané situaci pomoci.
Jednou bych rdda pracovala jako fyzioterapeutka ve
sportovnim klubu nebo nékde v laznich.”

Anna Tlaskalova, 17 let, 3. ro¢nik oboru masér

ve zdravotnictvi

,Nevédél jsem, ¢im budu, ale asi ve
¢trndcti letech jsem byl na operaci,
a to mé inspirovalo — najednou
jsem védél, kam po zékladce za-
mifim. Chci pomahat lidem, navic
personal stéle chybi a hlavné nas,
muz(, je malo! Skola je moderni,
maéme paradni ucitele a vie, co

se naucime, pak praktikujeme na
readlnych pacientech. Praxe mé fakt
bavi! Ve studiu budu pokracovat, pjdu na vysokou skolu.
Mym snem je pracovat na sélech jako anesteziolog:”
Ondfej Spévak, 17 let, 3. ro¢nik oboru prakticka
sestra

VIZITKA SKO

Adresa: Kontaktni Gdaje:
Stfedni zdravotnickd Skola  Tel.: +420 461 535 100,
Svitavy 702 286 741

Purkyriova 256/9 E-mail:

Predmésti skola@szs.svitavy.cz

568 02 Svitavy Web: www.szs.svitavy.cz
Facebook: facebook.com/szs.svitavy

Reditel: PhDr. Radim D¥imal

Skola, jejiz Gspéch stoji na tiech pilifich

Z8 Svitavy vzdélava zaky v deseti tiidach
denniho a jedné vecerniho studia. Od zaloze-
ni ve ¢tyFicatych letech minulého stoleti ji prosly
tisice absolventek oborti zdravotni sestra, dét-
ska sestra nebo vSeobecna sestra. Dnes ze skoly
vychazeji praktické sestry a maséfi ve zdra-
votnictvi. Jeji feditel PhDr. Bc. Radim Dfimal
i jeho pedagogicky tym vsak pied sebou maji
v soucasnosti vyznamny tkol - nejen navazovat
na bohatou historii, ale také Gspésné uvést do
zivota nové otevienou vyssi odbornou skolu.

PTAME SE

Pro¢ by si méli Zaci vybrat pravé vasi skolu?

Nase skola patii mezi mensi. Myslim, Ze je to vyhoda.
Ve skole nasi velikosti maji zaci a ucitelé k sobé bliz.
Muzeme tak Iépe vyhovét individualnim vzdélava-
cim potiebam zakul. Nasi ucitelé tak zaky nepripravi
jen k maturité, ale zejména na budouci profesi.

Co povazujete za nejvétsi prednosti vasi Skoly?
Kromé sehraného tymu pedagogu je to materidlni
zazemi, které nase $kola poskytuje. Budova Skoly
prosla v predchozich letech rozsdhlou moderniza-
ci. Neustale obnovujeme pomicky a didaktickou
techniku. PySnime se luxusni jidelnou a novym
socialnim zafizenim. Za velkou prednost nasi skoly
také povazuji vybornou dopravni dostupnost.

Na autobus nebo vlak je

to deset minut chiize.
A zakam, ktefi dojizdét
nemohou, nabizime
ubytovani ve vlastnim
domové mladeze.

Jsou vasi

absolventi dobie
pfipraveni na

praxi?

Pripravu na budou-

ci profesi pova-

Zuji opét za silnou
stranku nasi skoly.
Tato vyuka spocivé na
trech pilitich. Tim prv-
nim je silné personalni
zazemi. Nase odborné
ucitelky sesterského
oboru maji dlouholeté

OPSANO Z TABULE

STALE VYLEPSUJi ZAZEMI
B 528 Svit lednich
h.‘_]_ﬁ L vitavy v poslednic

a letech vyznamné rozsitila

, azmodernizovala své zaze-
mi. Pfed ¢tyfmi lety stavbari
odvlhdili suterén a prizemi
budovy, kde se nachézeji
satni skfinky. Soubézné probihala pfistavba social-
niho zafizeni ve dvou podlazich pro divky a chlapce.
Ve tietim podlazi vznikla nové uc¢ebna. Hned poté

se budova zateplila a po vyméné oken a polozeni
nové stiechy ziskala i novou fasadu. V u¢ebnach
zajistuje studentdm kvalitni klima vzduchotechnika
s individualni regulaci. V roce 2022 prosla zasadni
rekonstrukci Skolni jidelna a kompletné také
vestibul celé budovy (na snimku). Naposledy se ve
skladu potravin instalovaly nové chladici a mrazici
skiiné. Naklady z prostredkd Pardubického kraje
doséhly vice nez 43 milioni korun.

VYUZiVAJi MODERNI PRISTROJE
Na otéazku, zda se Zaci
svitavské ,zdravky” setkaji pri
vyuce s modernimi p¥istroji
a vybavenim, existuje jedno-
znacna odpovéd - ano! Pro
vyuku praktickych predmétl
ma 3kola velmi dobte vybavené u¢ebny osetfova-
telstvi, masazi, prvni pomoci nebo somatologie.

zkuSenosti z prace v nemocnici. U¢itelky a ucitelé
masérl zaroven provozuji vlastni rehabilitace. Prvni
pomoc u nas uci zdravotnicky zachranaf. Jsou to
tedy opravdovi odbornici ve svém oboru. Druhym
pilifem je vyborné vybaveni skoly modernimi po-
muckami.V prvnim a druhém rocniku se Zaci pfipra-
vuji v odbornych ucebnéch, aby mohli nastoupit na
praxi ve zdravotnickych zafizenich. Tretim pilitem je
spolupréce s nasimi partnery. Praktické vyucovani
probiha v nemocnicich ve Svitavéach a Litomysli,

v Détském centru Svitavy, maséfi také projdou
privatnimi rehabilitacemi. Na konci tfetiho ro¢niku
absolvuji Zaci mési¢ni odbornou praxi, pfi niz jsou
individualné zafazeni do kolektivu zdravotnickych
pracovniku. Absolventi obou nasich obort tak jsou
na svou profesi vyborné ptipraveni a mohou pfimo
,naskocit” do praxe. Soucasnym trendem je ovsem
dalsi studium na vysokych nebo vyssich odbornych
skolach. A nové toto studium bude absolventiim
nabizet také nase skola.

Co pro vasi skolu a zdravotnické vzdélavani
V regionu znamena otevieni vyssi odborné skoly?
Otevreni vy$si odborné skoly zdravotnické od 1.
zaii 2024 je pro nasi skolu velkou udélosti. Podle
zakona o vzdélavani zdravotnikl je diplomovana
vseobecna sestra z nasi budouci,vosky” rovnocen-
né bakalaiskému programu. Také zpUsob studia
je obdobny, déli se
na zimni a letni
obdobi, bloky
teoretické
a praktické
vyuky
jsou za-
konceny
zkous-
kovym
obdobim.
Na konci
Ceka studenty
absolutorium
a titul diplomovany
specialista (DiS). Povolani vseobecné
sestry patfi spolecné s |ékafem a véd-

2
Uﬁ- cem k nejprestiznéjsim profesim. Bu-

deme se snazit, aby nasi absolventi

pfispivali k dobré povésti povolani

a byli prospésni zdravotnictvi v ce-
Iém regionu.

Jen v loriském roce pofidila pomucky do odbornych
uceben v hodnoté 1,2 milionu korun. Jako priklad
moderni pomdUcky Ize uvést resuscitacni figurinu,
kterd je pomoci technologie bluetooth propojena

s tabletem a umoznuje okamzité vyhodnotit ucin-
nost provadéné resuscitace. Dalsi zajimavou pomuc-
kou je také model hyzdi k nacviku aplikace injekci
nebo cviény automatizovany externi defibrilator,
ktery slouzi k obnoveni srde¢ni ¢innosti.

VE ZNAMENI KURZU
Tridni partu vytvori

v SZS Svitavy novécci na
zacatku prvniho ro¢niku,
kdy absolvuji tfidenni
adaptacni kurz v Boruso-
vé u Svojanova. U¢astnici
zde absolvuji spoustu

her, soutézi, taborak a dal3i teambuildingové aktivity.
Zéci prvnich ro¢nik se v zimé vydavaji také na ly-
zai'sky a snowboardovy kurz, jehoz déjistém byvaji
tradi¢né Cenkovice. Druhaky ¢eka zase v Mlado¢ové
pti sportovnim a turistickém kurzu zejména cyklis-
tika, turistika, plavani, stfelba ze vzduchovky a letni
biatlon. Nezahdleji ani treti rocniky, které vyrazeji
zpravidla na vodu a na raftech sjizdéji Moravu nebo
Orlici. Maturanti se zase tési na dvoudenni vylet do
Prahy. Na zavér skolniho roku jesté cekd vsechny
studenty a ucitele Skoly sportovni den.

e i

V roce 2019 maturovala na SZS Svitavy a ukon-
cila tak studium oboru, ktery se v té dobé
jmenoval zdravotnicky asistent (dnes prakticka se-
stra) - samoziejmé se samymi jednickami, coz byly
ostatné znamky, které ji na, zdravce” provazely

po celé étyileté pusobeni. To, Ze v sobé Monika VI-
kova snoubi mimofadné studijni vlohy i nesmirné
poctivy pfistup k pfipravé, dokazuje také v soucas-
nosti na magisterském studiu ucitelstvi odbornych
pifedmétu pro zdravotnické skoly na Pedagogické
fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. Nyni

se viak znovu ,na skok” vratila do u¢eben
SZS Svitavy, kde absolvovala povinnou
pedagogickou praxi!

PRIBEH
,V rdmci studia jsem potiebovala
pedagogickou praxi, a tak jsem si
ihned vzpomnéla na svou stiedni
Skolu. Pan feditel Dfimal mi vysel
vstfic, takze praxi jsem tam mohla
letos na jafe i na podzim vykonat. Na
svitavskou ‘zdravku’ vzpominam velice
rada, protoze jsem tam ziskala zéklad svého
odborného vzdélani. Hodné mi to usnadnilo
i studium na vysoké skole, protoze tfeba pfipravu
k maturité jsem nasledné vyuzila u dil¢ich zkou-
Sek z odbornych predmétii i statni zkousky. Velice
si proto vazim toho, ze mé skola vybavila takovymi
védomostmi,’ ocenuje sympaticka rodacka z Kfrenova
rozsah nacerpanych znalosti.

Odmalicka v sobé méla touhu
pomahat druhym. Kdyz si nékdo
odrel koleno, hned mu pry na
né strikala dezinfekci a ranu
zalepila. Presto se jesté v devaté
tfidé rozhodovala mezi zdra-
votnickou skolou a obchodni
akademii. Na zakladni
skole ji totiz sly prakticky
vsechny predméty, ale

k Zddnému specialné ne-
tihla. Nakonec prevazilo
praktické rozhodnuti

- zvolila studijni zamé-
feni, které ji bude nejen
bavit, ale v budoucnu
zajisti i dobrou praci.

NEZAPOMINAJI NA OSVETU
I % Studenti SZ5 Svitavy se

=5 zapojuji do preventivnich
aktivit, které jsou praktickou
provérkou jejich odbornych
znalosti a sou¢asné maji
i osvétovy charakter. Na Dnu
zdravi, ktery pofada Svitav-
ska nemocnice, pravidelné méfi verejnosti krevni
tlak, hladinu cukru, urcuji krevni skupinu, uci zaklady
prvni pomoci i spravné vyzivy. Na veletrhu social-
nich sluzeb nabizeji pro zménu zdjemclim masaze.
Zé&ktm zakladnich a stfednich kol je uréen program
Hrou proti AIDS, zaméreny na rizika pfenosu viru
HIV, pohlavnich chorob ¢i formy antikoncepce. Pro
svitavské ,zakladky” poradaji kurzy prvni pomoci.
Nejcennéjsi sluzbu vsak predstavuje darcovstvi
krve, kterou studenti ¢tvrtych ro¢nikd hromadné
odevzdavaji ve Svitavské nemocnici.

SPORT JEJICH DOMENOU
Je-li néjaka zajmova =
¢innost blizka zakdim

SZS Svitavy, pak je to
jednozna¢né sport. Skola
si je toho védoma, a tak
ucitelé télesné vychovy
pfipravuji budoucim zdravotnikiim a masérdm sku-
te¢né napaditou napln jednotlivych hodin. Hraje

“Navrat do mist krasnych vzpominek

»Svitavskou ‘zdravku” jsem si vybrala pfedevsim
proto, Ze se jednou chci zdravotné postarat o vlastni
rodinu a své nejblizsi, kdyz nékdo onemocni nebo
ho néco boli a trapi. Uvédomila jsem si, ze zdravot-
nicka skola mi poskytne potfebné informace, takze
budu védét, co se déje a co je tieba udélat. Nejen po
ptichodu, ale v podstaté v kazdém roc¢niku jsem
se utvrzovala, Zze to ode mne byla spravna volba.
Nabidka pfedméti i samotné uéeni mé hodné
bavilo. Navic zde byl skvély kolektiv ucitela, ktefi
viéi nam uplatiovali individualni pfistup a vedli
nas k samostatnému hledani souvislosti.
Nez jsme treba li ve tfetim ro¢niku po-
prvé do nemocnice na praxi, byli jsme
vyborné pfipraveni,” vzpomina na své
stredoskolska studia.

Po maturité nejprve zamifila na uni-
verzitu v Olomouci na bakalaiské
studium oboru vieobecna sestra.
Az dokonci své aktualni vysoko-
skolské studium, muze nastoupit do
zdravotnického zafizeni jako vseobec-
na sestra, ptipadné plsobit na stiedni
zdravotnické nebo vys$si odborné skole jako
ucitelka odbornych predmétt a odborného vycviku.
Dnes je ji tfiadvacet let a pomalu se bude rozho-
dovat o své dalsi profesni budoucnosti. Nabizi se
otazka: Nespoji ji opét s pedagogickou cinnosti
na SZS Svitavy?

,Kdyby ta moznost existovala, urcité bych ji hodné
zvazovala. Myslim, Ze pro mne by bylo idedIni
rozdéleni prace pul na pul ve
zdravotnictvi a v pedagogické
¢innosti. Prece jen bych se
jesté nechtéla uplné vzdat
/' plsobeni ve zdravotnictvi,
protoze prace sestry mé
stale naplnuje a bavi.
Navic se domni-
vam, ze je velice
dilezité vnést
do ucitelstvi
i zkuSenosti
pravé z praxe,”
naznacuje, Ze navrat
do mist, kde zacala jeji
zdravotnicka kariéra,
neni zcela vyloucen.

se v nich napfiklad tenis, brusli se na klasickych brus-
lich na ledé nebo se jezdi na inlinech a hokejovym
zapastim holduiji i divky. Studenti vsak vynikaji nejen
ve Svitavské stfedoskolské lize, v niz patii aktudlné
prvni pficka druzstvu fotbalistek (na snimku), ale
také v dalsich regionalnich soutézich. Posledni ro¢nik
v ramci vychodnich Cech vyhral naptiklad tym flor-
balist, zatimco stfibrné pricky ziskali basketbalisté,
ale také divci vybéry florbalistek a volejbalistek.

SRDCE NA SPRAVNEM MISTE
To, ze studenti

SZS Svitavy maji srdce
na spravném miste,
dokazuji svymi charita-
tivnimi aktivitami na
pomoc bliznim nebo
spoluzaktm. Kazdoro¢-
né jsou nedilnou soucasti Ceského dne proti rako-
viné a nabizeji lidem ke koupi Zluté kyticky a zapojuji
se také do verejné sbirky Bila pastelka na podporu
nevidomych a zrakové postizenych osob. Prikladem
opravdu nezistné pomoci byl Den pro Neléu. Zakyné
oboru masér ve zdravotnictvi bojuje s leukémii a jeji
spoluzéci se rozhodli podpofit ji i finanéné. Za po-
platek nabizeli ve skole masaze pro spoluzaky a pro
zajemce pripravili zdravou snidani a svacinu (na
snimku). Do akce se zapojili také dal3i Zaci, pedagogo-
vé irodice a pro Nelu se vybralo 36 070 korun!

FOTOALBU

Zdci tfetiho a ¢tvrtého rocniku se uz podruhé zicastnili
odborné a pozndvaci exkurze do rumunského Bandtu.

Cestu na vdnocni prdzdniny zpestiuje tradicné studentim
i pedagogtim oblibené Zpivdni na schodech.

Studenti zdravky” se zajimaji i o vyznamné spolecenské
a politické uddlosti — navstivili treba Legiovlak, pojizdné
muzeum Ceskoslovenskych legii bojujicich za . svétoveé vdlky.

Maturitni ples se kond pravidelné v tnoru ve
svitavském kulturnim domeé Fabrika.

Pri sportovnich a turistickych kurzech cekaji na Zaky
nejriiznéjsi sportovni discipliny vcetné atraktivni plavby
na raftech.

Specialni vydani pro Stiedni zdravotnickou Skolu Svitavy

www.szs.svitavy.cz | www.klickevzdelani.cz/zdravohratky

Specialni vydani pro Stiedni zdravotnickou Skolu Svitavy
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