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» Dokonceni ze strany 1

Pro¢ a na zakladé ceho sis zvolila zdravotnickou
Skolu v Chrudimi?

Eliska: Moje mamka zde také studovala a velice si ji
chvdlila. Navic kdyz jsem tam byla na dni otevienych
dvefi, zaujala mé atmosféra a pratelsky pfistup.
Barbora: Libilo se mi, Ze je ve mésté, kde Ziju, a ne-
musim nikam dojizdét, a také Ze je to mald rodinna
Skola. Presvédcilo mé i to, ze jako jedina v okoli ma
praxe jiz od druhého ro¢niku.

Tina: Rozhodovala jsem se mezi dvéma zdravotnic-
kymi skolami. V Chrudimi vyhral rodinny kolektiv,
individudIni pfistup k zakiim, praxe uz od druhého
ro¢niku a skvély tym uciteld.

Sara: Zvolila jsem tuto zdravku kvuli Sirokym moz-
nostem uplatnéni.

Co na chrudimské zdravce nejvic ocenujes?
Eliska: Skola ndm déava spoustu ptileZitosti se
zlepsovat, nabirat zkusenosti a nejlepsi je, ze se do
skoly tésim i diky skvélym uciteltm, ktefi den délaji
mnohem lepsi.

Barbora: Nejvic asi mnozstvi moznosti navic, které
nam umoznuji, abychom se zdokonalovali v oblas-
tech, které nas zajimaji.

Tina: Vstficnost a napomocnost vétsiny ucitell -
kdykoli pottebujeme s né¢im pomoci nebo néco vy-

svétlit, nevahaji ani minutu a se v8im ndm pomohou.

Sara: Libi se mi, ze Skola porada rlizné soutéze
a aktivity, do kterych se mlzeme zapojit a ziskat tim
nové zkusenosti.

Jaké predpoklady musi mit
24k, pokud se rozhodne
pro studium oboru
prakticka sestra?

Eliska: Urcité empatii

a chut pomahat, zbytek

ho skola nauci.

Barbora: Musi citit, ze

chce poméhat lidem. Mél by
v sobé mit empatii a uvé-
domovat si, co vsechno
tenhle obor obnasi.
Tina: Mél by byt
komunikativni,

b

Sara: Byt empaticky, zodpovédny, umét pracovat
v tymu, ale také sam.

Uz jsi nékdy uplatnila své dosavadni znalosti

v praxi?

Eliska: UZ od druhého rocniku je vyuzivdm na praxi
v Chrudimské nemocnici.

Barbora: Svoje znalosti uplatriuji na praxich v ne-
mochici.

Tina: Ano, kdyZ jsme byli s kamarady venku. Musela
se volat zdchranna sluzba a celkové podat prvni
pomoc jednomu panovi.

Sara: Znalosti vyuzivam kazdy tyden na praxich

v Chrudimské nemocnici.

Co se ti na tvém oboru libi?

Eliska: Velice rada pomaham lidem a vidét jejich
vdécnost v nemocnici mé hodné naplnuje.
Barbora: To, ze pomdham lidem.

Tina: Ze mGzu pomahat druhym lidem, pracovat

v tymu, na ktery se mizu spolehnout, a mit obor,
ktery jsem chtéla délat uz odmala.

Sara: To, ze se u¢im véci, které mohu vyuzit i ve svém
osobnim zZivoté.

Vase druzstvo vyhralo mezinarodni soutéz

v prvni pomoci - co byl nejtézsi tkol?

Eliska: Prekonat strach, Ze néco zkazim. Ale

diky skvélé pripravé pani ucitelky Buresové

a podporujicim bonbénim pani ucitelky Soud-

kové 3lo vse skvéle.

Barbora: Zvlddnout stres, ve kterém jsme byly,

a nedovolit, aby nas pfilis ovlivnil pfi modelovych

situacich, u nichz na nas dohlizelo nékolik zdravotni-

ka a hodnotilo nase vykony.

Tina: Pro mé, jako pro kapitanku, bylo nejtézsi

udrzet v tymu dobrou néladu, kdyz se tfeba
néco nepovedlo na sto procent, a podpofit
nas, abychom se nezlomily a znovu podaly co
nejlepsi vykon.
Sara: Neroz¢ilit se nad hysterkami a soustie-
dit se na vice véci najednou.

Jakou mas predstavu

o své kariéfe po ukonceni

stfedni Skoly?
Eliska: Tento rok bych se
rada podivala na vysoké
Skoly a udélala si predsta-

spolehlivy, empatic- _ rd vu, kam bych chtéla jit.
ky a hlavné by mél K ;-4 Obor vieobecna sestra je
umét pfiznat L pro mé jasnou volbou.
chybu. N Barbora: Chtéla bych

. g ﬁ urcité jit na vysokou

skolu a pokraco-
vat ve studiu
zdravotnického
oboru.
Tina: Chtéla
bych studovat
dal. Zdravotnic-
ké zachranar-
stvi je mdj sen.
Byt ta upIné
prvni, kterd
poda odbor-
nou pomoc. Od
mé prace se pak
bude odvijet pra-
ce ostatnich. Je
to jesté dlouha
cesta, ale budu
délat vie, aby se
tento muj sen
splnil.

Sara:
Rozhodné
chcina vy-
sokou
Skolu. Kam
a na jaky
obor jesté
nevim.

CO SI VYBRAT

Prehled studijnich

obort v roéniku
2024/2025

PFehIed studijnich oborua na Stredni skole
zdravotnické a socialni Chrudim pro skolni
rok 2024/2025, kdy sem nastoupi soucasni zaci
devatych tfid, je nasledujici:

ETYRLETY q

MATURITNI OBOR A\“\,\
080

PRAKTICKA SESTRA

53-41-M/03

« Vyuka klinickych predmétd Iékafi

« Praxe jiz od 2. ro¢niku

» Zvy$ené samostatné odborné kompetence

+ 100% zaméstnatelnost v ordinacich Iékard
a nemocnicich

» Moznost dal$iho studia

- VSeobecna sestra, détska sestra, porodni
asistentka, zachranar, fyzioterapeut

By ) e

Absolvent ma uplatnéni ve zdravotnickych zafize-
nich lGzkového i ambulantniho charakteru a v ob-
lasti domdaci péce. V socialnich sluzbach predevsim

v lécebnach pro dlouhodobé nemocné, v Ustavech
socidlni péce, v domovech pro seniory, ve stacionafich
pro osoby se zdravotnim postizenim. Je pfipraven

pro tymovou praci pfi preventivnich, diagnostickych,
|écebnych, osetfovatelskych, rehabilitacnich a dispen-
zarnich ¢innostech v rozsahu své kvalifikace odborné
zpusobilosti, a to u déti, dospélych a seniorC.

Absolvent ziska nejen potiebné kvalitni odbor-

né védomosti a dovednosti, ale také dostate¢né
vieobecné vzdélani k tomu, aby mohl po Uspésném
vykondni maturitni zkousky studovat na vysoké
Skole nebo vyssi odborné skole.

Piijato bude 52 zakd.

INFORMACE

KDY JE CAS NA PROHLIDKU

Terminy Dn{i otevienych dveti v S5ZS Chrudim
jsou ve Skolnim roce 2023/2024 nasledujici:

« Patek 10.11.2023 od 13 do 18 hodin
« Sobota 11.11.2023 od 9 do 13 hodin
« Ctvrtek 18. 1.2024 od 13 do 17 hodin
« Utery 13.2.2024 od 13 do 17 hodin

Po predbézné domluvé je vséak mozné prohlédnout
si $kolu také v jiném terminu. Béhem dnu otevienych
dvefi si Zaci mohou prohlédnout viechny ucebny

i ostatni prostory stfedni $koly a dozvédi se veskeré
pottebné informace o vyucovanych studijnich
oborech. Skola nabizi zajemc(im o studium pfipravny
kurz z ¢eského jazyka i matematiky k pfijimacim
zkouskam a také prijimacky nanedisto.
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jistém okamziku jedna uvazovala o studiu na

gymnaziu, druha o bezpecnostné pravnim obo-
ru a zbyvajici dvé o policejni Skole. VSechny ctyfi se
vsak nakonec sesly na Stredni Skole zdravotnické
a socialni v Chrudimi. Nyni zde spolecné studuji
treti ro¢nik oboru prakticka sestra a jsou na prahu
(nebo tésné za nim) dospélosti. A jesté jedna véc
ctyflistek téchto talentovanych divek spojuje - loni
koncem cervna dosahly mimoradného uspéchu,
kdyz zvitézily v prestizni mezinarodni soutézi
v prvni pomoci v Mladé BFisti. Seznamte se: Eliska
Cecetkova z Vrbatova Kostelce, Barbora Bohacova
z Chrudimi, Tina PraZanova ze Skutée a Sara Navra-
tilova z Hefmanova Méstce.

Co té inspirovalo ke studiu
zdravotnického oboru?
Eliska: Nejvétsi inspiraci byla
moje rodina. Mamka i tatka
pracuji ve zdravotnictvi a vzdy
mé ldkalo prozivat to, co oni
v praci. Umét zachranit
¢lovéka a pomahat
lidem.

Barbora: Dlouhou
dobu jsem myslela,

Ze budu studovat
policejni $kolu, moc
jsem si préla stat se
kriminalni policist-
kou.Tenhle sen se ale
zménil ke konci osmé
tridy. Uvédomila
jsem si, ze ackoli
mé povolani
kriminalistika
stale moc

laka, neni to

ZE SKOLNi NASTENKY

. PROC JIT PRAVE SEM

1 « Zkuseny pedagogicky sbor garantuje kvalitni
vyuku v modernich ucebnach a laboratofich, ro-
dinnou atmosféru i ziskani potrebnych odbornych
znalosti.

2 « Skola poskytuje zakim sirokou nabidku
odbornych praxi v nejriznéjsich zdravotnickych
a socialnich zafizenich v celém regionu.

3. Absolventi,
ktefi chtéji
vstoupit na
pracovni trh, na-
jdou stoprocentni
uplatnéni - ostatni
pokracuji ve
studiu na vyssich
odbornych nebo
vysokych skolach.
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ma cesta. Védéla jsem ale, ze potiebuji jit na takovou
skolu, diky které bych po vystudovani mohla néja-
kym zpUsobem pomahat lidem, a zdravka

byla jasna volba.

Tina: UZ od velmi malého véku jsem
chtéla byt bud doktor, zachranat,

nebo zdravotni sestfi¢cka. Chtéla

jsem pomdahat tém, ktefi si sami
pomoct nedokazi. Pfedstavovala

jsem si, jak nékomu zachranim

zivot, ulevim od bolesti nebo jen
vyslechnu, co ho trapi. Vzdy mé

ldkala i velka zodpovédnost, jakou
zdravotnici maji, a chtéla jsem studovat
obor, ktery mi dava smysl.

Sara: Kdyz jsem chodila do skautu, bavila mé prvni
pomoc a vzdy jsem védéla, Ze chci délat néjaké akéni
povolani, jako je tfreba zachranar.

Uvazovala jsi pfipadné

o jiném oboru - pokud

ano, tak co
rozhodlo?

Eliska: V paté tfidé jsem presla na gymnazium
a uvazovala jsem tam zUstat az do maturity, ale touha
vénovat se zdravotnickému oboru byla silnéjsi.
Barbora: Uvazovala jsem o policejni
Skole, ale kdyz jsem zacala myslet na
dlouhodobou budoucnost, doslo mi,
ze zdravotnicky obor pro mé bude
lepsi. Vim, ze bych jednou chtéla
mit déti a zdravotnictvi pro mé
osobné obsahuje vic moznosti.
Tina: V devaté tiidé jsem si vy-
branym oborem nebyla moc jist4,
v zaloze jsem méla tfeba bezpec-
nostné pravni obor. Nakonec jsem
si uvédomila, ze zdravotnicka skola je
nejlepsi volba pro muj velky sen.
Sara: Uvazovala jsem nad Stfedni policejni $kolou
Ministerstva vnitra, ale vzdalenost, kterou bych
musela kazdy tyden dojizdét, mé odradila. Navic
bych se musela ptipravovat
kromé matematiky a cesti-
ny i na fyzické zkousky,
ato bych v té dobé
nezvladla.

» Pokracovdni
na strané 4

HVEZDY (ZE) SKOLY . VIiTE, ZE...
Aktérky vynikajiciho vykonu i vy-
sledku na dvoudenni mezinarodni
soutézi v prvni pomoci, kterd se
konala 21. ¢ervna 2023 v Mladé
Bristi a kterou porada zdravotnicka
skola v Jihlavé, blize predstavuje
rozhovor na stranach 1 a4 v tom-
to bulletinu. Slusi se vsak doplnit
e Eliska Cecetkova, Barbora Bo-
hacova, Tina Prazanova a Sara Navratilova predcily
soupefe z vice nez tficeti druzstev z Ceska, Slovenska,

... Skola spolupracuje s Pedagogickou fakultou a Lé-
karskou fakultou Univerzity Karlovy v Hradci Kralové,
nemocnici na Bulovce a centrem Paraple v Praze?

... zaci mohou za zvyhodnénych financ¢nich pod-
minek absolvovat kurz sportovnich a rekondi¢nich
masazi a také kurz tejpovani?

.. Vramci programu Eras- &= .
mus+ se Ucastni vybrani kg
Z4ci stazi ve zdravotnic-

Némecka a Rakouska! Vyborné zvladly ¢tyrkilomet-
rovou trasu clenitym terénem v extrémnim horku
a poradily si s osetfenim pfi poranénich s otevienym
zranénim bricha, nasledky autohavérie, komunikaci
v cizi feci i testy zdatnosti. Za nasazeni, bojovnost,
psychickou odolnost, znalosti i skvélou repre-
zentaci Skoly udéluji ZDRAVOhratky viem vitézkam
symbolicky titul Hvézdy (ze) Skoly.

... Skola podporuje zaky

kych a socialnich zafize-
nich v Itélii a Polsku?

v zapojeni do Stfedo-
Skolské odborné cinnosti
a psychologickych
soutézi?

W
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ANKETA

ZDRAVKA JE DOBROU VOLBOU
Proc jste si vybrali obor prakticka sestra?

+Mamka také studovala na
zdravce v Chrudimi a myslim,
ze nékdy od $esté tfidy jsem vé-
déla, ze pujdu pravé sem. Jsem
maximalné spokojend - mensi
skola je osobnéjsi, rodinna

a ucitelé jsou zde fajn. Bavi mé
pestrost prace i to, Zze uz od
druhého ro¢niku jsme chodili
do nemocnice na praxe. Po ma-
turité bych rada sla na vysokou
$kolu. Jednou bych chtéla byt instrumentéika na séle
nebo dentalni hygienistka.

Katefina Matéjkova, 18 let, 4. ro¢nik

4Kdyz jsem byl maly, lezel jsem
po urazu dlouho v nemocni-

ci a o zdravotnictvi jsem se
zajimal, coz asi rozhodlo 0 mém
dal$im smérovani. S vybérem
oboru jsem spokojeny, bavi mé
pomahat lidem. Vsichni ucitelé
jsou super a mensi skola, kdy
se vsichni zname, mi vyhovuje.
Navic sportuji, a tak se o zdravi
také vic zajimam. Rad bych
pokracoval na vysokou $kolu - mym snem je byt
zachranaf nebo fyzioterapeut.”

Tomas Bulis, 18 let, 2. rocnik

,Nevédéla jsem, co jit studovat.
Nicméné mé lakaly operacni
saly a chtéla jsem pracovat

s lidmi. Zdravka byla dobra
volba, neménila bych. Ve skole
je velmi ptijemné prostredi

a ucitelé tu jsou vstiicni. Bavi
mé viechny odborné predméty,
hlavné vnitini [ékafstvi. Po
Skole bych rada sla na medicinu
- 1dka mé obecna chirurgie.
Mozné bych zkusila i zahrani¢ni staz, treba v Némec-
ku. Splnénym snem by byla prace ve velké nemocnici
v Hradci Krélové nebo v Praze.”

Kamila Dvorakova, 16 let, 2. ro¢nik

,KdyZ jsem byla mala, tak
sestfenky studovaly zdravku

- vnimala jsem ten obor velmi
dobre, dllezité. Rozhodné

bych neménila. Bavi mé praxe

v nemochnici, rdda pracuji s lidmi
a mam rada pozitivni ohlasy

a reakce pacientd, kdyz se na né
tieba jen usméjeme a pro-
hodime par slov. Chtéla bych
studovat dal na vysoké nebo 8
vyssi odborné skole obor véeobecna sestra. Rada bych
pracovala napfiklad v domové seniord. Je to tézka, ale
krasna prace!”

Katefina Hladka, 19 let, 4. ro¢nik

VIZITKA SKO

Tel.: +420 461 353 277,
+420 727 941 737

E-mail: szs@chrudim.cz

Web: www.szs.chrudim.cz

Adresa:

Stfedni $kola zdravotnicka
a socialni Chrudim
Podébradova 336

537 01 Chrudim
Kontaktni udaje:
Facebook: https://www.facebook.com/profile.ph-
p?id=100057637743227

Instagram: https://www.instagram.com/szs_chrudim/

Reditelka: Mgr. Jana Zemanovéa

Skola, v niz tepe velké kantorské srdce

tredni Skola zdravotnicka a socialni Chrudim

vznikla pfed ctyfriatriceti lety. Je ve véku
mladé damy, ktera svym sarmem, pfivétivosti,
modernimi nazory a Sirokymi znalostmi dokaze
navodit jedine¢nou atmosféru. Pravé tak totiz
Skolu vnimayji jeji Zaci i absolventi. Nova feditelka
Mgr. Jana Zemanova spolecné se svym pedago-
gickym sborem je pfipravena navazat nejen na
tuto tradici, ale jesté ji obohatit.

PTAME SE

Jak byste co nejvystiznéji charakterizovala

vasi Skolu?

Na tuto otazku se mé ptali i pti konkurznim fizeni.
Méla jsem 3kolu charakterizovat tfemi slovy... Vzhle-
dem k tomu, Ze na skole ucim jiz od roku 2002, jsem se
ani moc nezamyslela a od srdce fekla, jak ji vnimam:
»Rodinna” - panuje u nés pratelskd atmosféra, zaci

a ucitelé spolu mnohdy navazuji velice hezké vztahy.
,Vysoce odborna” - vzdélavame skvélé absolventy,
dostavame zpétnou vazbu z rliznych zdravotnickych
zafizeni, vyssich odbornych a vysokych 3kol, ze nasi
zaci jsou skvéle pripraveni jak po strance odborné,

ale predevsim po strance profesni. Zaznamenavame
spoustu Uspéchll

v soutézich, na
olympiadach.
~Ambiciézni” -
chceme byt nejlepsi!
Ridime se heslem,
ze kazdy zak
ma uvnitf
skryty talent.
Je skvélé,

kdyz se nam ho

podati spole¢- e

né rozkli¢ovat = 1
o N

a podpofit. Je to ':: \ 1" \'

jako hnaci motor, Vi W

kdyz sledujete, jak -

vam zaci osobnostné

a profesné rostou piimo
pred o¢ima.To mé na

té praci bavi ze vieho 8.
nejvic! Je to jako droga “
kantorského Zivota:-)!

Tomu se fika mezi mla- \
deZi extaze:-)? No, a to

pak chcete zazivat znova \

Fe
wd

OPSANO Z TABULE

NA SOUTEZIiCH SBIRAJI TROFEJE

= F 8 Studenttm chrudimské zdravky
™ se dafi i na soutézich odbor-
nych dovednosti. Cerstva
maturantka Valentyna Viskova
(na snimku) byla vyhldsena Dob-
rovolnici roku Pardubického
kraje 2022, soucasné obdrzela
specialni ocenéni krajské
hospodaiské komory za péci klientim Domova
pro seniory v Hefmanové Méstci a nasledné ocenéni
Mlady talent Pardubického kraje! Trojlistek Vero-
nika Blahova, Nikola Jehli¢ckova, Simona Fridlova
zvitézil v roce 2022 s projektem na predavéni a pro-
hlubovani znalosti v poskytovani laické domaci péce
v soutézi Hartmann School Awards. Meziregiondlni
vychodoceské kolo soutéZe Den psychologie
vyhréla Dominika Olivova a reprezentovala region
v celostatnim finale, kde skoncila ctvrta.

POMAHAJIi POTREBNYM
To, Ze pfi praci ve zdravotnictvi
je tfeba mit srdce na spravném
misté, dokazuji studenti chru-
dimské zdravky zapojenim -

do fu.znycI'! ch.arlta.tlvnlch P h Y
aktivit. V rdmci projektu

Dobry andél pomahaji ¢tvrtym rokem rodindm

s détmi, které se vlivem védzného onemocnéni dostaly

aznova a na tom vlastné nase skole jede”-)! Berte mé
viak, prosim, s nadsazkou a humorem:-)

Co povazujete za hlavni pfednosti vasi Skoly?

To, ze u nas vyucuji pedagogové s velkym srdcem.
Vétsina vyucuijicich jsou totiz zaroven absolventky
nasi skoly. Na jejich préci je vidét, ze ji délaji s laskou
a vnimaji ji jako zivotni poslani. Vénuiji se zakiim
mnohdy nad ramec svych pracovnich povinnosti. Vy-
borné mame nastavené i vychovné poradenstvi. Nase
vychovna poradkyné Mgr. Petra BureSova v loriském
roce ziskala zaslouZené ocenéni U¢itel Pardubického
kraje. TakZe pokud se na 3kole vyskytne néjaky pro-
blém, mame tady skvély tym. Diky tomu se rodice

a zaci mohou citit bezpecné.

Jsou vasi absolventi dobie pfipraveni na praxi?
Zéci se dostanou v ramci souvislé praxe i na vybérova,
vysoce odbornd zdravotnicka a sociadlni pracovisté.
Ziskaji tak neskutecné Sirokou nabidku moznosti
a rozsifi si obzor profesnich prilezitosti. NeZ se tak sta-
ne, veskeré praktické vykony si nacvic¢i v odbornych
ucebndch. Zde pfi vyuce vyuzivaji moderni trenazéry
pro simulaci lidského téla. Na praxe s nimi dochazi
odborné ucitelky, které jsou erudované v oboru,
s letitou praxi a vysokou mirou empatie.

Ze zpétné vazby vime, Ze zaci hodnoti
pfipravenost na praxi jako vybornou.
Odménou pro nas je, ze pfi dalsim
studiu na vysokych nebo vyssich odbor-
nych skolach praktickou vyuku bravurné
ovladaji. A samoziejmé nas
tési, ze po maturité
pracuji v odbor-
nych zafizenich,

mnohdy i vysoce

specializova-

nych.

Pro¢ by si zaci
zakladnich
Skol méli vybrat
ke studiu pravé
chrudimskou
zdravku?
Pokud nechtéji chodit dalsi
Ctyfi roky ,jenom” do 3koly, ale chtéji
do kolektivu, kde jim bude fajn a kde
mohou ziskat i jiné hodnoty néz jenom
vzdélani, pak jsme tu pro né pravé my!

do tézké zivotni situace. Oslovil je i projekt Nadac¢niho
fondu Ceského rozhlasu Jeziskova vnoucéata - v pro-
sinci 2022 vybrali ¢astku 9500 korun, kterd umoznila
splnit vanoc¢ni pfani nékolika seniordm. Kazdoro¢né
jsou nedilnou sou¢asti Ceského dne proti rakoviné
a nabizeji lidem ke koupi zluté kyticky, i projektu
Zivot détem pii vefejné sbirce na pomoc rodinam

s vazné nemocnymi détmi. Ve ¢tvrtém ro¢niku se
vétsina zaku stava dobrovolnym darcem krve.

VE ZNAMENI KURZU
Jak stmelit kolektiv a vy-
tvofit spravnou partu? Na
to maji v SSZS Chrudim
osvédceny recept v podobé
kurzi v pfirodé. Hned na
zacétku zafi se vydavaji
prvni ro¢niky na tridenni
adaptacni kurz, kde je ¢ekd seznamovani s novymi
spoluzdky — naposledy v Trhové Kamenici. Ve dru-
hém rocniku je ¢as popadnout lyZe a snowboardy

a vyrazit na zimni kurz do Destného v Orlickych
horach. A kdo neholduje prkénkdm na snéhu, vénu-
je se zde turistice. Sportovni a zdravotnicky kurz
ceka v Cervnu tieti ro¢niky. V minulosti dostavala
prednost cyklistika, ale velkou oblibu si ziskalo v po-
sledni dobé sjizdéni ek - tfeba Jizery.V pribéhu
studia vyrazeji zaci i za hranice na vybérovy spor-
tovni kurz do chorvatského Zivogosée.

‘Z tanecniho parketu do nemocnicnich sala

do vi, mohla byt Spickovou tanecnici nebo kra-

lovnou diskoték. Nalesténé podlahy sali a té-
locvicen poznavala doma i v zahranici a sbirala
na nich velké uspéchy. Kdyz vsak v zakladni skole
nastal cas zivotniho rozhodnuti, zvolila jinou ces-
tu. Na chrudimské zdravce zacala studovat obor
prakticka sestra. Dnes uz je uspésna absolventka
Simona Fridlova studentkou prvniho roéniku
Pfirodovédecké fakulty Masarykovy univerzity
v Brné, ale stopa, kterou po sobé béhem ctyf let
zanechala, je mimoradna.

L}~ PRIBEH
,Od dvou let jsem tancovala disco dance a od Sesti
uz jezdila na soutéze. Postupné jsem se dopracovala
k G¢asti na mistrovstvi Ceské republiky a mistrovstvi
Evropy a podafilo se mi ziskat i vitézné trofeje...
Jako mala holka jsem si samoziejmé préla
byt lékarkou, ale na zékladni skole
jsem dlouho nevédéla, kam jit na
stfedni. V rodiné jsem Zzadnou
inspiraci neméla, nikdo
z rodicti ve zdravotnictvi
nepracuje. Nakonec u mé
prevazil pocit, Ze ze zdra-
votnické skoly budu mit
Siroké uplatnéni a budu
moci pomahat lidem,”
vzpomina na osudovou volbu
devatenactileta divka.

Chrudimska zdrévka ji pry upoutala na
prvni pohled. Byla mald a sympaticka. Pfiznava, ze
zpocatku nevédéla, co vlastné od studia cekat,
ale ve skole nasla vyborné ucitele, vstticné
prostiedi a pohodovou atmosféru. Neopo-
mene dodat, Ze bylo skvélé absolvovat
spoustu hodin praxe uz od druhého
ro¢niku, ackoliv ¢asné ranni vstavani
stalo obcas hodné premahani.

,Myslim, Ze Skola nas vybavila
maximem toho, co mitize, a to
nejen po praktické, ale
také po teoretické
strance. Zpocatku

jsme chodili na praxe
do lécebny dlouhodobé
nemocnych. Bavilo mé

UCIi DETI | VEREJNOST

& Zaci chrudimské zdravky vzdé-
lavaji nejen sebe, ale aktivné
predavaji dilezité znalosti
druhym. Skola je partnerem
dvou matefskych skol, pro
néz pfipravuje kazdoro¢né dva
zabavné a nau¢né programy.
Pro zakladni skoly organizuji
studenti preventivni programy nazvané Hrou proti
AIDS nebo chodi u¢it skoldky sami zakladiim prvni
pomoci. Tradi¢ni je spoluprace s Chrudimskou
nemochnici pfi organizaci workshopl v ramci Dne
zdravi nebo Dne otevienych dvefi, jeZ jsou uréeny
pro verejnost. Kromé toho $kola pfipravuje tematické
programy pro Diim s pecovatelskou sluzbou a je za-
pojena také do projektu Zdravé mésto — na akcich,
které se konaji v Chrudimi, studenti zajemcdm méi
cholesterol, tlak a glykémii.

ZA POZNANIM DO CIZINY
Studenti SSZS Chrudim
maji moznost v prabéhu
studia navstivit také
zahranici. Velice oblibené
jsou jazykové a poznévaci
zajezdy do Londyna

s ubytovanim piimo

v rodinach. Na jafe 2024

to a citila jsem, Ze moje prace ma smysl. Stacilo, kdyz
jsme si pfi snidani na chvili sedli s pacienty, povidali
si a bylo vidét, jak se usmivaji a jak jim to zlepsuje
néaladu.,” ocenuje rodacka z Havlickova Brodu.

Ve skole vzdy patila k nejtalentovanéjsim zékynim.
Vynikajici vysledek se ji podafil ve spolupraci
se spoluzackami Veronikou Blahovou a Nikolou
Jehlickovou, kdyz v listopadu 2022 zvitézily

v soutézi Hartmann School Awards. Vyhra byla

o to cennégjsi, nebot predcily dalSich 47 druzstev
zdravotnickych Skol z celé republiky!

,Jde o systém mezigenerac¢niho uceni a vzajemného
predavani znalosti a zkusenosti mezi osobami pecu-
jicimi a studenty zdravotnické skoly a v podstaté na-
vod, jak se stat sestrou. Cilem je dobrovolné zapojeni
zakud druhych a tretich ro¢nika strednich skol z okoli
Chrudimi, které by bylo mozné jako laiky proskolit
za dohledu odbornych ucitelek z nasi zdravotnické
skoly a s vyuzitim nasich odbornych uéeben. Sko-
leni by probihala ve stanovenych terminech
a v urcitych blocich. Jednalo by
se o zakladni problematiku
jako tieba péce o pacienta,
péce o ltzko a podobné;”
vysvétluje princip vitézné
prace.

Simona se aktivné zapojila
také do studentské odborné
¢innosti, psychologické olym-
piady a stala se dobrovol-
nou darkyni krve. Ziskala
rovnéz dalsi vyznamna
ocenéni. Byla vyhlase-
na Mladym talentem
Pardubického kraje za
rok 2022 a letos v fijnu
prevzala v Praze
ocenéni Nejlepsi
absolvent 2023 udé-
lované Hospodaiskou
komorou CR.

g ,Pomahat lidem ma smysl.
Na jare se vynasnazim dostat
na lékafskou fakultu a zajimalo
by mé zejména soudni Iékafstvi,’

planuje svou budoucnost.

se navic chysta podobny pobyt také v Nizozemsku.
Dlouhodoba je rovnéz spoluprace se slovenskou
zdravotnickou $kolou ve Svidniku. Covidové
obdobi nékteré kontakty prerusilo, ale v nedavné
dobé ziskavali zaci praktické zkusenosti naptiklad pfi
stazich ve zdravotnickych zafizenich ve mésté Oles-
nice v Polsku nebo v italském Milanu. Kazdoro¢né
se Skola vydava na oblibeny poznavaci zajezd také
do Vidné.

MAJI UMELECKY TALENT
Studenti chrudimské ,zdrav-
ky" maji ve skole dostatec-

ny prostor rozvijet nejen
odborné dovednosti dilezité
pro jejich profesnich Zivot, ale
mohou se realizovat i v dal3ich
oblastech.V prvnifadé to plati
predevsim o jejich umélec- 4
kych schopnostech. Pfikladem
budiz treba Eliska Marie Keflikova, ktera jako zakyné
prvniho ro¢niku prevzala v breznu 2023 hlavni cenu
poroty za graficky vizual na téma Nebezpeci kolem
nas v soutézi ZDRAVOhratek. Nebyla to nahoda.
Chrudimské muzeum totiz vyhlasilo vytvarnou soutéz
k 230. vyro¢i narozeni Josefa Ressela a za vydarené kre-
ativni prace ocenilo hned tfi zaky — Katefinu Horkou
(na snimku) za video, Saru Knedlikovou za portrét

a Natalii Musilovou za komiks.

FOTOALBU

Pti Dnu dobrovolnictvi v Kldsternich zahraddch
ukazovaly zdsady prvni pomoci také studentky
chrudimské zdrdvky.

Mezi nejoblibenéjsi sporty ve skole patii zejména florbal -
ostatné druZstvo divek skoncilo v okrese Chrudim na
druhém misté.

Posledni zvonéni je pro maturanty tradicni prilezZitosti,
jak se vtipné a s humorem rozloucit se skolou.

Specialni vydani pro Stiedni Skolu zdravotnickou a socialni Chrudim

chrudim.cz | www.klickevzdelani.cz/zdravohratky

Specialni vydani pro Stiedni skolu zdravotnickou a socialni Chrudim
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