Skola vlidnéjsiho zachazeni se Zemi, vCetné zvirat a lidi

Minimalni preventivni program

pro Skolni rok 2018/2019

Nazev a adresa skoly, pro kterou plati MPP Zakladni skola

U Posty 5

538 51 Chrast
Jméno teditelky skoly Mgr. Lenka Budinska
Telefon feditelky Skoly 469 667 195, 608 144 314
E-mail reditelna@skola-chrast.net

Skolni metodik prevence pro 1. stupe,
spliiuje kvalifikaéni pfedpoklady

Mgr. Ivana Celnarova

Telefon

469 667 195

E-mail

celnarova.ivana @skola-chrast.net

Skolni metodik prevence pro 2. stupefi
(od 1.3. 2019)

Mgr. Jana Svobodova

Telefon

469 667 195

E-mail

svobodova.jana@skola-chrast.net

Vychovny poradce — kariérové poradenstvi,
splituje kvalifika¢ni pfedpoklady

Mgr. Lenka Budinska

Telefon

469 667 195, 608 144 314

E-mail

budinska.l@seznam.cz

Vychovny poradce — vychovné poradenstvi
I 1 IL. stupen
spliiuje kvalifikaéni pfedpoklady

Mgr. Eva Kloudova

Telefon

469 667 195

E-mail

kloudova.eva@skola-chrast.net




Preventivni program vychézi z téchto materiala:

Zéakon ¢. 561/2004 o piedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon)

562/2004 Sb. zména nékterych zdkonl v souvislosti s pfijetim Skolského zakona

563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonia Vv platném
znéni

Novela Vyhlasky ¢.72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich

Novela Vyhlasky ¢. 73/2005 Sb. o vzd€lavani déti, zaka a studentii se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zakd a studenti mimoiadné nadanych ve znéni
vyhlasky €. 147/2011 Sb.

Zakon €. 26/2017 Sb. o ochran€ zdravi pied Skodlivymi u¢inky navykovych latek (to
jsem nasla na MSMT)

METODICKE POKYNY

Obsahuje metodicka doporuceni a metodické pokyny v oblasti primarni prevence
rizikového chovani schvalena vedenim MSMT:

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovéani u déti a mladeze
(Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28) — aktualizované pfilohy &.7 —Kybersikana a
dalsi formy kybernetické agrese, ¢. 10 — Vandalismus a ¢.11 - Zaskolactvi

Poznamka k datu 04/2019 aktualizované ptilohy ¢.1 — Navykové latky,¢.4 - Alkohol,
¢.13. - Tabak

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mlddeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

1. Charakteristika skoly:

ZS Chrast je maloméstskou $kolou, v niz se vzdélavaji Zaci nejen z Chrasti, ale denné dojizdi
i zé&ci z okolnich obci. Do skoly nastoupilo v letoSnim skolnim roce k 1. 9. 2018 - 464 zak,
kteti se vzdélavaji v 19 tfidach. V kazdém ro¢niku vyucujeme ve dvou a v nékterych
ro¢nicich 1 ve tfech paralelnich tfidach. Soucésti Skoly jsou: 5 oddéleni Skolni druziny, Skolni
klub a nové€ zrekonstruovana skolni jidelna.

Skolu tvoii dvé propojené budovy spojené chodbou se sportovni halou.

Ve $kolnim roce 2018/2019 vzdélavame zaky podle uéebniho planu Skolni vzd&lavaci
program pro zakladni vzdélavani — Skola vlidné&jiiho zachézeni se Zemi, véetné zvifat a lidi
ve viech roénicich. Zaci se specifickymi vzdélavacimi potiebami pracuji pod vedenim


http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_name=%C5%A1kolsk%C3%BD%20z%C3%A1kon&PC_8411_l=561/2004&PC_8411_ps=10#10821
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_name=%C5%A1kolsk%C3%BD%20z%C3%A1kon&PC_8411_l=561/2004&PC_8411_ps=10#10821
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=562%2F2004&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=563%2F2004&number2=&name=&text=

asistentek a asistenta pro reedukaci a jsou integrovani na zakladé doporucenych opatieni PPP
vV Chrudimi a Pardubicich.

Skola se zapojuje do mnoha projektii, Zaci se ucastni soutdZi a olympiad. Pedagogové
organizuji pro Zaky bchem Skolniho roku exkurze a projektové dny, které dopliuji vyuku.
Zaci navstévuji kulturni akce, maji moznost ziskat divadelni pfedplatné do VC divadla
v Pardubicich. Skola nabizi zaktim zajmové krouzky.

1.1.Vybaveni skoly:

Skola je dobie vybavena po strance materialni i technické. Pro vyuku vyuzivame odborné
ucebny (fyzika - chemie, cizi jazyky, dilny, cvi¢na kuchyn¢, knihovna, pocitace).

Pted budovou skoly je malé détské hiisté s prulezkami, venkovni hfist¢ s umélym povrchem a
nov¢ ziizend venkovni u¢ebna. Disponujeme malou télocvi¢nou a velkou sportovni halou, do
které je vchod pfimo z chodby $koly a je vybavena socidlnim zazemim.

Pii vzdélavani zakt vyuzivame odpovidajici ucebni materidly, ucebnice 1 pomucky. Je
vyuzivan i vyukovy software a kazda t¥ida je vybavena interaktivni tabuli. Skolni Zzakovska
knihovna je postupné dopliiovana novymi kniznimi tituly, na jejichz zakoupeni se Castecné
podili 1 samotni Zaci sbérem starého papiru. Nové mohou Zaci pouzivat i elektronické ctecky
knih a tablety.

Vsichni pedagogicti pracovnici maji k dispozici notebooky. Veskere pocitace jsou ptipojeny
k internetové siti. Zaci maji k dispozici v ramci projektu Sablony II. tablety nejen ve $kole, ale
1 ve Skolni druzin€¢ a ve Skolnim klubu. Spolu s tablety bylo zakoupeno piislusenstvi —
stavebnice na podporu technického vzdélavani.

Skola zabezpeéuje pro své zaky i uitele bezpeéné prostiedi, podili se na ochrané jejich zdravi
— psychického i fyzického. Ve vyuce je dodrzovan pitny rezim a relaxa¢ni chvilky.

1.2.Rizikové faktory Skoly:

K nej€astéj$im rizikovym faktortim patii pfedev§im niceni Skolniho majetku, dale potom
vyskyt koufeni u zakt 2. stupné a Sikana. V né€kterych tfidach dlouhodobé fesime problémové
chovélni v kolektivu. ZV}'Iéenou pozornost Vénuj eme nové pfichozim zaktm, ktefi nastupuj ize
kazdoro¢né na pr021tkovy kurz se svymi tfidnimi u01teh — adaptacni kurz ZAJOCH (Zajecice
jdou do Chrasti). Nejen v téchto tfidach je nutny pribézny monitoring vyucéujicich a_jejich
vzéajemna spoluprace pii odhalovani varovnych signalti jakéhokoliv rizikového chovani.
Rizikovymi misty jsou WC, piesun zakti z obéda do Satny pii odchodu domt ze Skoly, doba
ptestavky, kdy ucitel odejde z hodiny a na chodbu ptichazi ucitel vykonavajici dohled.

U nékterych zaki je nutnost sledovat a ovéfovat vyssi pocet zameskanych hodin ve vyuce —
vzdy se fesi se zakonnymi zastupci, popt. s OSPOD.

1.3.Personalni preventivni tym:

Reditelka skoly
e sleduje efektivitu prevence rizikového chovani
e spolupracuje se Skolskym poradenskym pracovistém
e sleduje problémy v kontextu celé skoly



déla personalni a organizacni opatfeni ke zlepSeni vzéjemného souziti ve Skole
V ptipad€ potieby svolava vychovnou komisi za ucasti zdkonnych zastupct, uciteld,
pracovniki orgdnt péce o dité apod.

Metodik prevence 1. stupné (spliujici kvalifikacni pfedpoklady) a metodik prevence 2.
stupné, ktery pomaha kvalifikované metodicce prevence

vytvaii preventivni program a podili se na jeho realizaci

Vv ptipad¢ vzniklého problému dava ucitelim podnéty k naprave

komunikuje a spolupracuje s vedenim Skoly, tfidnimi uéiteli, vychovnym poradcem
podili se na feSeni a minimalizaci rizikového chovani ve skole

individualn¢ komunikuje s problémovymi zaky

ucastni se rozhovoru se zakonnymi zastupci problémovych zaki a vychovnych komisi
koordinuje pfedavani informaci o problematice rizikového chovani

je soucasti skolského poradenského pracoviste, ma odpovidajici kvalifikaci
dokumentuje prubéh preventivni ¢innosti na Skole

hodnoti realizaci preventivniho planu

Vychovny poradce

koordinuje s metodikem prevence preventivni aktivity Skoly

je soucasti Skolského poradenského pracoviste, ma odpovidajici kvalifikaci

navrhuje vychovna a preventivni opatieni

navrhuje feditelce Skoly svolani vychovné komise

vede individualni konzultace se zaky, zakonnymi zastupci

informuje o moznostech odborné péce a dalsi pomoci

zamétuje se na zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami

obraci se na sociadlni odbor a kuratory v ptipad¢ podezieni na problémy v rodin€ ¢i
poruSovani zakona

poskytuje kariérové poradenstvi a poradenskou ¢innost pii volbé povolani
shromazd’uje zpravy o zacich, ktefi jsou v poradenské péci, pfedava je viem
vyucujicim, koordinuje vytvareni PLPP (Plan pedagogické podpory), IVP
(Individualni vzdé€lavaci plan) a praci vyucujicich podle IVP, zapracovani podpiirnych
opatfeni pro Zaky se SVP do vyuky

Tridni ulitel, ucitelé

vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zakli v oblasti socidlnich dovednosti
uci podle principt a metod v souladu s koncepci Skoly

provadi prubéznou diagnostiku zakt a tiidy

na pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi

konzultuji vzniklé problémy a navrhuji opatfeni

spolupracuji s metodikem prevence a vychovnym poradcem

jsou v kontaktu se zakonnymi zastupci zaka prostiednictvim tfidnich schiizek,
konzulta¢nich odpoledni a osobnich setkani a dalSich moznosti komunikace

2. Zaclenéni primarni prevence do SVP:




Skola nepiijiméa odpovédnost za vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Skola jen pomaha
zékonnym zastupclim v rozvoji zaka jeho vzdélavanim a socializaci ve skupiné spoluzaka.
Prevence zalozena ve spole¢nosti predpoklada fadu spolupracujicich slozek. Vedle rodiny a
Skoly jsou to organy socialn¢ pravni ochrany déti, zdravotnicka zatizeni, poradenské instituce
ve §kolstvi, policie, kulturni stfediska, zajmové organizace apod. Skola usiluje o integraci
preventivnich aktivit, které sama poskytuje se sluzbami specializovanych zafizeni.

Ve vyuce jsou zaci vzdélavani v nasledujicich oblastech

e vychova k etickym a pravnim normam — Vv ramci Prvouky, Vlastivédy, VOS,
VKO, Informatiky, exkurzi...

e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu — Prvouka, Ptirodovéda, Ptirodopis,
VOS, Informatika, TV a vSech aktivit souvisejicich s prafezovymi tématy OSV
aEVVO

e rozvoj socialnich dovednosti (social - kills) a dovednosti sebeovlivnéni (self-

management) — napti¢ vS§emi piedméty v kazdé veékové kategorii
e budovani pocitu sounalezitosti

3.Cile PP:

Skola se zaméfuje na vytvareni bezpeéného prostiedi pro zaky i uéitele. Klademe si za cil
vzdélavat zaky v oblasti ochrany zdravi a postupné je vést ke zdravému a plnohodnotnému
prozivani zivota. Toho se snazime docilit pomoci pisobeni specifické a nespecifické prevence
v ramci vzdélavacich oblasti a ¢innosti provadénych v souvislosti s povinnou $kolni
dochazkou.

Primarni prevence u zaki je zaméfena ve Skole pfedevsim na nésledujici formy rizikového
chovani:
e agrese, nasili, Sikana
zéaskolactvi
kriminalitu, delikvenci a vandalismus
rizikové sporty
rizikové chovani v dopravé
xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus a extremismus
uzivani navykovych latek (v¢€. alkoholu a tabaku), anabolik, medikamentl apod.
poruchy piijmu potravy
sebeposkozovani
netolismus, gambling a kyberSikana, divacké nasili
komercni sexualni zneuzivani déti, rizikové sexualni chovani, rizika HIV/AIDS,
prostituce a obchod s lidmi
syndrom CAN, formy domaciho nasili
e negativni plisobeni sekt a nebezpecna nabozenska hnuti
e piisluSnost k subkulturdm

Dlouhodoby cil
e rozvijet u zaka psychosocidlni dovednosti (sobé&stacnost, dustojnost,
seberealizaci...)



e rozvijet pocit soundlezitosti

e rozvijet adaptabilitu (GCast na aktivitach, schopnost zit s druhymi lidmi,
zvolit si  profesi, feSit své problémy, schopnost samostatné se
rozhodovat...)

e rozvoj Cinnosti Skolského poradenského pracovisté rozsifeno o Skolniho
psychologa

e snizovani Cetnosti_projevi rizikového chovani

e prevence hazardnich her (véetné on-line)

Kratkodoby cil

e sledovani potfeb v oblasti primarni prevence

e zkvalitiovani prace tfidnich ucitelii pfi praci s kolektivem ttidy

e omezit ni¢eni Skolniho majetku

e sledovat chovani zakti o pfestavkach (fyzické kontakty, vulgarni vyrazy,
nevhodné projevy chovani)

e zamezit poc¢ateCnim projeviim rizikového chovani jiz u zaka 1. stupné

e zajistit preventivni programy zameétené na konkrétni formy rizikového
chovani

e zam¢fit se na sledovani rizikového chovani v kolektivu tfid

3.1. Cilové skupiny preventivniho programu
U Z4kl se zaméfujeme na:

Ucitelé

spole¢né vytvoreni pravidel souziti mezi zaky a uciteli

zvySovani zdravého sebevédomi zakt

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty
rozvoj schopnosti klast otazky, vyjadiit sviij nazor, umeéni fict ,,ne*
vytvareni vztaht divéry

zvladani naro¢nych fyzickych a duSevnich situaci

vyrovnani se s nelispéchem

ZvIast se zamétujeme na zaky ze socialné slabsiho a malo podnétného prostiedi, Zaky
s nedostateCnym prospéchem a nékterymi typy specifickych poruch chovéni a uceni.

vedeni Skoly podporuje dalsi vzdélavani ucitelt a tymovou praci

snazi se chranit zdravi Zakl ptfed zanedbavanim vychovy a nediislednou ochranou pired
Skodlivymi vlivy

vytvaii pozitivni atmosféru

umoziuji davéryhodné a dostupné poradenstvi

vénuji se preventivnim tématiim 1 v rdmci tzv. ,,Ctvrthodinek* na 1. stupni a na 2.
stupni v ramci pondélnich tfidnickych hodin VOS (Vychova osobnosti)

Zakonni zastupci
Do systému informovani jsou zapojeni vSichni zdkonni zdstupci. Zvlastni pozornost je
vénovana skupinam zakonnych zastupcii tfid, kde se vyskytly rizikové formy chovani jako



Sikana nebo vyskyt drog vcetné alkoholu. Individudlni pozornost je pak vénovana zakonnym
zéastupctim zak, u kterych byl zjistén vyskyt navykovych latek, konzumace alkoholu
a koufeni, zdkonnym zastupciim zakl — agresorti v ptipadech Sikany.

e ve Skole je zfizena informacni nasténka, mnoho let funguje schranka divéry

e kontakt na metodika prevence a vychovného poradce je uveden na webovych
strankach Skoly

e zékonni zastupci jsou na tiidnich schiizkdch informovani o realizaci preventivniho
programu $koly

4. Vnitrni informac¢ni zdroje:

V prvnim patie vedle pocitacové ucebny na nové budové je umisténa nasténka bezpecného
internetu a metodika prevence, kde Zaci najdou kontakty na krizové linky, metodika prevence
a vychovného poradce.

V prvnim poschodi je umisténa schranka davéry pro anonymni dotazy a pfipominky.

Ucitelé vyuzivaji materidly ovéfenych webovych zdroju — Saferinternet, E-Bezpeci,
Nekuratka, Byl jednou jeden Zivot apod.

Na webu $koly jsou uvedena jména metodikl prevence i vychovného poradce s jejich
e-mailovymi adresami, ty jsou uvedeny i v zakovskych knizkéch.

Skola u¢inné blokuje hazardni servery na své internetové siti (poditatova ucebna, wifi) a
stanovuje jasna pravidla pro pouzivani informacnich technologii.

5. Vnéjsi informac¢ni zdroje:

Priibézné aktualizované informace z oblasti prevence ziskdvame z webového portalu MSMT
a Skolského portalu Pardubického kraje.

Vyuzivame informaci doporu¢enych a ovéfenych webovych stranek.

Kazdym rokem vyuzivame nabidky preventivnich programti PPP Chrudim, ACET, VZP,
Sance pro tebe, Archy apod.

Spolupracujeme s okresnim metodikem prevence, krajskym koordinatorem prevence,
pracovniky neziskovych organizaci regionu.

6. Strategie a metody:

e Vztah uditel — 7k

Budujeme divéru mezi Zdkem a ucitelem takovym zplisobem, aby Zak vedél, Ze se
kdykoliv miize na ucitele obratit a bude respektovan jeho nazor i jeho potieby. Ucitel
se zajima o zaka, podnécuje jeho dialog. Ucitel si ziskava duvéru zaka ii
prostfednictvim budovani vztahu srodinou, socidlnim prostfedi Zaka. Pfi feSeni
problému je ucitel otevien komunikaci se zdkem, zédkonnymi zastupci, ostatnimi
uciteli, vychovnym poradcem a metodikem prevence. Na zaklad¢é dosazeni dohody

o spolecnych cilech a postupech dochézi k celkové podpote zaka.

e Skupinova prace



Zaci znagnou ¢ast vyuky pracuji ve dvojicich &i skupinach. P¥i projektovych dnech

1 napii¢ tfidami. Ucitel vénuje pozornost spolupraci ve skupinach, podporuje
naslouchani, zapojeni vSech zaka dané skupiny, reflektuje s zaky skupinovou praci

a podporuje tak kompetenci tymové prace, feSeni konfliktu a kompetence socialni
interakce. Zaci se u¢i diskutovat, vyjadiovat a obhajovat své nazory, naslouchat
spoluzdklim a vhodné¢ reagovat na kritiku. Jednou z moznosti je vedeni komunitniho
kruhu, ve kterém ma kazdy pravo diskutovat na zékladé urcenych pravidel diskuse,
sdilet své pocity, obavy, radosti, zazitky, podnéty k Zivotu ve tiid¢, klast otazky.

Projektové vyu€ovani a celoSkolni projekty

V ramci projektd se zaci mohou blize seznamit s dénim okolo sebe a s aktualnimi
tématy. Umoziuje intenzivni spolupraci tiid v ramci roc¢niku. Celoskolni projekty
podporuji praci zaka napii¢ roéniky i tfidami, Zaci maji moZnost se vzajemné
poznavat a uc¢i se spolupracovat se starSimi ¢i mlad$imi spoluzéky. Jde o dulezity
prvek prevence Sikany starSich zakt vi¢i mladsim.

Projekty také slouzi jako platforma pro realizaci prifezovych témat (napt. Jak Ziji déti
na svéte, Den Zemé a zdravi).

Individualni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba

Zaci dostavaji komplexni zp&tnou vazbu od uéiteld. Jsou informovani o svém pokroku
1 nedostatcich, Je ocenovano usili zaki 1 mira jeho pokroku bez srovnavani s vykony
spoluzakti, Je podporovan talent a zajem. Diferenciace vyuky mulze probihat
prostiednictvim prace ve skupinach podle zaméieni zaka. Pomahame zakim
vybudovat si diivéru sdm v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu svétu.

Komunikace se zdkonnymi zéstupci

Skola nabizi zakonnym zastupcim moznost informovat se na dka na tiidnich
schtizkach ¢i konzultacnich odpolednich. Je mozna individualni konzultace. Zakonni
zastupci maji moznost Ucastnit se Skolnich akci v rdmci svych moznosti. V ramci
tripartitnich setkani (zdk — zakonny zastupce — ucitel) dochazi k- dohodé¢, jaké
nezastupitelné role a ukoly pfevezme $kola, Zak ¢i zdkonny zastupce.

Pedagogicka diagnostika

Ucitel registruje signadly o mozném vyskytu problému zédka ¢i tfidy a hleda pticiny

a vhodné formy néapravy. Pokud je tfeba, vyhledd pomoc pracovnika Skolského
poradenského pracovisté, ktery se zapoji do diagnostického a poradenského procesu ¢i
oslovi dals$i odbornou instituci.

7. Zpusoby realizace PP:




7.1. Kli¢ové vyucovaci oblasti

oblast prirodovédna — biologie ¢loveka, fyziologie, biologické ucinky drog, chemické
aspekty drog ...

oblast zdravého zivotniho stylu — vychova ke zdravi, osobni a dusSevni hygiena,
podminky vyvazené stravy, traveni volného casu ...

oblast spolec¢enskovédni — proces socializace jedince, uz§i a S$ir$i spoleCenské
prostredi, jedinec ve vzajemné interakci se socialnim prostfedim, prevence netolismu,
prevence Sikany, bezpecné chovani na internetu ...

oblast vychovy ke zdravi a vychovy k obcanstvi — postaveni rodiny ve spole¢nosti,
vedeni domadcnosti, spravnd vyziva, zdravy vyvoj a pfiprava na Zzivot, formy
komunikace, zvySovani socidlni kompetence déti a mladeze, subjekty participujici v
oblasti prevence drog, prevence sexudlniho zneuzivani déti a mladistvych, HIV/AIDS,
prevence prostituce a obchodu s lidmi

oblast socidlnépravni — pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy,
pocitacova kriminalita ...

oblast socialni patologie — postoj spolecnosti ke zneuzivani drog, delikventni chovéni,
kriminalita, xenofobie, Sikanovani, rasismus, homofobie...

Témata jsou nejcastéji frekventovana v nasledujicich vyucovacich pfedmétech: vychova
k ob¢anstvi, vychova ke zdravi, prvouka, ptirodovéda, pfirodopis, chemie, Cesky jazyk,
vlastivéda, informatika, vytvarna vychova, télesna vychova,

7.2. Zakladni kompetence
Zakladnimi kompetencemi prevence v rdmci podpory zdravi a zdravého zZivotniho stylu jsou

3.-5.

zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socCialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si
disledki jednani

posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti feSit problémy,
konflikty, adekvatni reakce na stres, netispéch, kritiku

vytvaieni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu diavéry, bez nadmérného tlaku na
vykon, zatazeni do skupiny, prace ve skuping vrstevniki, vytvotreni atmosféry pohody
a klidu, bez strachu a nejistoty

formovani postoji ke spoleCensky akceptovanym hodnotdm — péstovani pravniho
védomi, mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

8. Znalostni kompetence zaku:

. ro¢nik

zaci dokdzou pojmenovat zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu,
uzivanim drog, zneuzivanim léki

zaci znaji jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek

zéci znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

zaci maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu

ro¢nik



zaci maji povédomi o zdravi jako zékladni lidské hodnoté

zéaci znaji Cinnosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho rezimu,
osvojuji si zdravy Zivotni styl

zé4ci podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika navykovych latek a argumenty

ve prospech zdravi

zéaci znaji zakony omezujici koufeni, pozivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani
S Sifeni drog

zéaci umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

zaci umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

zé4ci umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

zaci védi, na koho se obratit v ptipadé, ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava
zé4ci maji povédomost o tom, ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana,
nasili, zastraSovani apod.), je protipravni

zaci znaji zékladni zplisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

6. — 9. ro¢nik

zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahti pro zdravy zivotni styl a zdravi
zaci respektuji odlisné nazory ¢i zajmy lidi a odlisné zpusoby jejich chovani

a mysleni, jsou tolerantni k mensindm

zaci znaji a uplatiuji vhodné zplisoby feSeni neshod se spoluzdky, spory fesi
nenasilnym zpiisobem

z4ci znaji vhodné zplisoby chovani a komunikace v rtiznych Zivotnich situacich

zéaci umi spolupracovat ve skupiné a ptebirat zodpovédnost za spolecné ukoly

zaci znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a_socialné pravni ochranu déti
zaci znaji ¢innost dileZitych organil pravni ochrany obcanti

zaci si uvédomuji podstatu protipravniho jednéni a pravni odpovédnost za piipadné
protipravni ¢iny

zaci umi chéapat zdravi ve smyslu holistickém, ve sloZce fyzické, duchovni, socidlni
zaci umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

zaci umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

zaci védi, co je podstatou zdravého zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci

zaci znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

74ci védi, Ze zneuzivani ditéte je trestné

zaci umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné pravni
problematice navykovych latek

zaci védi, kde hledat odbornou pomoc, v piipadé potieby ji dokaZou vyuZit

zaci bezpecné zvladaji ucelné modely chovéani v krizovych situacich (Sikanovani,
tyrani, sexualni zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo
ciziho ohrozeni

zaci dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky divéry, krizova centra)
zaci odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat

9. Metody a formy, jakvmi budou dil¢i aktivity reSeny:




Program je zameéten na:
1.-5. ro¢nik

spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli
zvySovani zdravého sebevédomi zaka

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

vnimani individualni odli$nosti zakti mezi sebou a pfijimani téchto jevi
nacvik vzajemné ucty, sebeucty a diveéry

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty
(napt. formou komunitniho kruhu)

rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadfit sviij nazor, uméni fici
,,ne

navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé

osvojovani a upevnovani zdkladnich navykli vradmci zdravého
zivotniho stylu — hygiena, zivotosprava, sdéleni zékladnich informaci
Z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami

zéklady etické a pravni vychovy

zaméfeni pozornosti na vcasné odhalovani specifickych poruch uceni
nebo 1 jinych postizeni

vSestranny rozvoj osobnosti zaka

soustfedénost na vcasné diagnostikovani rizikového chovani ve tfidnich
kolektivech

diiraz na spolupraci se zdkonnymi zastupci

Siroka nabidka volnocasovych aktivit

ekologicka vychova

zékovsky parlament

navstévy filmovych a divadelnich ptfedstaveni, koncertt, besed apod.
ucast v soutézich vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich
apod. jako v ptedchozich letech

informovanost Zakll o povaze a rizicich hazardniho hrani, odhalovéani
principti sazek, budovani finan¢ni gramotnosti (dluhové pasti,
hospodateni)

6. — 9. rocnik

Pfechod zakd na druhy stupen zakladni Skoly pfinasi fadu zmén a z nich
vyplyvajicich zatéZovych situaci — zména tiidniho ucitele, Castéjsi stfidani
vyucujicich v jednotlivych pfedmétech, odchod nékterych spoluzaka (viceletd
gymnazia, sportovni tfidy apod.)

a prichod novych spoluzakt, zvySené naroky na objem a strukturu uciva.

J 4

Program je zamé&fen na:

vzdjemné poznavani tcastnikl
vytvareni vztahii daveéry mezi zaky s uciteli a zdky navzajem



e stanoveni pravidel souziti komunity

e formovani skupiny, ktera je pro zaky bezpecnym mistem, kterd jim
pomiize vyhnout se rizikovému spolecensky nezddoucimu chovani —
Sikanovani, uzivani alkoholu a drog, vzniku riznych typl zéavislosti
apod.

zaclenéni novych zakd do komunity tiidy

trénink obrany pied manipulaci, uméni fici ,,ne*

trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

zvladani ndro¢nych fyzickych dusevnich situaci

uméni vyrovnat se s neispéchem

upeviiovani vztaht v komunit¢ vrstevniki

e rozvoj schopnosti pfijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti

e nacvik efektivni komunikace na zéklad¢ vlastnich prozitka

e nacvik feSeni zatézovych situaci

e zvySeni schopnosti odolavat nebezpecim, krizim, stresu, zatézovym
situacim (v€etné¢ odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych
zpusobu chovani)

piehled zivotnich rizik

spoleCenské vztahy (véetné medialni hygieny, vlivu reklamy apod.)
modelové, projektové situace poskytujici ndvody k feSeni problémi
informovanost zakl o povaze a rizicich hazardniho hrani, odhalovani
principii sazek, budovani finanéni gramotnosti (dluhové pasti,
hospodateni, bezpecnost pfi vedeni uctu), kontrola nad impulzivnim
feSenim problémi, propojovani tématu hazardniho hrani s tématy
jinych zavislosti (zejména internetovou a navykovymi latkami),
informovanost zakli o specializovanych zafizenich zamétujicich se na
problémy s hracstvim

10. Skolni a mimo$kolni aktivity:

10.1. Skolni aktivity

prednasky a besedy zamétené na prevenci rizikového chovani

Den déti, vitani budoucich prviacklt pti zapisu, rozlou€eni s devat'dky na Skolni
akademii

Skolni exkurze — vlastivédné, ptirodovédné, d€jepisné, sportovni, kulturni
chovani ¢lovéka za mimotadnych udalosti, nacvik evakuace skoly
sportovni soutéze a turnaje

Technohratky + akce zamétené na vybér povolani

navstévy divadelnich a filmovych predstaveni, koncertl a vystav

Skolni akademie

besedy se zndmymi a vyznamnymi osobnostmi

plavecky vycvik a lyzatsky vycvik

velikono¢ni jarmark a adventni jarmark

sbér staré¢ho papiru a plastovych vicek

kulturné vzdé¢lavaci zéjezd do Anglie

¢tenafsky maraton, besedy se spisovateli



e besedy a pirednasky s preventivni tematikou
e projektové dny

e Skolni ¢asopis CHrAsT

e Skoly v prirodé

e ZAJOCH — adaptacni kurz
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Saferinternetu
e Snchuléci pro Afriku
e cCtenafsky klub
e pravidelné navstévy zakti v Domé s peCovatelskou sluzbou

10. 1. Mimoskolni aktivity
Sirokd nabidka zajmovych krouzkl je aktudlné uvedena na webovych strankach Skoly.
V letosnim roce nabizime sportovni krouzky v ramci druziny.

11. Vvhodnoceni preventivniho programu:

Vyhodnoceni PP probéhne v ¢ervnu 2018 formou tzv. elektronického systému vykaznictvi a
sbéru dat Skolské primarni prevence doporuc¢ené Narodnim ustavem pro vzdélavani ve
spolupraci s MSMT a Klinikou adiktologie 1. LF UK a bude soucasti vyro¢ni zpravy skoly.

12.Navrh na rozvrzeni 9 témat jednotlivvch oblasti rizikového chovani
ve 4 vékovych kategoriich:

Rocénik 1+2.13.-4.|5.-6.|7.-9. | Pocet hodin/Celkem
Prevent. téma

Zaskolactvi 1 0 1 0 2
Sikana/agrese 1 3 3 4 11
Rizikové sporty/doprava | 1 2 3 2 8
Rasismus/xenofobie 0 1 1 1 3
Sexty 0 1 1 1 3
Sexualni rizikové chovani | 0 1 2 4 7
Adiktologie 2 2 4 2 10
Tyrani/zneuzivani 1 1 1 1 4
Poruchy piijmu potravy 0 2 4 2 8
Hazardni hrani 0 1 2 2 5
Pocet hodin celkem 6 14 22 19 62

Témata jsou soucasti tiidnickych hodin.

13. Seznam odbornych pracovist’, s nimiz $kola v pribéhu
Skolniho roku 2018/2019 spolupracuje:




Stiredisko vychovné péce pro déti a mladez ARCHA
Skolni nameésti 11, 537 01 Chrudim

http://www.archa-chrudim.cz/

Telefon: 469 623 786

Mobilni telefon: 420 721 677 279

Kontaktni osoba: Mgr. Martina Maleckova

E-mail: svp.archa@archa-chrudim.cz

V provozu pondéli — ¢tvrtek od 8,00 — 17,00 hod., patek od 8,00 — 16,00 hod.

Centrum J. J. Pestalozziho
www.pestalozzi.cz

Telefon: 469 623 899 — Krizové centrum Chrudim

Telefon: 469 625 121 — Poradenské centrum pro déti a mladez
Mobilni telefon: 724 309 177

E-mail: pestalozzi@pestalozzi.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna v Chrudimi
https://www.ppp-pardubice.cz/chrudim/

Telefon: 469 621 187

Okresni metodik prevence
Mgr. F. Krampota

Telefon: 733 121 953

Pedagogicko-psychologicka poradna v Pardubicich
www.ppp-pardubice.cz/

Telefon: 466 410 327
E-mail: poradna@ppp-pardubice.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna v Usti nad Orlici
Telefon: 465 521 269

Mobil: 776 611 695

Krajska hygienicka stanice Pardubického kraje se sidlem v Pardubicich
U Divadla 828, Pardubice

Telefon: 466 052 336
Kontaktni osoba: Bc. Jana Nedbalova (odbor podpora zdravi a zdravotni politika)

SdruZeni linka bezpeci
Pomoc online: 116 111

Rodicovska linka: 606 021 021
V provozu 24 hodin denné
www.linkabezpeci.cz

Modra linka
http://www.modralinka.cz/?page=home
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Telefon: 549 241 010

Mobilni telefon: 608 902 410 (T-Mobile)
Skype: modralinka

E-mail: help@modralinka.cz

V provozu denné od 9,00 — 21,00 hod.

Linka dtvéry Usti nad Orlici
http://www.linkaduveryuo.cz/
Telefon: 465 524 252

E-mail: napis@linkaduveryuo.cz
V provozu 24 hodin denné

Obcanské sdruzeni Anabell Praha (poruchy prijmu potravy)
http://www.anabell.cz/

Telefon: 724 824 619
E-mail: praha@anabell.cz

Telefonicka krizova linka Anabell (poruchy prijmu potravy)
Telefon: 774 467 293

V provozu pondéli — patek od 8,00 — 16,00 hod.

Internetova poradna Anabell
E-mail: iporadna@anabell.c

Poradna webu Minimalizace Sikany
www.minimalizacesikany.cz

Telefon: 116 000 nonstop zdarma

Kontaktni centrum, které prijima hlaseni, tykajici se nezdkonného a nevhodného obsahu
Internetu, pomluv na Faceboobku
www.Horka-linka.cz

Poradna E-Bezpeci - poradenska linka zamérena na prevenci rizikového chovani na
Internetu
https://poradna.e-bezpeci.cz/

BESIP krajsky koordinator
Tovarni 1112
537 02 Chrudim
Ing. Otakar Svec, krajsky koordinator
tel. 605 071 650
besip-pkk@cspsd.cz

Cesky ¢erveny Kkiiz
Oblastni pracoviste
Masarykovo ndm. 1484
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530 02 Pardubice
FrantiSek Hanak

tel. 722 207 125
cck.pardubice@seznam.cz

Hasi¢sky zachranny sbor
Teplého 1526
530 02 Pardubice
Kpt. Ing. Eva Kuthanova
Tel. 950 570 458
eva.kuthanova@pak.izscr.cz

Hasic¢sky zachranny sbor
Topolska 569
537 01 Chrudim
tel.: 950 581 197

ADRA
http://www.adra.cz/

Centrum pro integraci cizinctii Pardubice
Pernerova 444
Zelené predmésti
530 02 Pardubice 2
tel.: 466 989 228, 725 148- 519

V Chrasti dne 1. 5. 2019
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Mgr. Lenka Budinska
teditelka Skoly, vychovna poradkyné - kariérové poradenstvi

Mgr. Ivana Celnarova
metodik prevence prol. stupen

Prilohy PP:

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
sikany ve $kolach a $kolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28) — 22 piiloh

Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze v Pardubickém
kraji 2015 — 2019

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019 - 2027



