Mame tu zari, déti se vratily do Skolnich lavic, pomalu se blizi podzimni
obdobi, které je idealni prilezitosti k navstévé nasi komunitni skoly, jejimz
hlavnim cilem je zapojit ob¢any do rliznych aktivit bez rozdilu véku,
pohlavi, vzdélavaci a socidlni situace (krouzky, kurzy, jednorazové akce),
aby se odreagovali a zbavili stresQ, spéchu a stereotypu. Programova
nabidka by méla uspokojit vzdélavaci, socialni, kulturni a rekreacni
potieby Vas ob&and.

Nabidka cinnosti na obdobi podzim 2010.

MAMAKLUB - Setkavani a spole¢né hry, zabava a prace déti a
maminek. Prvni schlizka je v Utery 21.9.2010 v 9,00 hod. v mistnosti
Skolniho klubu.

DIGISCRAPBOOK - UPRAVA DIGITALNI FOTOGRAFIE

Tvorba origindlnich koldzi z viastnich digitdainich fotografii. Chcete umét
vytvorit viastni PF-ka nebo kalenddre? Nevdhejte a prijdte poznat graficky
program GIMP. Urceno vsem zdjemcim. Predpoklady: zdkladni znalosti
prace PC, stahovdni z internetu, kopirovani, vkiadani. Prvnilekce: 29.9.2010
stteda, ¢as: 17:00-18:30 hod. (5x 1,5 h) Lektorka: Mgr. Jana St&pdnkovd

Cena: 280,-KE (janahakova@volny.cz) (Otevird se pri poctu 10 UCastnikd.)

RELAXACNI CVICENI 5 TIBETANU, PILATES

Cviceni na protazeni téla a jeho zpevnéni. Komu urceno: Zzenam a
divkam.Pfedpoklady: chut cvicit. Termin: kaZzdou stfedu 17,30-18,30 hod.
Zaciname 22.9.2010. Lektor: Mgr. Zdena Zejdlikova (Cena:35,- K¢ /lekce)




POCITACE PRVO, ZAVCATECNIKY,, PRQ VSECHNY
POCITACEM NEPOLIBENE
Zakladni obsluha PC, Word - zaklad, internet, e-mail.
_Urceno: uplnym za¢ateénikdm. Prvni lekce: 29.9. 2010 kaZdou stfedu
Cas: 15:30-17:00 hod. Rozsah lekci: 10 lekci po 1,5 hod. Cena: 550,-K¢
Lektor: Mgr. Jana Stépankova (janahakova@volny.cz)

(Otevira se pti po¢tu 10 Ucastnikd.)

ANGLICKY JAZYK PRO VSECHNY
Urceno vsem, ktefi maji zajem a chut se vzdélavat.
Prvni lekce: 21.9.2010 ( atery ) Cas: 17:00 - 18:30 hod.
Cena: 550,- K¢,- . Rozsah lekci: 10 x 1,5 hod.
Lektor: pani Irena Baxterova (Otevird se pti po¢tu 10 G&astniky.)

POCITACE PRO MIRNE POKROCILE
Jednoduché upravy fotek,tvorba prezentace, Excel. Ureno tém z vas,
ktefi maji zakladni znalosti PC,Word. Prvni lekce: 3.11.2010 stfeda
Cas: 17:00 - 18:30 (5 x 1,5h) Lektor: Mgr. Jana Stépankova
(janahakova@volny.cz) Cena: 280,- K&.(Otevird se pfi poctu 10 G&astnik{)

SENIORKLUB

Posezenicko u kavy a caje. Poustime si zajimavé video,
hrajeme stolni a deskové hry. Pripravujeme vychazky po okoli.
5 Komu urceno: ob¢ané 55 let a vice (Ci méné)
Cas : schazime se v utery v 17,00 hod. v budové Skoly
Rozsah lekci: 1 - 2 hodiny Lektor: p. Véra Malinova
Cena: 10,- K& + VSTUPNE NA AKCE + kéava




KERAMIKA PRO VSECHNY
Chcete si vyrobit néco hezkého a vytvorit si dare¢ky k vanociim pro své blizké?
Chcete se odreagovat od kazdodennich starosti a tvorit a tvorit ?
Uz vite, jak je bezva vyrabét z hliny dle vlastni fantazie?

Pak jsme tu pravé pro Vas! Co si vyrobite, to si odnesete domd.
Predpoklady: udelat si Cas. Prvni lekce: 22.9.2010 streda,Ci 23.9.2010 Ctvrtek
Cas: vzdy 16,00 -18,00 hod.

Rozsah lekci: 10 x 2 hod. Lektor: keramicka pani Monika Jara
Cena: 850,- K¢ v€etné materialu.

INDIVIDUALNI SOLO KERAMIKA : na zakladé vagich

Zzadosti jsme zavedli individualni lekce. Jedna se o navstévu keramického krouzku-
jednotlivych lekci, kdykoliv budete mit zajem, staci se predem nahlasit pomoci
SMS zpravy ¢i emailu koordinatorce cinnosti ¢i pani lektorce. (Vybér - stieda,
¢tvrtek vzdy od 16,00 do 18,00 hodin, za cenu 90,-K¢&/ 2 hodiny, véetné materialu.)

TVORIME Z PEDIGU
Oblibena zprijemnéni sobotniho dopoledne od 9,00 do 12,00 hod.,

ktera volné navazuji na jarni praci.
(pfedpokladana cena 180,-K¢ az 200,- K¢/lekci dle materialu)

Lektorka : Eva MasSinova

11.9. - koSik tentokrate s pletenym dnem
23.10. - nadobky na tuzky, ubrousky, pfibory a jiné drobnosti
13.11. - vyuka dalSich technik pleteni
20.11. — koSik s vikem (listopadovy dvoj-termin)

4.12. - vanocni prekvapeni a vanoc¢ni ozdoby

UTERNI TVORENICKO
Rijnové Fimo tvofeni (5.10.)
Prjdte si vyrobit originalni Sperky z Fimo hmoty. Ukazeme si rizné
druhy zpracovani tohoto materialu a odneseme si pékné vyrobky. Cena: 100,-K¢é

Listopadové dratkové tvoreni (2.11.)
Zacneme se pfipravovat na nejkrasnéjsi svatky
roku - z dratkd a koralkd si vyrobime vanocéni dekorace. Také zkompletujeme
komponenty z prvniho tvofeni (kdo bude chtit). Cena: 80,-K¢&




Prosincové vanocni tvofeni (7.12.)
Metodou arty¢okového patchworku vyrobime zvonecek a kuli¢ku. Tyto krasné
dekorace zarucené ozdobi vas domov. Cena: 80,-K¢ (v cené nejsou stuhy)
Lednové papirove tvoreni (4.1.)

Uké&Zeme si zaklady pleteni z papirovych rulicek (které si pfinesete hotove),
vyrobime si koSicek, krabicku nebo obal na kvétinaé. Postup na rulicky vam bude ukazan
v pfedeslé lekci nebo na internetovych strdnkach. Cena: 60,-K¢&
Unorové ubrouskové tvoreni - textil (1.2.)

Potfebujete na svém oblibeném triku zamaskovat nevzhlednou
nevypratelnou skvrnu? Chcete nékomu udélat radost originalnim darkem?
VyzkouSejte techniku textilni decoupage. Cena: 90,- K¢
Breznové velikonoéni dekorace (1.3.)

Z bézné dostupnych materiald vyrobime originalni velikonoéni dekorace.
Cena: 80,- K¢
Dubnové kytickoveé tvoreni (5.4.)

Potrebujete ozdobit kabelku, polStar, zaveés....? Naucime se vyrabét
kyticky z organzy a ze zbytkd latek. Cena: 80,- K¢&

Kvétnoveé kvétinacoveé tvoreni (3.5.)

Chcete si zkraslit kvétinace nezvyklou metodou? Pfijdte si vyzkouSet
nékteré zpusoby a odneste si dva krasné originalni vyrobky. Cena: 100,- K¢
Cervnové ubrouskové tvofeni - porcelan (7.6.)

Radi byste potésili sveé blizké hezkym darkem vlastni vyroby a neméate
Zadny napad? Ozdobte jim ubrouskovou metodou tfeba hrnicek a krasny
darek je tu.Cena: 100,-K¢

Vzhledem k tomu, ze vétsSinu materiadlu na tvoreni objednavame, prihlaste se,
prosim, pokud mozno 14 dni pfed kurzem na nase emailové adresy
nebo
Pfesné informace k jednotlivym kurzim vdm podéme emailem v dostatecnem
predstihu.

Pokud Vds nase nabidka oslovila ¢i mate zdjem se podivat na fotky
nabizenych aktivit ¢i se prijit na jednotlivé aktivity podivat a vyzkouset si
spolupraci, kontaktujte mé na tel. Cisle 608629883, nejlépe vsak na e-

mail; . Podrobné info. o nasich aktivitdch a
fotodokumentaci z ¢innosti najdete na

Na jedno’rllve aktivity se sejdeme 5 minut pired zac¢atkem prvni lekce u vchodu
do Z§ z ndmésti, je to vehod z parkovisté od skolniho klubu. V budové skoly je

nutné se prezout. Mdte-li moznost nabidnout KOM-SKOLE vhodnou
volnocéasovou aktivitu, budeme radi, pokud se na nas obrdtite.

Tésime se na spoluprdaci s Vami.

Martina Lacmanova - koordinatorka cinnosti




